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Peztome. Maxonaoa myema 10pax HYyKcouaapu 6ynean 0601anapod 2emMamono2ux Kypcamiuyiap 8a UMMYHUmMem
Gonudazu yzeapuwinap Oyuuua Hcopuii MaviyMOMAAPHUHE YMYMUL KYPUHUWY KeAMUpUui2an. Acocuii 3IMuoi02uK OMuLLap,
namozenesu, KIUHUK 8d 1ab0pamopusi OUASHOCMUKA YCYINAPU, WYHUHEOEK, MYyEaMa I0PAK HYKCOHLAPUHU OA8OIAUHUHS
Xo3upeu énoauilyenapu Kypud yuxuiaou. AmemusHune 0OI0UHU OaUWea, WYHUHSOEK, MYaMa 10PaAK HYKCOHIApPUHU myo0aH
MY3amuuiOan cyHe V3 3pUmponodsunu Gaoiiaumupumied Kapamuiean mepanesmux maooupiapiu uuiab quxuwed
anoxuda dvmubop Kapamuimoxod. HMumepnetkun-6 HuHe SILIUIAHUWEA 64 SULIUIAHUWEA KAPWU mabvcupea 52d
IKAHAUSUHUHS AXAMUAMU XaM MABbKUOIAH2AH 64 UHMEPNeUKUH-0 HUHZ KYNAuuwU HCappoXaukoaw CyHe myema Hpax
HYKCOHAApU Oynean OONANapHUNe ANAUIAHULL JHCAPAEHAAPULA 84 YepeOPAl Y32apuuiiapea MOUUWLIUSUHY UCOOMIATOU.

Kanum cyznap: mysma opak nyxconu, anemusi, unmepietukut-06, SiIUSIAHUUL, HCAPPOXTUK.

Abstract. The article presents an overview of modern data on changes in hematological parameters and immune
background in children with congenital heart defects. The main etiological factors, pathogenesis, clinical and laboratory
diagnostic methods, as well as current approaches to the treatment of congenital heart defects are considered. Particular
attention is paid to the development of therapeutic measures aimed at both the prevention of anemia and the activation of
natural erythropoiesis after radical correction of congenital heart defects. The importance of the fact that interleukin-6
has both proinflammatory and anti-inflammatory effects is also emphasized, and an increase in interleukin-6 proves the
predisposition of children with congenital heart defects after surgery to inflammatory processes and cerebral DAMAGE.

Key words: congenital heart defect, anemia, interleukin-6, inflammation, surgery.

HMomapoauru. Tyrma ropak Hykcomnapu (THOH)
Oomamapia IOKOpW Japakaia TapKaIWIIW Ba O KAAIUNA
COFJINK MyaMMOJIapu Ba OOJIAaHUHT HOTMPOHJIUTH Ty(haninm
9pTa  JKappoXJIMK  TY3aTHII  3apypatu  Tydaimu
nenuarpusiia WU JJIIH MyaMMO XucobIaHaau.
MyaMMOHUHI MXXKTHMOUH aXaMHATH HOTHPOHJIMKKA OJIHO
KeJaJAuraH TyFMa PUBOKJIAHHMII aHOMaJMsUIapy Opacuia
TyFMa IOpaK HYKCOHNapu TaxMuHaH 50% HM Tamkuil
sTrmM OwiaH OenrunaHaan. JKaxoH COFIMKHM CakjIall
TAIIKWIOTH  MabIyMoTiapura Kypa, TyFMa IOpak
HYKCOHJIApHU SIHTH TyFHITaH 4dakaitokitapHuHr 0,7-1,7% na
yupaiiam. V3Gexucronma xap 1000 THpMK TyFHIraH
YakaJloKKa 5 maH 15 Taraga TyFMa [opak HYKCOHJIapH
Ownan TyFmnagd. XO3WPrM  BakKTAa TyFMa  IOpaK
HYKCOHJIapH, IIaTOTCHCTUK MCXaHU3MJIapu, KIIMHUK
XYCYCHATIIapH, KacCaJIMKHUHT OFHp acopaTiaph Iaimo
OYNMMINMHUHT  KYIaWWIIMHA ~ X@coOra OJraH  xoJjja,

JMarHOCTUKA Ba JaBOJIAlll MYOJaXaJapHHU TaHMHJIaLI
TeAaTprsAa Xall STHINIIH 3apyp OYiaran MyaMMOIHp.
TyFMa 10pak HYKCOHJIApUHUHI TabuaTu Ba TyFMma
OpaK HYKCOHJApH OWJIaH OFpUTaH OEMOpPIApHUHT 3pTa
OMOH KOJIMII KOOWJIMSITUTA TyFMa I0paK KacalsIurd OuiiaH
orpuran Oemopnapuunr 23-30% wuga Y3MHU HaMOEH
KWIaAUraH TyFMa IOpaK MaTOJIOTHSICHHUHT OFUPIIMIH
TabCUp KWIATH, YIuM fapaxacu 89% ra eragu; bupinamuu
€KM MKKHIaM41 UMMYHHUTET TAaHKUCIUTHHUHT MabIyM OHp
HOKyJlail NIapouTiapuja, XaTTo IeMOIMHAMHUK JKUXaTJaH
KOIUTAaHAAWTaH Ba TY3aTHUIIHM Tanad KUIMalaAWTaH Kyda
KAYMK HYKCOHJAap XaM WHQEKUUSHUHT TYIJIaHUIIN Ba
WHGEKINOH SHAOKAPAUT PHBOXKIAHUIIH YIyH QoH OYmnd
XM3MaT KWJIMIIM Ba ynap OwmimaH OOFINMK pPEeBMaToJIOTHK
KaCaJUTUKIIApHUHT KCYHIITHWHU Ky‘-Iaf/'ITI/IpI/IHII/I MYMKHH.
VIMMyHONIaTOJIOTMK LIAPOWTIAPHM IHAKJUIAHTUPHIITHUHT
3aMOHAaBMM KOHHENUMACHM HEHUPOIHIOKPUH Ba HMMYH
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TU3UMHMHHM SITOHa TOMEOCTAaTHK TapTUOra COJIMIIHUHT
acocu cudaruaa kypuod unkamu. UIMMyH TU3UMH MapKa3uil
aca® Ba OHIOKpMH TH3uUMJap OwnaH Oup Karopaa
MHTErpalysulalrad  TU3UM  OynnO, 0oJla TaHACHHMHT

TOMEOCTAa3WHH  CaKjam  Ba  arpod-MyxuT  Owial
MyHOca0arjapia ONTHMajl MYBO3aHAaTHH ypHATHUINJA
WITUPOK  3Tamu. llepuHatam  JaBpHUHI  acocuil

KacaJUIMKIIAPX MaTOTEHE3Ua UMMYHOJIOTHK MEXaHU3MIIap
WIITHPOK STaAd Ba KEWMHUYAIMK Kacan OOJaHU TYIHK
peadmIuTanys KAIAI AMKOHUSITUHN OSITIIai .

KaxoH anaOuETMHKU YpraHuIl NIYHU KypcaTaluKy,
XO3Uprd BaKTIa CYHBMHM KOH alJaHMIOM  OCTHJIA
JKappOXJUK  JaBojallija  UUTOKWMHIAP  CUHTE3UHUHT
KydallMIli Ba TH3UMJM SUUIMFIIQHUII PEAKIMSICHHIHT
NIAKIUTAHUIIA ~OWjaH OWpra SKaHIWTH HCOOTIIAHTaH.
Snnurnanumn kapa€HuJa TEMUPHUHT KalTa WIJIAHUIIN
Oy3mn0, (YHKIHOHAN TEMUP TAHKUCIUTH TalI0 OYIHIITN
KYPCAaTUJIraH. Snnurnanumzu CTUMYJIJIOBYU
MUTOKWHJIAPDHUHT TabCHPH OCTHAA HOAAEKBAT MHKIOpPIA
SPUTPOMOITHH HIUIA0 YUKAPHUIAIU Ba CYIK KYMHTHIATH
SPUTPOIUTIAPHUHT YTMHUIIIONIN YHTa YUAaMIIA OYIajau.
Bynusr okubatu reMOTrNIOONH CHHTE3MHUHT MMACAMHINU Ba
SpUTPOTNOA’3  JKapaéHU  Oy3wnagu.  DPHUTPOMOITHHTA
Kapmnk C-peakTHB OKCHJI Japakacu OwiiaH OOFIIHK.
Slnnmurnanuimn GoHMIA TEMHp IpenapaTiapruHd OyIOpHI
KyTWITaH HaTKaHu OepMmaiiny Ba (akaT KU3MI KOHHUHT
MUKJIOPHIA KYPCATKUWIAPUHH SIXINMIANI YIYH OYIOpUIraH
KOH KYHUII OKJIaHMaWau, YyHKH yJap BaKTUHYAJIWUK
Tabcupra dra. TpaHcdy3us KWIMHTaH SPUTPOIUTIAP Te3a
napuanananu. llapyananran IOHOP 3PpUTPOIUTIAPUAATH
TEMUP PEUUNHEHTAA MWYKOTUIUILIMHM KOIUIaMalu Ba
reMOTJIOOHH CHUHTE3UTa KaTHaIMaim, JICKUH
TEMOCHJICPHH MAKIHIA TYypid OpraHiapia, Iy KymiiaJaH
MuoKkapana Tymanaau. 10 1aH opTUK KOH KyHUII Ba KaTTa
XOKMAArd JOHOP SPUTPOIUTIAPHU KYyWHII TeMOCHIEPO3
Ba WYKH OPTraHJIAPHUHT TUCQYHKIMSICUTA OJIMO KEITHIITH
MYMKUH, 1e0 umoHmiaam [3,8].

bunoOapuH, TyFMa [OpaKk HYKCOHH O¥ynraH
OeMopiapaa ormepanusaiaH KEHHHTH aHEeMHUs Mypakkad
MATOTCHETHK MEXaHU3MIa 3ra. DPUTPOLUTIAPUHHN KyHHIII,
TU3UMJIA SUUTAFJIAHUII PEAKIUACH EKU HUPUHIIIMA-CEITHK
acopariap (QoHHIA TEMHUp TMpemnapaTiapuHu  F000PHIIT
aHeMHs MYaMMOCHHH XaJI KwiMaian. Bynman tamkapw,
KOH Kyiuil WH(EKIHMOH NaToreHJIapHH YTKa3ull Ba
AITIOCEHCUOMIN3AUs KWIHITHUHT IOKOpU XaB(u OmiaH
6ormuk [2].

bemopnapumar  90%  ma  aHemus  KarTa
JKAPPOXJUKIAAH CYHT JapXoJl OmepaiusgaH KeHUHTH
IaBpaa KysaTmnaaud. Acocuil cababiap: omeparusgaH
OJIIMHT'Y KaMKOHJIMKHUHT MaBXYIUIATH, OTepanusiga KOH
WYKOTHIL, OlepauusiiaH  KeMWMHru  JaBpAa  erapiiu
JapakaJa OBKATJIAHUII, JIa0OpaTopus TEKIIMPYBIApH
Y4yH Te3-Te3 KOH HAMYHAJIApUHU OJIHIIL.

SAnmurnannm  GOHMIA TEMHp TIpenapaTiapuHH
Oyropuil KyTWIraH HaTWwkaHu Oepmaiiau Ba (akar
SPUTPOIUTHUHT MHKIOPUH KYpCAaTKUWIAPHUHH SIXIITHJIAII
yuyH OyOpWwIraH KOH KyHHUII OKJIaHMaWaW, YYHKH yiap
BaKTUHYAIMK Tabcupra sra. Kuszuin koH XyxalpanapuHu
KYWHII, TH3AMIIM SUDTAFTAHUI PEaKIUsACH €KW HAPHHTIIN-
CenTUK acopariap (oHHAAa TemMHp NpenapaTIapuHU
000pHII aHEeMHS MyaMMOCHHH Xal KuiMmaiinu. byHmax
TallKapH, KOH KyHUII IOKYMJIM NMaTOTE€HJIApHU YTKAa3UIll Ba
AITIOCEHCUTHOMIM3AaNNS KWINIITHUHT I0KOpY XaBhu OWUiaH
OOFIHK.

CyHrru naifTiapja aHeMUsTHU TeMUp IpenapaTiiapu
Ba PEKOMOMHAHT J3PUTPOTIOITUH OWIaH JaBOJAIIHUHT
caMapaJopiurd KEHT MyXOKama KIJIUHMOKIA, aMMO
Kymiad Xajn JTWiIMaraH caBoJUlap KOJMOKIa, Oy oaca
AHEMHUSHWHT  OJJMHH OJIMINTa Ba TyFMa  IOpakK
HYKCOHJApMHU  TyOIaH  Ty3aTHLIJIaH CYyHr  ¥3
SPUTPOTIOIZUHI ¢aommamTupumra KapaTHITaH
TepaneBTUK 4opa-TaA0upIapHu nnuiad YUKHII
3apypANTUHU Oenrwmiaiau [7].

®.K. XamunoBa Ba OOIIKATapHUHT E3WINNYA,
KOpUHYAIapapo TYCHK Ne(EKTHHUHT TaOMMH KEUHIInIa

Oonamapga WMMYHUTET THU3UMUHHHT WOUTamM -
JTUMQPOLUTIIAP MOMYJSIIUSICHIATH HOMYTaHOCHUOJIUK
¢dounma HMMYH TU3UMHUHHUHT B-xyxaiipa

KOMITOHEHTHHHHT (aoiallyBua amaira OIINpHIa iuraH
aJanTHB HMMMYHUTCTHHHT INAKJIAaHWIIM OmiaH Oupra
kenmagn. KOpak-KoH ToOMHp KacalIMKiIapu OWiIaH OFpUraH
Oonanapza HMMYHUTETHUHT Oy3WJIMIIMHUHT
PHUBOXKIIAHUIIY MHTEPKYPEHT MH(EKIuUsIapra, xap Kanaau
KaCaJUIMKHUHT CYpPYHKaJIM INAKIJIAPUHHU, alJIepruKk Ba
ayTOMMMYH J>KapaHJIApHU PUBOXJIAHWII TEHACHIIUSICHTA
om0 kemaau. II.A. ArsaMoBaHuHr HIUIapuAa Xopasm
BWIOSITH Oojlanapuaa TyFMa IOpPaK HYKCOHJIApH IMaiiao
OYMUIIMHUHT KYpcaTKWWIapy Ba XaB() OMIIUIApH XaKuaa
MabIyMOTIap KeNTUpWiradH. TyFMa IOpak HYKCOHJIapu
maiino Oynumu ydyH XaB( oOMMIUTapH aHHKJIAH/H,
MacajaH, TyFMa IOpaK HYKCOHJAapu OWJIaH TyFHJITaH
OHAJIAPHUHT AaKyIIepIuK Tapuxu (OHamapHHHT 25% na
CHoOHTaH Ooya Tymuuiapu, 54,6% na XoMWIa-TUIAICHTa
STHIIMOBYIIHK, 56,2% na xomuna Tymuin xashu) 59,3%
XoJIaTiapia XOMMJIAJOPJIIMKHUHT OWPHUHYM TPUMECTpHIA
OHaJapAa YTKUP pPECHUpATOp BUPYCIM KacaJUIMKIap Ba
48,4% una oHanmapHuHT Jaboparop Tacaukiranran TORCH
HH(EKIUsIIapura, reprec, TOKCOILIAa3MO03 Ba
nuToMerajgoBupyc kabmiapra Ig G HUHT IOKOpH THTpIapu
aHUKIaHraH [1].

WuTtepneiikua-6 KoHMaHTHpIITaH T-XyXalpanapy,
B-xyxaiipamapn, MoHommTIap Ba EMOH  cudaTIn
XyXaiipajlap TOMOHMAAH HIUIA0 YUKAPWIMIIM MYyMKUH
Oynran mienTpon SULITUEJIAHULL LUTOKUHUIUP.
WHuTepnelkuH-6 UMMYH Ba HEHPO3HIOKPUH TH3UMIAPHUHT
roMeocTa3zacura ce3uIapiu TabCUp Kypcaraay,
LIYHUHTJICK, SUUTAFIaHUINTa OJIN0 KeJTyBYH/SUIIUFIIaHHIITa
KapIy WyJNTapHUHT MyBO3aHATUTa Tabcup Kuiaau. XKaxoH
anaOuETHHN VpraHWIIa HWHTEPICHKUH-6 TapKuOW MUs
LIMKACTIIAHUIIN Ba TH3UMIIM SULTHFJIAHUINTA KApIIH JKaBoO
Ba OoJamapia >KappoXJIMK [aBojamra »aBoO cudaTmma
Gaxosany, Oy orepanusgaH KeiuH Japxon ycaum Ba 7-
KyHH HOpMaJl XoJjaTtra KauTan. AgaOuér MabiIyMoTiIapura
Kypa, KOPTEKCUH acOCUM SJUIMFIAHMINra KapIlu HUTOKUH
WHTEPIICHKUH-6 HHUHT XyXKaiipa WYUAard KacKaauHU
WHTHOUPIIANI MabIIyM [5].

A.A.  UVBkuH Ba  OOIIKAIAPHMHT  KJIWHHK
MabIyMOTJIApH MHTEPICHKUH-6 MKKM TOMOHJaMa Ipo- Ba
SUUTMFJIaHUIITA KapIiM Tabcupra dra OYiraH TH3MMIIM
SUUTUFIAHUII  PEAKUMSICHHUHT  OCNTHUCH  OKAHIWTHHHU
KypcaTau Ba YHHM WIUIA0 YMKApaJuraH XyXaipalapHUHT
XHIMa-XWUIUre  (Kapauomuonuriap, (udpobiactiap,
SHAOTENHAN XyXKaipamap) OmiaH axpanmu®d Typaiu.
WHTreprneiikuH-6 HU TaxJaWwil KWITaHia, CYHbUH KOH
alilaHWII J@aBpUja YHUHT YCHII CypbhaTH Ky3aTHIIH,
KEUHUHTHU KyH 3ca  sgHajza Kynaiiau. Anabuér
MabIyMOTJIApUTa acoCIaHUO, MapKEPHHHT JHI IOKOPH
KOHIIEHTpalusicH orepanys OolliaHraHugaH 24 coar
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yTrau, OWBHHHI  TAaJKUKOTHMH3Ja  WHTEpICHKUH-6
KHMaTIapu  TaxJIMiAa  Kaidj — oOTwirad  3-Hazopar
HyKTacuna Oup xmn Oymumm kepak. MHtepneiikun-10
SUUTMFJIaHUINTra Kaplii IUTOKMH OYiuO, omnepanusiia
KEeHMHTH JlaBpya IOKOpH KOHIIEHTpALHsIIap
MMMYHOCYIIPECCHS Ba IOKYMJIM acopaTiiap XaB(pH OpTHIIH
Omnman  OOFNMKIMTH  MabiyM. Ym0y  MapKepHHHT
KOHLIEHTPALMSICHHUHT 3HT' I0KOPH HYKTacH, MyaJUIn(HIHT
(ukpura kypa, CyHpbUi KOH alTaHUIIMHUHT OXUPH OY7HO,
Oy OomIka mryHra yXmranr TaAKMKOTIap HaTHKajlapura MocC
Kexaay, 16 coarnaH KeHuH AeApiId oNepanusgaH ONIUHTH
mapakara Kagap Te3 macasmu. LlyHmait  kmmuo,
ypranmnaérran Oemopiiap TYpyxXd Y4yH TaBcu(IIaHraH
acopariap Ba UMMYHOCYIpeccHst XaBpyu MHUHAMAI 311, Oy
Gorjipour F. Ba OomKamapHUHT HaTW)Xalapura Kypa
Wutepneiikun-10 Ouman OOFIMK OyiraH KHUCKa CYHBHIM
KOH aiJIaHWII BaKTH OniaH OOFuK [4].

Stevani XammerHuHr KIMHUK TaJKUKOTIAPHIA,
TyFMa IOpak HYKCOHJIapH OYyJiraH, CYHBHH KOH aiIaHWII
TU3UMHJAH (QOHAAIaHTaH XOJIAa >KappPOXJIMK KOPPEKIHS
KWINHTaH 0oJiaiapAa TU3UMITH SUNTHFIIAHUII PEAKIMSICHHA
ypraHuiina, WHTEpIEHKUH-6 CyHBUIl KOH allylaHUII
THU3UMHTA TU3UMITH SATUTUFIaHULI peakuusicu
CHHIPOMUHHHT TapKUOWi KNCMHU chdaThia aHUKIaHAN Ba
yioy — KYpPCAaTKUWIAPHUHI  ONEpalusafgaH  KeHHHIU
KMHETUKACH OaxoJlaHMaras. Kon 3apaodumgaru
WHTEPJICHKUH-6 KOHIIEHTPAIMACH CYHBHI KOH aillaHuin
épnamua KapIU0KapPOXJIUKIAH cyHT TU3UMJTU
SJUTMEJIAHUII  CHHAPOMHM  TabCHp  KWJIamd.  XaTTo
acopatrjiaHMaraH XoJaTjap/ia XaM HHTEepJIeHKHH-6 Kamuaa
TYPT KyH JaBOMHJA KyTapuira [6].

Ky coHnu TamkuKOTiIap WHTEPIACHKUH-6 HUHT
SJUTUEJIAHUIITA OO KETyBUM Ba SUNUIMFIAHUINTA KAPIIH
TabCUpPra 5ra SKAaHJUTMHU TacAukiaaau. Tyrma ropak
HYKCOHJIAPH PHBOXKIAHUIINIA SUUIMFIAHAII MYXHM POJ
ViHaligu  Ba ~ MHTEpAEMKMH-6  HUHT  KyHaWuOIu
KAPPOXIUKAAH CYHT TyFMa IOpaK HYKCOHJIapu OyiraH
OoNayapHUHT  SUUTMFJIAHWIN  OKapaHilapura Ba MU
MIMKaCTIaHUIIUra MOWWIIJIMTMHU NCOOTIIaiIu.

XyJoca. TyrMa 1opak HYKCOHJIApW JaBoJjlall Ba
OJIIMHY OJIMIITa KOMIUIEKC EHAAIIyBHU Tanald KujaJura
KO Myammoaup. TyFMa fopak HYKCOHJIapH OynraH
Ooanapia reMaToJIOTMK KypcaTKUWwiIap Ba UMMYH (DOHHH
TaIIXWCIall Ba JABOJIAIIHMHT 3aMOHABUHU  yCyIUIapu
MyBaddakuaATIIH nmaBoyamr Ba Oojlayap CaJOMAaTIUTHHU
Cak/an UIMKOHUSTIApPUHY OLIUPUIIN MyMKUH.
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HHTEPIIPETALIHA TEMATOJIOTHYECKHX
TIOKA3ATEJIEH H HMMYHHOI'O ®OHA Y IETEH
C BPOKIEHHBIMH IIOPOKAMH CEP/JLA
Tauposa C.b., Myxamaouesa JI.A.

Pe3tome. B cmamve  npedcmasien  0030p
COBPEMEHHBIX  OAHHbIX  USMEHEHUsl  2eMAMONI0SUYECKUX

nokasamenei U UMMYHHO20 Qona Yy Oemeu ¢
BPOJICOEHHBIMU — nOopokamu  cepoya.  Paccmompenul
OCHOBHblE —~ IMUONO2UYECKUe  (aKmopbvl,  NAmMozeHes,

KIUHUYeCcKue u 1abopamopHole Memoobl OUACHOCMUKY, d
maxoice aKmyanvHvie nO0X00bl K JEeYEHUN) BPONCOCHHbIX
nopokog cepoya. Ocoboe sHumaHue yoeneno paspabomke
JIeYeOHbIX  MepOonpusimull, — HANPAGIEHHbIX  KAK — Hd
NPOQUIAKMUKY — aHeMull, maK U HAd  AKMUGU3AYUIO
COOCMBEHHO20  2pUMPONOd3a  HOCAE  PAOUKANLHOU
KOppekyuu  8podicoenno2o  nopoka cepoya. Takoice
AKYEHMUPOBAHA BANCHOCHLL 020, YMO UHMepPAeUKuH-6
oxasvieaem KAk — NPOBOCNANUMENbHOE, mak  u
NPOMUEOSOCHAIUmMeNbHOe — Oelicmeue, d  NOGbIUEHUE
unmepieukuna-6  0okazvleaem npeoPacnoIONCeHHOCHIb
demell ¢ BPOJCOCHHLIMU NOPOKAMU  cpedya nocie
onepayuu K 80CHANUMENbHbIM npoyeccam u
yepedbpanbHbIM NOBPEHCOCHUSIM.

Knwuesvle cnosa: epooicoennviii nopox cepoya,
anemust, unmepneiukun-6, gocnaienue, Onepayusl.
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