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Резюме. Ушбу мақолада ҳазм аъзолари шиллиқ қавати ва ошқозон ости безининг тарқоқ эндокрин 

хужайраларини ҳамда умуман АПУД тизим хужайраларининг ўрганилиш тарихи баён этилган илмий адабиётлар 

тахлил қилинган. АПУД тизими ҳақидаги дастлабки маълумотлар ва ҳозирги замон тушунчалари ўрганилган. 

Илмий адабиётлтрни таҳлил қилиш жараёнида муаммонинг ўрганилмаган жихатлари ва унинг ечимлари аниқлаб 

олинган. Бу мақола анашу ечимларнинг айрим жихатларини ёритишга қаратилган.  

Калит сўзлар: Ҳазм найи, АПУД тизим, эндокрин хужайралар, гуморал бошқарилув. 

 

Abstract. This article analyzes the scientific literature, which describes the history of the study of diffuse endocrine 

cells of the mucous membrane of the digestive system and pancreas, as well as cells of the APUD system as a whole. The 

prehistory and modern concepts of the APUD system are investigated. The analysis of scientific literature revealed unex-

plored aspects of the problem and ways to solve it. The purpose of this article is to highlight some aspects of these solu-

tions. 
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Охирги йилларда ўтказилаётган тадқиқотларда 

ҳазм қилиш системаси нафақат асаб системаси орқали 

балки, гуморал йўл билан ҳам бошқарилиши 

исботланмоқда. Гуморал йўл билан бошқарилиш 

диффуз жойлашган эндокрин ҳужайралар орқали 

амалга оширилиб, уларнинг ҳужайралари ҳазм қилиш, 

нафас олиш, ажратиш системаси ва терининг 

эпителиал тўқимасида жойлашган. Бу ҳужайралар 

АПУД- системаси таркибига кириб, биоген аминлар ва 

пептид гормонлар ишлаб чиқаришга мослашган [1, 3]. 

Изоятсияланган ва асаб толаларидан тозалаб 

олинган ичак шиллиқ пардаси хлорид кислотаси 

таъсир эттирилганида ошқозон ости безидан шира 

ажралиб чиқиши физиологлар диққатини ўзига жалб 

этди. Асаб толалари сақлаб қолинганда ошқозон ости 

безидан шира ажралиб чиқишини рефлектор йўл билан 

амалга ошмоқда деб хулоса қилса бўлар эди, лекин 

юқорида ўтказилган тажриба хлорид кислота қайси 

йўллар орқали ошқозон ости безига таъсир қилди 

деган савол кун тартибига чиқди. Байлис ва Старлинг 

бошқалар тажриба ўтказишди. Улар ингичка ичак 

шиллиқ қаватидан экстракт тайёрлашиб уни ҳайвонлар 

венасига жўнатишиб, ошқозон ости безидан шира 

ажралиши кучайганлигини кузатишган. йўғон ичак 

шиллиқ қаватидан тайёрланган экстракт бу натижани 

бермаган [1, 2, 3]. Органлар функсиясини гормонлар 

орқали бошқарилиши тўғрисидаги консепсия бу 

биологик актив моддаларни қандай моддалар эканини 

ўрганишга замин яратди. Аввал биологик аминлар, 

гастрин, холесистокинин, панкреозимин ва б. ажратиб 

олинди. Энди бу биологик моддаларни ишлаб 

чиқарадиган морфологик структураларни аниқлаш 

керак бўлди [4, 5, 6, 7]. 

Ҳазм системаси аъзолари функсиясининг 

маҳаллий бошқарилишида 20-асрнинг иккинчи ярми-

дан бошлаб улар шиллиқ пардаси ва безлар эпителийси 

таркибида тарқоқ жойлашган ўзидан гормон ишлаб 

чиқарадиган ҳужайралар.морфологиясини ўрганиш 

масаласи алоҳида ўрин тутади. Бу ҳужайраларга 

тадқиқотчилар (Гейденгайн 1870) энтерохромафин 

ҳужайралар деб аташган. Бу ҳужайралар ҳазм найи 

таркибидаги аъзоларнинг кўпчилигида топилган. Инг-

лиз гистологи А.Г.Ф. Пеарсе бу ҳужайраларнинг бар-

часини битта умумий хоссага, яъни аминлар ва при-

аминларни қабул қилиб уларни декарбоксиллаб пептид 

гормонларга айлантириш хоссасига эга эканлигини 

аниқлади ва уларнинг барчасини битта системага бир-

лаштиради. Бу система АПУД- система яъни инглизча 

(амине преcуре уптек анд декарбохcилатион) 

сўзларининг биринчи ҳарфидан иборат аббревиатура 
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номи билан атай бошлади. Пирснинг фикрича, бу сис-

темага кирувчи барча ҳужайралар бир-бирига ўхшаш 

бўлиб уларнинг таркибида флюроген аминлар (серото-

нин, катехоламинлар) мавжуд [8, 9]. 

Ҳозирда бу ҳужайраларнинг морфофунксионал 

ва экспериментал ҳамда патологик шароитларда 

ўзгаришини ўрганиш ишлари жадал олиб борилмоқда. 

Ҳазм найи деворида жойлашган эндокрин 

ҳужайраларнинг тузилиши ва реактив ўзгаришлари 

кўпгина олимлар ишларида ўрганилган.  

Қатор илмий тадқиқотлар бу ҳужайраларнинг 

иммуноситохимиясига электромикроскопик тузилиши-

га уларнинг ҳазм найи аъзолари маҳаллий 

бошқарилишидаги аҳамиятига қаратилган. Баъзи 

олимлар ўз ишларида итлар Одди сфинктери фаолия-

тига эндокрин ҳужайралар ишлаб чиқарадиган гор-

монларнинг таъсир қилишини аниқлашган. Бошқа 

олимлар эса ошқозон ичак тракти эндокрин 

ҳужайраларига ултрамикроскопик характер берган [10, 

11, 12]. 

Р. А. Григорий (1981), М.И. Гроссман (1981) эн-

докрин ҳужайралар ажратадиган пептидларни ва улар-

нинг ошқозон- ичак тракти фаолиятини бошқаришдаги 

ролини ўрганишган. 

Қатор тадқиқотчиларнинг ишлари ушбу 

ҳужайраларнибг ривожланиш манбаини аниқлашга 

қаратилган бўлиб, улар орасида бир тўхтамга келинма-

ган. Баъзи авторланинг ( А.Г.Ф. Пеарса 1971, 1973 ва 

б) фикрича бу ҳужайралар нерв қиррасидан ривожла-

ниб, сўнгра улар ошқозон – ичак тракти шиллиқ парда-

сига кўчиб ўтишини таъкидлашади ва уларни нейроен-

докрин ҳужайралар деб аташади. Бошқаларнинг фик-

рича апудотситлар эпителиал ҳужайралар каби ўзак 

ҳужайралардан ривожланади.  

Барча ушбу ҳужайраларннг морфологиясини 

ўрганиш учун қилинган ишларда уларнинг ситоплаз-

масида секретор доначаларнинг борлиги аниқланган 

[13, 14]. 

Ҳозирги кунда ошқозон ости бези чиқарув най-

ларида жойлашган диффуз эндокрин системанинг ла-

баратор ҳайвонларда нормал ва экспериментал шаро-

итдаги ўзгаришлари тўлиқ ўрганилмаган. 

Шундай қилиб, ушбу бажарилаётган иш 

ошқозон ости бези чиқарув найида жойлашган эндок-

рин ҳужайраларнинг структуравий тузилиши, гистото-

пографияси, морфологиясида ўз ечимини топмаган 

баъзи бир муаммоларни ҳал этишга қаратилган. 

20-аср амалий тиббиётининг ҳал қлинмаган ва 

21-асрда ҳам муаммо бўлиб келаётган қандли диабет 

касаллиги муаммоси меъда ости безининг тузилши ва 

функсияси ўзгариши билан боғлиқлиги барчага аён. 

Шу нуқтаи назардан олиб қаралганда диссертатсия 

мавзусининг меъда ости бези чиқарув найи 

бошқарувчи системаларидан бири бўлган диффуз эн-

докрин системаси ҳужайраларнинг тузилишига ва 

функсионал морфологиясига бағишланганлиги диссер-

татсия назарий ва амалий тиббиётнинг энг долзарб 

муаммоларидан бирига бағишланганлигини таъкид-

лайди [15, 16]. 

Холедохопанкреатик соҳа ҳазм найининг энг 

мураккаб ва функсияси жиҳатдан энг муҳим қисми 

эканлиги ва ўт ҳамда меъда ости бези ширасининг ўн 

икки бармоқли ичакка тушиши қатъий регламентлан-

ган ва ўн икки бармоқли ичакдаги ҳазм жараёни билан 

узвий боғлиқ эканлигини назарда тутсак, диссертат-

сиядаги тадқиқотлардан олинган маълумотлар назарий 

гастроентерология учун муҳим аҳамиятга эга эканлиги 

ўз- ўзидан аён бўлади. Меъда ости бези ширасининг ўн 

икки бармоқли ичакка тушиши без чиқариш найи де-

воридаги ҳужайралар ва бошқа эндокрин ҳужайралар 

ишлаб чиқарадиган холисистокинин-панкреозимин 

гормони билан бошқарилишини назарга олсак ва гаст-

рогептодуоденал соҳа касалликлари бир-бирлари би-

лан биргаликда юз бериши патогенезини аниқлашда, 

шунингдек, бу соҳа фаолиятининг функсионал диски-

нетик бузилишлари патогенезини аниқлашда муҳим 

аҳамиятга эга бўлади. 

Хулоса. Хулоса қилиб айтганда АПУД тизими 

ҳақидаги дастлабки тушунчалар бундан бир асрлар 

олдин пайдо бўлган ва бугунги кунда АПУД тизимига 

мансуб бўлган 60 дан ортиқ турдаги хужайралар ҳамда 

улар ишлаб чиқадиган биологик фаол моддалар 

мавжудлиги фанда исботланган. Шу жумладан бу 

моддалар организмнинг фаолиятини эндокрин ёки 

паракрин бошқаришда муҳим аҳамиятга эга. 
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СОВРЕМЕННЫЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ О APUD 

СИСТЕМЕ 

 

Бойкузиев Х.Х., Джуракулов Б.И. 

 

Резюме. В данной статье проанализирована на-

учная литература, в которой описана история изуче-

ния диффузных эндокринных клеток слизистой обо-

лочки органов пищеварения и поджелудочной железы, 

а также клеток APUD-системы в целом. Исследуют-

ся предыстория и современные концепции системы 

APUD. В ходе анализа научной литературы были вы-

явлены неизученные аспекты проблемы и пути ее ре-

шения. Целью данной статьи является освещение не-

которых аспектов этих решений. 

Ключевые слова: Пищеварительный тракт, 

APUD-система, эндокринные клетки, гуморальная 

регуляция. 

 


