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Pestome. I'emoppacux ouames ([[]) bunan xewaouzan Kacaitukaapoda 08puk Kene mapkaiean 6a Kynunia bapma-
pag kunuw guiiun. IJ] bunan kacannanean bemoprapoa oepukHu dapmapagh Kuiuur Mypakkad macaia 6yaub Koimokod,
VHU XA KULUUWL KOMALEKC EHOAULYSHU, MABJICY0 OUIUM 64 UMKOHUSIMIAPHU MAKOMWLIAUWMUPUWHU, UWYHUHEOEK
0EPUKCUBIAHMUPUIMHURR SIH2U YCYINAPUHY UWAA0 yukuwnu maiab xuraou. Maxonaoa atipum IJ] bunan xacanianzan be-
MOPAAPOA 0PUK MYAMMONAPYU 84 OPUKCULIAHMUPUWL OVUuYa aoabuém maviymomaapu wapxu xexmupuiean. LLlynun-
20ek, yuioy bemopnapoa 0epuKHu 0a80IAUHUHS ACOCUT MAMOUULIAPY KeAMUPULSAH .

Kanum cyznap: ozpux, cemoppazuk ouamesnap, 2eMOQuiust, SUnOKoazyisyust, mpomooyumoneHus, 2uneproazyis-
Yusi CUHOPOMU.

Abstract. Accompanied by hemorrhagic diathesis (GD) pain in diseases is common and often difficult to overcome.
Pain relief in patients with GD remains a complex issue, the solution of which requires an integrated approach, improve-
ment of existing knowledge and capabilities, as well as the development of new methods of pain relief. The article presents
a summary of literature on pain problems and pain relief in some GD patients. The basic principles of pain management
in these patients are also given.

Key words: pain, hemorrhagic diathesis, hemophilia, hypocoagulation, thrombocytopenia, hypercoagulation syn-
drome.

Orpuk — Oy HadakaT KyNTHHA KaCAUIMKIAPHUHT  Y30K BaKT TYXTOBCH3 KOH KETHIIM EKH  KHYHK

CHUMIITOMH, OQJIKi OFpPHK CHHIPOMHHHM TAIKWI 3TYBYU
XuccHETNap, XapakaTriaap. TymMopal Ba TI'eMOJMHAMHK
KYPUHUIIJIAPHA TapTHOra COJIMII Ba I[NAKJUIAHTHPHUII
MEXaHU3MJIAPUHH  ¥3 ~ H4YUra  OJraH  Mypakkao
NCUXO0(HU3HOJIOTHK XKapa€H. Xallkapo OFPUKHHM YpraHWII
accormanusacu (IASP-International Association for the
Study of Pain) ofpuk TymyHuacuHH ~Kyluaaruda
tabpudaran: "Orpuk - Oy TYKMMalapHUHT MaBxyja EKH
MYMKHH OYJiraH IIWKACTIAHWIIK OwmiaH OOFiWK OynraH
éxku OyHIall 3apapiaHuIl >XKMXATHJAH TacBHpJIAHAJUraH
HOXYIII CEHCOP Ba AMOITHOHAN Xuc-Tyuryamp" [1,2].
I'emopparux muaresnap (I'l) — Oy Tepunan Ba/€ku
WWUIMK ~ NapAaiapiaH  y3-y3ujaH  KOH  KETHUIIH,
JKApOXATIAHUII EKH JKappOXJIMK apajallyBlapuaaH KeHuH

MIMKACTJIAaHUIITIApAaH KeHUH Xyda OFUP KOH KETHIIH
Ounan TaBcuQIaHagUuTraH Xonat [3].

'l Ownan kacayjulaHran Oemopiapia eTapiu
Japaxkaga OFPUKCH3JIAHTHUPHUIIHKM TabMUHJIANI — H0J13ap0
MyamMMoO, amMMo Oy THOOMET anmabuérmapuaa erapinya
épurunmarad. I'eMarosorusana caMapald OFPUKKa Kapllu
XM3MaTHUHT WYKINTH ymly MyTaxacCHCIMK HHcOaTaH
SIKMHAA TAIIKWI STHIraHW OWJIaH HM30XJIAHWIIM MYMKUH:
SHI' MAalIXyp I'e€MaToJOrMK Mapkasjap PoccusHMHT HupUK
maxapnapujga 1960-1970 iunnapaa Tamkun stuirad [4].
Iy G6mman Oupra, THOOMETHHUHT OOIIKA COXalapuaa Xam
OFpuKHM  Oaprapad  Kwmm  erapid  3Mmac  [5].
ParGatnanTupyBun Ba HWCTHUKOOJIIM JKWUXAT NIYHIAKH,
OFpUK XaKuaarn OWInMiap Aoupacu JOMMHH paBHIIIA

BuoJiorust Ba THOOMET MyamMMoJiapu
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KEHraiinb,  OFPUKHMHI  NaTO(GHU3HMOJIOTHACH  sHaJa
YYKyppOK YpraHWIMOKIaA, AOpuiap OwiaH Ba IOpUCH3
OFPUKCH3JIAaHTUPUIL ycyJulapu Oyiuda SIHTH IOTYKJIap
maiino Oynmokma [6]. YmOy rypyx Oemopnapna
OFPUKCH3JIAHTUPUIN YCYJTAPHHHU TAHJIAIIIATH YEKIJIOBIIap,
KacaJTMKJIApHUHT OFUPJIUTH Ba acopariiap
PHUBOKITaHUIIWHIHT FOKOPH XaB(u OmiaH OOFIHK [7].

I’ ©Owran xacamnaHran Oemopilapaa OFPHK
OeBocMTa KACAIUIMKHUHT y3u  (CYSIK JIECTPYKIIUSICH,
remMaToMa OWJaH KUCWIHII, HHQEKIHS, TpoMOO3, acenTHK
HEKpPO3 Ba  Oomikasap) Ba/€KkM  MApaHEOIUTACTHK
CHHIPOMHHUHT  (apTpairus, HEHpomaTHs, MHOIATHS)
6enrucu Oynmumn MymkuH. LIyHUHTZEK, OFpUK IaBOJalll
okubaTuaa (MyKO3HT, TOJMHEHPOIATHS, MUAIIT U], ACENTHK
HEKpo3 Ba X.K.) XaM MNaiWjo Oynumm MyMKuH. byHmax
TaIlIKapu, OFPHK OEMOPHHUHI Y30K MYAJAT XapaKaTCH3
Koy (ETOK sipayiap, KOHTpakTypaiap, TpohHK spaiap)
Ba/EKU JKapPOXJIMK MyoJiakanapu (aMamuérnaH KEHHHTH
spa, (haHTOM OFpUFH, OUTHIIMANAp, YaHAWKIAp, OIUIIIAP)
Xamjla Hyp TepanusCH TabCHpH (AEPMaTHUT, MYKO3MT,
HEKpo3, ¢uOpo3, HEBPHUT, IUICKCUT, MHUEJIOMATHsI Ba
OoImmkanap) HaTHKAacKUAa XaM yupaiu [8].

I'Jl Ounan kacammaHran Oemopiapra OFpHKKa
Kapmu €pAaM KYpPCaTHILIHMHI acOCUM  TaMOWWIUIapH
JKCCT tomoHMAaH TaBCUS OTWITAaH aHBAHABHUHM «y4
Oockuwm» cxeMamaH (QoHmaTaHWIIra acociaHrad. by

cxema Kydcu3 OFpHKIapia HapKOTUKCHU3
aHATBIeTUKIIAPHY, YpTada OFpUKIApAa TpaMmangoil Ba
KOJACGUHHY, Kyd4lIM OFpUKIapAa 3ca  OHNUOUAJApHU

TalWHJIAIIHY 3 uaura onanu [9].
bupox, remopparuk nuartesnapHUHT Kymuial y3ura

XOC OKHXaTiapu MyalsH deKJOBIap Ba  Kaplu
KypcaTMallapHH KEeNTHpHO 4nkapaau, yinap KyHhuzaa
KEJITUPHIITaH. OFpHUKHU JIaBOJIALTHUHT MYyXHUM
TamMoiimimmapu  — NOpoQMIAKTHK Ba  MYJIbTHMOJAN

aHaJIBre3WssHW Ky/utampaH ubopar. By Typimu Ttabcup
MeXaHU3MIIapura sra OMp HedTa JOpU BOCHTAIAPUHH OUp
BaKTHUHT y3una KaOy KFLJTHIIL, OFpPUKHHUHT
narou3MOJOTHK  aCOCHMHU  xucoOra ojraH  xoJsija
MaKCHUMall OFPUKCU3IAHTHUPUII CaMapacHHU TabMHHJIAII
y4yH KOaHAJIbIeTHKIapAaH (oHJaIaHWIIHK  Hazapja
tyragu [7]. T'J] Ounam xacammanran Oemopiap Y4yH
OFPUKCH3JIAHTUPUII CXEMaJlapHHU HIIIa0 YHKUIIAA JIOPH
BOCHTATAPUHUHT ad3an Kypuirad rOOpHUIN HysIapuHU
Xpco0ra oJumI JI03uM. YOy KacaUTHKIapHHUHT Y3UTa X0C
XYCYCHSTJIApUHM ~ X{coOra oJyiraH  XoJja, KYIMYHIIHK
OeMopiapra MyIIak HYATa aHANBIETHKIAp FOOOpWII Ba
MaxaJUIMi aHaibre3Ws KyUlall KOH HWBHUII Kapa&HH
Oy3mHIUIapyu Ba 4yKyp HEWTpoIeHHs cababnu OFup KOH
KeTHII Ba MHQEKUus XaBpu Tydaiau TaBCHS STUIMAHIH.
[lyawHar yuyH, ad3aummk Oepuiiaiurad ycysl HOWHBA3HB
JOpH  INAaKUIApWHU  KYyJUtamm — XpcoOnmaHamu.  Arap
napenTtepal dopuil 3apyp O0yica, Tepu ocTUTa €KUM BeHa
nanra F0opHI MyMKHH [8].

A Owman KacaJJlaHTaH O6eMoprapnaa
OFPUKCH3IIAHTHPHIITHI TaWWHIIAIIIA KaCAIUTMKHUHT KEUHII
XYCYCHSATJIADUHHM OWJIMIIJAH TaIlKapu, OCEMOPHHHI KOH
WBUII XOJATHHU XaM XMCOOTa OJIMII XyAa MyxuM. [ 'mmo-
Ba TUIIEPKOATYIANNS XOJAaTHIa aHeCTCTUK Ba aHAIBI€THK
BOCHTAJIApDHM TaHjaml Oup-Oupuaan (apk Kuiaau.
Kappoxyimk amManuéTi BaKTHIa aHECTE3UOJIOTHK EpJaM Ba
JKAPPOXJIMKAAH KEHMHIM OFPUKCHU3JIAHTHPHII Mypakkaod
MyaMMO  XHCOOJNIaHaaW, YyHKH  aHeCcTe3Ws  Y4yH
KYJUIaHWJIaJUraH Kymial Jopu BoCHTaIapy TpOMOOLIUTIAP

(haoNMATHHU CyCaWTHpHII Xycycusitura sra. MHransiuon
aHECTETHKIIAp n4na, 3HT aBBaJlo, rajoTas
TPOMOOLMTIIAPHUHT KalTMac Jie3arperanusiCHHy KeITupuo
yukapanu. UIyHUHTAEK, a30T OKCHAM Ba 3aMOHABUH
WHTINOH aHEeCTETHKIAp XaM TPOMOOUHMT (aonusaTura
TabCUp  Kypcatamu. Bena wuura roOopuiamura
aHECTETHKJIAp oOpacuaa 3ca HaTpuil THONEHTal Ba
nponodon ImyHIal Tabcupra dSra. bomika ToMOHzaH,
MHOpEJIaKCaHTIap Ba HAPKOTHUK aHAJIBIETHUKIAp TeMocTa3
TU3UMHIa CE3UIapiu Tabcup KypcarMmaiau [9]. Anecre3ust
Ba aHaJIBT €3USIHU VTKa3UIIHU AHaaa
MypaKKaOIalTHPaIUraH X0JaT — TeMOoCTa3 Oy3WIHILIApU

(TpomMOOLIUTOTIEHHS, TpoMboITOnaTHS,
THIIOKOAT YIS ), LTYHUHTIEK, HEWTponeHus
MaBXYyAIUTUAa  MaxauIuid  aHecTe3us  yCyJUIapHHU

(ciuHaN-3MMAypan  aHecTe3ws, Typyid Onokananap) Ba
HOCTepouA sUUIMFIaHumra Kapmu popwiapan (HAK/)
KyJutall MyMKdH smac. byHpaii Oemopiapaa ofup KoH
KETHII Ba IOKyMJIH acopatiap xaBhu Masxyn [10].

Kylinpa aiipum T'JI Owman  KacayutaHras
OGemoprapaa OFpHK MyaMMOJIapH Ba OFPHKCHU3IaHTHPHII
¥3ura Xoc XUxXaTiapu KeNTHPHITaH.

TI'emopununoa 02PUKCUZTAHMUPUULHUHZ
xXycycuamnapu 6a umkonuamaapu. Iemopmmus —
FeMOCTa3HMHI Iula3Ma OYFUHMHUHI Oy3wiWIIK OHIIaH
OOFMMK WpCcUil Kacawmmk. YmOy KacaJuIMKaa KOH
KETHIIUIAp Ba KOH KyHHIMIUIAP aHTUTeMO(HI MIIO0YIUH A
(VI- omun) éxu anturemodun rnobyaun B (IX- omu)
STUIIMOBUMINTH Ty(Qailin WYKM KOH MBHUII TH3MUMHUZA
TPOMOOILIACTHH XOCHII QA JKapaEHUHUHT
Oyswnmnmuman Kenu® uwwWkamu. bupuHUm (SHT KEHT
TapKaJiraH) Typu reMoGmins A, UKKUHYHCH TeModuius B
(éxu Kpuctmac xacammuru) ne6 HomuiaHrad. ['emodmmus
Owran ¢akar yrun Oomanap KacallaHaau, OHAcHJaH
MATOJIOTHK ¥y3rapraH X- XpPOMOCOMaHH MeEpOC KHIHO
OJIaJIH.

I'eModuMsIHUHT Y3UTa X0C XyCycusTn OyFumiapia
KOH KyWWIMIINAaH Kenud YMKaAWTaH apTponaTus
xucobmanaau. AkcapusT OeMmopiapaa apTponaTsiiap
Tydaiinn OyTyH Xa€th DaBOMHAA KYy€Id OFpUK O€30BTa
Kwiagn. Yoy toudanarn 6emopiapaa Typiud aHaJITeTHK
JOpHIIapHU MaXOypuii KyIIam acopariapra 0Jii0 Kelaau.
HSK[ nman ¢oitmamanum Mebla MIAUIAK KaBATHHUHT
3apapilaHuIlid, TpPOMOOLMTIAap  Je3arperamusicd  Ba
TaKpopwii KOH KeTWOuiap OwnaH acoparianaad [11].
Hapkotuk ananretuxiapnad Qoiigananuin Oy mopuiapra
TOJICPAHTJINKHUHT OLIHIINTA OJIMO KeTaH.

l'emodunusana YTKMpP OFPUK — TEMapTPO3HUHT
KIMHUK KypuHUIUIapuaaH Owpu. bByHnmait orpuxiapHu
narorenetuk naposam VIII éku [X- oM KOHUEHTpAaTUHU
JapXxoJl €eTapiu J03aJa I0OOpUIl Ba KOH KETUIIMHH
TyxTatum xucobmanaam [12].

Xy my OyFuMmra Takpopuil KOH KyHHJIMII
HOpMaI TYKUMaJIApHIHT JIECTPYKIUSICUTA Ba
nedopManusUlaHyBYM  apTpO3  PUBOXKJIAHHUIIUIa  OJIKO
kemamu. VIII Ba IX- ommutapuHHHT BHpyCc-XaB(hCH3
JOPWJIAPHHU SPATHIMIIN Ba OMMAaBUI MIUIA0 YNKAPUILIHH
TAlIKWI OSTUIMIIKM  Tydainum  Karra OYFUMIIApHUHT
SHJIONPOTE3NAMHE  YTKa3WIl, Oy OeMOpiIapHHHT Xaér
cuaTHHU ce3unapnu Japaxkana SXIIWIANl HUMKOHHSTH
maiimo  Oymmm  [13, 14]. VYmOy omnepanusiap
OFPUKCH3JIaH TUPULTHUHT camapanu ycyIapuiaH
(oiimanaHUITHE Tanad KUIaIu.
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I'emodunusia YTKUp OFPUKHU ONepanusiiaH OJJIMH
Oaprapad Kwmum MyamMmocHu Aoi3apd OYyimb KoIMOKIa.
I'emocrasra canbuii Tabcup Kypcaruiin OwiaH OOFIMK
OFPUK  KOJJUPYBUM  BOcHTalapiaH  (oHmalaHuII
YEKJIOBJIAPHHU XUCOOTra ONraH XOJi/a, Onepalys KAIUHTaH
Kymiab Oemopiap YTKHpP OFpUKIAH a300 YCKHIIAIU.
OfpuK onepauusjiaH KeWHWHTM JaBpla KacCaLTHKHHUHT
KEUHINUTa CaaOui TabCHp KHIAAW Ba €TapiH Japaxana

JlaBOJIaHMAaca, CYpYHKalIM XoJjaTra YTUIIH MYMKHH.
CypyHKamu  OFpHUK  OCMOpHHHT  sIam  CHU(QaTHHU
EMOHIAIITHPAT, peadWUINTAMSHA  KUWHUHIIAIITAPAIH,

mupoxoHaga ETUII MyAJaTH Ba HKTHCOIUH XapakaTIapHH
kymaitupamu [15].

2012 #mnma A €km B remodunmms Ounan
Kacajuylanran 764 OeMOpHM ¥3 WuMra OoJraH TaJKUKOT
yrraswign. Orpuk Oe3oBTa Kwiran 39% wuimtupokdyuiap
YHUHT Oaprapad KWINIIHE KWHUHIUTHHA MabJIyM KHJITaH.
Orpuk kywmauru 10 Oayumm mkana Oyiinda GaxojiaHras.
Kymmab Oyrummapra KoH KyWWIHIIN Tydailmu Kenuo
YMKaJUraH YTKUP OFPUKHHUHT ypraya Oaxocum 6 OaiHwm,
CYpYHKAJIN OFPHK 3ca 4 OanHu Tamkui dTraH. OFpUKHIHT
tTabuatuHu OaxoJsaliga IyJcanusuid, Oe30BTa KUIIYBUH,
a30071, KECKHUH, TeTWITaHAa OCOHTHHA Maiao OymamuraH
Tabpudmap Oenrmianrad. CYpoB HaTtmwxkamapu OyHnda,
6eMopiapHH ¥3u YTKUP EKU CYpyHKaJIH OFPUKHHU JaBOJIAIl
y4yH KyWuparu ycymuiapau umarvmrad: VIII éku IX-
omun koHuentpamiapu Ba RICE xommekcn (relax (nmam
o), ice (My3), compression (kucwui), exalted position

(0€K-KynIapHUHT KyTapuIran XOJIaTH)). RICE
KOMIIOHEHTJIapH Xap JOWUM Oup BaKTHHHT y3uja
Ky/ulaHuiaMaran: OemopnmapHuHr 84 ¢domsnm  goMMUiA

OFpHKJA JaM OJUINHH, 78 dousu my3uu, 69 dbousu kyn -
oEKJIapuHN OanaH XOJIATWHHU CakjIamHu Ba 65 domsn
KUCUIIHU MUUIATUIITaH. DHr KYN KYJUIAaHWITaH JOpH
BOCHTaNapH — KHUCKA AABpIM omuounpiap (YTKUP OFPHK
yayH — 55%, cypyHkamm ofpuk ydyH — 48%) Ba
napameramon (53 Ba 46%  Moc  paBumaa).
HNmrupokumnapHuHT (akaT y4maH Oup KHCMH IIH(POKOP
TaBCHsCH OYyiinMya aHaJIreTHKIapliaH (OijalaHraHI|TH
MyxuM xucoOmamaan [16]. Ilyam xam TabKHIIAIl
JKOU3KH, ONHOMUIAPHUHT KUCKa MYAJATIAH KYJUTaHWIUIIN
OFPUKHHMHI camapacu3 KaMaiumu Ba Tana® KWIMHAIUTaH
JO3JapHUHT olumura caba® Oynumm MyMKHH. Yiap
JmacTiaabku OOCKUYIAa aHAJIT€TUK TabCHpra sra oymamu, Oy
KEUNKTHPWITAaH THICpAIre3ns [MaKUIAaHWIIK  OwWiiaH
anmaraay [17].

lemodpmmmsaga  OFpuUK  dYerapacdu  KamaWral
OeMOpJIapHUHT KYIUINTHra Kapamail, XO3Mpru BakTIa
ymapra aHECTe3HMOJOrHMK &pmam  Oyimua Oaradcun
YMYMJIAIITUPYBYM TAAKUKOTIAp Ba TaBCHSJIAP MaBXKY.H
smac. Ommouara YuaaMian OeMOpiapHH OTepaIusganH
OJIAMHTH OOoMIKapua GakaT yMyMHH TaBCHsUIap MaBxKyx,
ynap KyWHJgarunap: HapKOTHKCH3  aHaJITeTHKIapAaH
(oWimananum, MaxauIMi OFPUKCH3IAHTHPHIN YCYIIAPH,
onepanysiaH OJJUHIM CTPECCHU EHTWUIALITUPUIN YYyH
eTapiy NpeMeANKanys Ba HAPKOMAHWSHH OJJWHHU OJIMII
Y4yH OFPHK CHHIPOMUHH camapayu Oaprapad stum [18].

lemodumus OunaH KacaymaHraH Oemopriapaa
TEMOCTa3HUHT CE3WIapNId  Japakaga Oy3WIHIIH Ba
Kymnanuwnaauran  VII  ékm IX - omwimHM Te3na

cap(hiraHUIIH, yIapHU TaKPOPHUH Te3-Te3 FOOPHUIITHH Tanad

KWJTaay, IIyHHHT Y4YyH aloXuia aHaJreTHKIapHHU,
IIYHUHTJEK, OF PUKCHU3JIAaHTUPUIITHUHT MaxaJuTui
yCyJUIapUHHM ~ KyJutaml  kyaa xaBam  Ba  KHMIIH

reMOpparuK acoparmiiapHi PUBOKIAHHII SXTHMOJH IOKOPH
Oynranmuru cababiau acoccus XucoOMaHaaAW. ONUTypa
aHecTe3usgaH (oHpanmaHWII dIUAYpa]T TemMaTroManap
naino Oynummura oau6 kenumu MyMkuH. LIyHMHT yayH
6emoprapra KaPPOXITHK apayairyBIapHA
KOMOMHAIMSIAHTaH DSHJO0Tpaxeajl aHecTe3us INapOMTHIIA
Oaxapummr xaBpcu3poK xwcoOnmaHamw. YOy YCYTHHHT
cajOuii TOMOHM IIYHJIAaKH, KHCKA TabCHP ATYBUU OIHOUJ
aHanreTukiIap (peHTaHus, peMHU(pEHTaHW) KYIUTAaHUIHIIT
SITPOTEH THIICPANTe3UsIHN KENTHPHO YMKapaa, HAPKOTHK
aHaNTeTUKIAapra  HUcOaTaH  Te3  MOCTANIyBYaHIIHK
pUBOXIaHaAW  (omepanusgaH ~ KeMWHTH  OFPUKHUHT
Ky4yaiiumm, omnuowmiapra OYiaraH TajgaOHUHT OPTHIIHN).

I'unepanre3ussHUHr  pUBOXKJIAHUILK ~ 3Ca  MapKas3uil
ceHcHTH3alMa OwnaH Oornmk Oynu6, Oy Xonarda
NPECHHAINTUK TepMHUHAIIapIaH TJIyTaMaTHUHT

KYJaUTHPWITAH QXPaIHIIN COAWp Oynamu, HaTmKaaa
OTHMOMUTAPHUHT aHAJIBICTUK TabCUPU IACASIN. S"Tlmp
OTIMOW]T MOCTAITYBYAHIINK PHBOXJIAHUIIUHUHT OJIUHU
omum yayH NMDA- peuenropnapu (keramuH, Hedomam)
¢daommamumura  TYCKUHIWK — KWJIYBYH  JOPHIApHHU
Oupranmkaa KyJuiam taBcus tmiaau [19, 20].

['abanmeHTHHHUHT aHANTETHK XYCYCHATIApH XaKuaa
MabIyMOTIap Kusukapnu. [opm mactmad 1993 iimnma
AQHTHKOHBYJICAHT BOCHTa cudaruaa KyUlaHWIraH Ba
kerimauammk 2002 #fiunga J. Dirks raGarmeHTHHHUHT YTKUP
OTNHMOUJ] TOJEPAHTIMTMHU OJJAWHHU OJMII Ba ajulaKayoH
PUBOKIIAHTAH  TOJICPAHTIMKHHA  KaMaWTUpWII  KaOu
XYCYCUATIAPUHU KYpcaTaJuraH MabIyMOTIAPHH JBJIOH
KWW, AHTUTHIIEPAITE3UB TaAhCUP OPKa MU Japakacujia
TIIyTaMUHEPTUK Y3aTHIIHUHT IMacaiiWimy Ba OWpraimkia
noteHuuaira 60rmmk Cat KaHALIAPUHUHT (PaoJTUTHHH
Ooctupuin  OmyaH ~ OOFNIMK ~ CHHANTUK  Y3aTHIIHH
kaMmaiTupaau. ['abaneHTUHHMHT 35 Qousnm onuous -
CaKJIOBYH TAbCUPHU TaCOUKIAaHTaH [21].

TpomOonuTIap arperasiCHHAHT TACAHTHPHIIT Ba
MebJa IMWIUIMK KAaBaTHHHUHT  3apapiamu  Tyhaiau
agpanaBuii HAK/] man ¢oiimanaHum TaBcus STHIMAIn.
WKKkMHYMCH JKyJa MYyXMM, YYHKA CYPYHKAQJId TacTPHT,
OIIKO30H Ba YH UWKKA OapMOKIM WYAKHUHT SIPacH
remobwins OWiaH KacajulaHTaH Oemopiapaa (BUPYCIH
TrenaTUTIaH KEWWH) WKKAHYM OHT KEHT TapKaJlraH
matojorus  xucoOmamamu [22]. YmOy Ttomdamgaru
Oemopiiapaa KoH ketum xaBdura kapamaii, HAKJ ytkup
Ba CypYHKQIH OFpHKIapia (poimaraHWII JaBOM 3TMOKAA
[11]. Aptpomarusuiapna MOYHIPO(PESHHU Y30K MYIAATIIN
KyJUiamaa KOH KeTHIN BAaKTHHHUHT Y3alWIIIHA Ba TEMOpPParuk
CUHAPOMHHUHI Kyuyaliumiu aHukiaanmarad [23]. bupok,
Kaxon T'emodumus Denepammsacn (KI'®D) koH kerwin
madfitaa  (my OKyMIIQJ@aH — OKappoXJMK — aManuéruia)
6emopiapaa tammaamarad HAKJ] doiimanaduinam oaauHu
OJMINHMA TaBCUsA Kuiagu. TaHmaHTraH IMKJIOOKCHUIeHa3a-2
(IOT'-2)  depMeHTH UHTHOWTOpNAPH  SUUTUFJIAHUIITA
KapIli Ba OFPUK KOJNJUPYBUYH XYCYCHSTIapra sra Oymmo,
TpoMOoIMTIap Basudacura TabCUp KypcaTMaiIuraH SHT
MabKy1 HAKJ cudaruma tapknmianrad. by sxuxar Onman
ymap TtamnanMaran HAKJl man dapx xwramgm [23].
Tannaamaran HIKJl man dolimanaHuman dekiaaurad
acocwii HOXYII TabCHUpNap KapIHOBACKYJSAp acopariap
xucoOmanaay (MroKap ] HHPAPKTH, IOpaK ETHIIMOBYMIUTH
Ba WHCYNT XaBOUHU OIIHUPATH).

Iemodwmimk  aprpomnarusina  podekokcub  Ba
nenekokcuogan MyBaddakuaATIH  POUTATAHWUIT XaKHIA
mamniap Maxkyn [24]. LlenekokcuOuu remoduimmsiia
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KyIIMM4ya aHalreTHK Tepamusi cudaruga OaxoJyiara
TagKuKoTAa 14 KyH JaBoMuza celekokcuO oyrad 9 €mman
54 &mraya 6ynraH cypyHkaiu orpukin 12 6emop Oop enu.
10 xonatja ce3WIapin aHAITeTHK TabCUpP Kala ITHITaH.
Kunauii akc Tabcupiaap KyzaTuiMaras [25].

2008 #mun byrok bputaHusga  yTkasuiaras
TaAKUKOTAA TeModuis, renatuT C Ba alKoroiam3M OniraH
KacaJylaHraH Oemopiap/a rapaneTaMoJIHi KYJUIAIl JKUrap
CTUIIMOBYMIINTUT A OJ'[I/I6 KCJIMIK MYMKHUHIIUTH Kaﬁ]l
atuiral [27]. CypyHKanu ajJKOroJIu3Maa 3TaHOJI, OWIMKIA
alleTOH, aHTHANMJICTITUK Ba CWJITa KapllM JOpuiap Kadu
moananap Owradn CYP2E] ¢epMeHTHHUHT XOCHI OYIHIITN
N-acetyl-p-benzo quinone-imine (NAPQI)
KOHLIEHTPALMSICHHUHT OIIWIINTa OJINO KENIWIIM MYMKUH,

Oy XaTTo mapaueramoi]  TEpameBTUK  Jo3anapia
Oyropwiirania Xxam IOKOPH TOKCHKIIMK XaB(pUHH KeaTupuo
yukapagd. — TepameBTHK — Jo3ajapia  IapaneTamol

reMaTOTOKCUKIMIMHUHT YacTOTAaCH XaJld XaM HOMabiIyM
Ba MYHO3apajii MaB3y OYnmO KonMmoxnma. [ ITyraTHOHHWHT
Kamaitnmu yTkup rematutaa xam, OB wHOeknuscuna
xaMm TacBupianraH [28]. IlapameTraMONHHHT TabCUpPU
OEMOpDHMHI HWHIMBHIyaJl Ba OSTHHK XYCYCHATIapura
Oormuk. bup Hewa omwuap —OupramTHpUITaHIA
TOKCHKJIHNK XaBH toKopu Oyiamu. OcTeoapTput Tydaitmu
Kennd 4YMKKAaH OFpUKAa IapaneTaMojHH MyHTa3am
paBumna kaOym kwirad 1039 Gemop (remodunmms Ba
BUPYCIIM TEMATHT aHWKJIaHMaran Oemopmap [29])
UIITHPOKUAATH PETPOCHEKTUB TAaJKUKOT OEMOpPIapHHUHT
17,4 Qoumsuna NaBONAHUIIHUHT OMPHHYM KyHJIapHIa
TpaHcaMUHa3a (aoJIUTH OIITAHINTUHN aHUKIaau. Bupoxk,
AJIT 6emopmapuunr aturu 4,2 goumsuna 1,5 d6apodap Ba
Ky3aTuiiran OeMmopiapHuUHr Xeu Oupupa 3 Gapobap Exu
VHIAaH Kym omrad. 93,5% xommapaa y30K MyAIaTiu
JaBoylaHMIa  okurap — QgepMeHTH  (AaOJUIMTMHUHT
HopMaynTamumy Ky3atwima. [lysamait kumub, remodmmms
Ouan xacamtanran 6emopiapaa (89%) rematut C Ounan
Oupra KejlajuraH 4YacTOTaHU XucoOra oJraH XoJja,
MapaneTaMoNiHM  KyJulamja —Jo3amapd, (oHmalaHHII
BaKTHHHU Ba kurap Bazudacunu xyzatum kepax [30, 31].
By NAP-QI KOHUIEHTpalWsICHHUHT OIIWIIUTa OJHO
KEJMIIN MyMKHUH, Oy rapareramoli TepaneBTHK J03aj1apa
Oyropuiranaa XxaM TOKCHKJIMK XaB(HHH OIITHUPAIH.
I'emodunusana HedonaMaan onepanysian OJIMHTA
JIaBpja GoljanaHuIl aHaNreTUK cudaTuga MCTUKOOIUIH
kypuHagu. Jopu 1970 #imnman  OyéH  nmactiiad
aHTUAenpeccaHT cudaruaa, KeHMH Mapkasuil Tabcup
KypcaTyBud HAapKOTHKCH3 aHAITeTHK CH(}ATHIAa MabIyM.
Hedomam omnepanusgan ongue robOopwiranna (OHpuHYA
JI03aHM OTIepanys BaKTHAa f00opum TaBcus eTmnann) 30-
40% omuouOHHM TeXaWTUraH Tabcupra sra Oymamu, Oy
YTKHUp ONHOM] TONEPAHTIUIMHUHT OJIAUHN OJIMIITa MIMKOH
6epaau. 2003 itrnga DuManoir [32] 4aHoK coOH OYFUHUHM

énmacura  SHAONpPOTE3Jall  ONEpalusICUAaH  YTraH
O6emopnapaa HedomaMIaH (o maaHUIITHUHT
ap3ayuMKIapuHy  ypranu® umkam:  KyHura 80 wmr

Hedomamaan ¢oiigananranga MOpHUH MUKIOPH Hedoram
rypyxuna mane6o kaOyn KwiraHigapra HucOaTtaH aHdYa
nact Oynran (Moc paumima 21,2+15,3 Ba 27,3 19,2 wmr).
Mopduaan Texam Tabcupu 22%. Hedomam Ba HIAKII
KOMOWHAITHSICH Ounan OFPUKCU3JIAHTUPULITHUHT
yeryanura ucbotnanrad [33]. Ymly ycymHUHT ad3amira
WKKaJla ~ JOPMHUHI  KMYMK  JO3QJapUHU  KyJUlaml
xpcobmanann, Oy 3ca HOXYA Tabcupiap XaB(puHU
kamaiitupanu. Kusuru 1myHmaku, Mapkasuii Tabcup

KwiyBud HedonaMm + mMophuH €xu Hedomam + Tpamaznon

JNOPUJIAPUHUHT  KOMOWHAIMACH  KYIIMMYa aHAJITEeTHK
Tabcupra sra. Hedonamman ¢oiianaHuH YeKIaiIuran
KeHI' TapKaJraH HOXYII TabCHpiapaaH Oupu Oy

TaxWKapAus, I0paK PUTMUHHUHT OY3WIIMINN XMCOOTaHaIu.
bupox, amabuérnapna remoduius OwnaH KacajulaHTaH
6eMoprapaa GoiganaHuII TaXPHOACH TaCBUPIaHMAraH.

JlekcMeneToMMIMH - TaHJAHT'aH KEHr KYyJIaMIIH
(dapmakonoruk Xxycycusriapra sra o2 - aJpeHEpruK
PELENTOPIAPHUHT aroHUCTH xucoOmaHagu. CHMMaTHK
HEPBIAPHUHT y4uJaH HOPANHUHE(YPUHHUHT
QKPATMIIMHUHT  KaMaiumuy TyQalnm CHMIATOJUTHK
tabcupra sra [34]. CenatuB TabCUpU MU MarucTpaiuzia
JKOWJIAITaH acOCHH HOPaJIpEHEPTrHK sIpo OYIraH MOBHIA
JOF KY3FAJIWITMHUHT KaMaWuimd OwjaH OOFIMK, YOy
coxara TabCup KHIHO, JEKCMEIETOMU/IMH CeIaTHB TabCHP
kypcatamu (pusnonoruk yikyra yxmar), ury Omran oupra
O6eMopHUHT Xymiép Ba (haos OYauIIAra UMKOH Oepaju
[35]. Anmabuérmap MabIyMOTIApH Oyitnua,
JEKCMENICTOMHUINH ypTaya aHaIreTHK Tabcupra sra Ba
oTepanyiagaH KEHHHTH OC30BTATAHUIIHM OJAWHH OJIMINTA
komup [36]. JexkcMeneTOMUIMHHHM KHYHMK Jo03ajapia
000pHII KYNMHYA I0paK YPUITUHE KaMaUTHPHIITa Ba KOH
6ocumuHM macaiTupuinra éppam Oepaad, HIYHUHT YYyH
0an3u xoulapga |y KeTaMdH OwiaH — Ouprajiudkiaa
kymnaamnamgd  [37]. IOxopm mozamapma mepudepHk
Ba30KOHCTPUKTHB TabCUPU YCTYHJIIMK Kwiaaw, Oy dca
THU3UMIM KOH TOMHpP KApIIMIWTH Ba KOH OOCHMHHHHT
omMmMra oJud Kenaau, OpagukapIus 3ca  SKKOJIPOK
Oynmamu. JlekcMeneroMuaMH Hadac ONMIN  THU3UMMHIa
JeSpIIH JICTIPECCHUB TabCHP KypcaTMamIu.

ynpait kunub, remoduinus OWNaH KacajUlaHTaH
OeMopiapma OFpUKHH OapTapady KHIWII MNOUIMINHY,
Mypakka0 KypHHaaAW Ba XM XaM XaJl KWIMHMAara
MyaMMOo.

I'emopparuk acopariapHUHT XaBpH IOKOpH OyiraH
Oemopapaa MaxaTuid aHeCcTe3us yCyJJIapUHU KyIaia,
MYJIBTUMOZAT aHAIrE3Ust OeMopiap ydyH OIepalusiiaH
OJIMHTY Ba KEHMHTM JaBpja OFPUKHH OOIIKApHIIHHHT
MyKamMMald  yCylIH  XHcoOJaHaIH. MynbTumMoaan
OFPUKCH3JIAaHTUPUII OMp HEuTa TYpJIM MeXaHH3MJjlapra sra
Oynran JOpM BOCHTAJIAPHHMA OHPTrajiKAa HIUIATHII
OpKaJIM MaKCHMaJl aHAIT€THUK TabCUPTa SPHUIIMII Ba HOXYII

TabCUPJAPHUHT  TAaKPOPJAHHIIKH Ba H(OTATAHUIIHMHA
KaMaWTUPUITHA MaKcal KWIaIH.

MynsTrMOAaN aHaJTe3UsIHUHT acocuit
TaMoNmIIapu:

1. Jlopu BocuTaIapuHUHT KOMOHHAIMSICH:

- HAKA: macanan, keToponak, nukiodeHak. Yiap
SIPAHWHT SUUTAFIIAHUITUHA BA OTPUFUHU KaMalHTHpaIH.

- Ilapameramon: ¥pradya OFpUKHM OOIIKApHUIIIA
camapaii Ba Ky X0JUlap[a acochii KOMIIOHEHT chu(aTuia
UIIJIaTHIIaTH.

- Ommowngmap: Ky4wId OFPUKHH OONIKapUII yIYH
MUHUMAJ 3apyp Jo3ajapja UIUIaTHIaau.

- labamenTuHOMANap (rabameHTHH, MperadajiH):
HEHpONaTUK OFPUKHU KaMaWTHpagu Ba OIMOMJIapra
OyraH SXTUEKHN KaMAUTHPUIITA MyMKHH.

- Maxammii aHecTeTHKIIap: MacajaH, JHIOKaWH
uHQy3usicn €xku  nepudepuKk HEpBIAPHUHT OJIOKaaacH
(arap Oy xaBdcu3 Oymnca).

- JlexcameTa3z0H: SUUIMFJIaHUII Ba KyCHINTa KapIlu
TabCHUpTa 3ra.

2. OnuouNIapHUHT J03aCUHN KaMaWTUPHILL:
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- Onuounn Oyimaran aQHaAJITeTUKIAPHUHT
KOMOWHAITMSICH ONMHOWUIAPHUHT JO3aCHHH KaMaHTHPHII
MMKOHHMHHU Oepajau, Oy Ha(aCHUHI OJIMIIHUHT KaManHIIH,
KYHTHJI ailJIaHWIIM, KYCHIN, CHUJIUKHUHT TYXTa0 KOJIMIIH
Ba HMYaK TU3UMUHUHT  WIUIAMAaciurd Kabu ¢EH
TabCUPJIAPHUHT XaB()UHU KaMalTUPAIIH.

3. bemopHuHT XycycusaTnapu (€mu, Ba3HHU, HYII0IT
KacaJUIMKIIApX, KOH KETUII XaB(pHU) Ba KAPPOXIHK
aMaJHETHUHT TYpU XUCOOTa OJIMHAIH.

4. Oneparusiad OJIUH OOIIIIAII:

- OFpUKCH3JIAHTUPHUII  ONEpalusifgaH  OJAWH
(mpemenukarysi) OomuTaHaAd Ba OleEpanusaiaH KeHuH
JTaBOM ITTUPUIIAIH.

5. XaBdmapHu KaMaTHPHILL:

- Kon kerum xaB¢pu 1okopu Oynran Gemopiapna
KOHHHHT MBHIIIUra TAbCUP KUJIaIUraH JOPU BOCHTAIAPUHU
(macaman, HAKJ) wmmardmpmad KOYHWII  MYMKHH
(mapamieramon  €xku  rtammanran L[OI-2  depmentu
WHTHOUTOPIApH OMIIaH aJIMAIITHPHII MyMKHH).

MynbTHMOIANT AaHANTC3USIHUHT a(h3aILTHKIIAPH:

- OFpUKHH SXIIHPOK OOTIKAPHIIL

-  Hoxym TtabcupmapHUHT
KamMauTHUpUILL.

- Onepauusagan
TUKJIAHUIIIH.

- CranmoHapa TypHuIl MyIIaTHHA KACKAPTHPHIIL.

MynbTUMO AT aHAIITC3USTHUHT HaMYHaBHIA
CXEMacH:

1. Onepanusaan OJJIUH:

- [Tapanetamon 1 r oFu3 opKanu €KU BeHara.

- 'abanenTuH 300—600 MI OFH3 OpKAIH.

- JlekcameTra3oH 4—8 Mr BeHara.

2. Oneparus JTaBOMUAA:

- JIupoxaus uadysusicu (1-2 mr/kr/coar).

- OnmonayapHUHT MHHHMAN Jo03ach (MacaiaH,
(heHTaHMN).

3. Onepanwmsiiad KeHuH:

- [Tapaneramon xap 6 coataa.

TaKpOPJIaHUIIHNHU

KeHMH OEMOpHHHT  TE3pOK

- Keropomak 30 w™Mr Benara (arap Kapiu
KypcaTmanap Oymmaca).

- Omnwmoummap 3apypar Oynranza (Mmacanas,
MOP(OUHHHUHT TIACT JO3aCH/Ia).

Mynmait  xkumub,  MyJmbTHMOJAN — aHANTe3Ws
reMOpparuKk  acoparjapHUHr XaBpH OKOpu Oyiran

Oemopiap y4yH XxaB(cH3 Ba caMapaiy OFPUKCHU3JIAHTHPHIL
YCYIIH XUCOOIaHAIN.

Tpomboyumonenuanapoa  0ZPUKCUINAHMUDULL
maKkmukacu 6a  0emopaapoa  0ZPUKCU3IAHMUPULL
YCYRapuny MAanaauiza mawvcup Kuiyeuu OMuIap.
TpombonmTONIEeHNST TPOMOOLUTIIAP COHUHU 150x10%1 nan
kam Oynran xonat [37]. TpombormTonenus Hadakar KOH
TH3UMH KacaJUTMKIApH (WAMONATHK TPOMOOIMTOIICHHK

nypiypa (UTID), aIuIacTUK aHeMus (AA),
MHEJIO JUCIUIACTAK CHHIIPOM MJO),
aumdonponudepaTuB  KacaulMKiIap), Oalku IOKyMIH

Kacaumkinap (Bupycnu remarut, OVB  wmHpexuwmscw,
MOHOHYKJIE3), XOMWIAAop aémuapAa HOpedKIaMICUs Ba
HELLP cunapoM, HIyHUHTOEK TU3UMIIM KU3UI IOTYPYK,
cericuc  OWyaH — KacallaHraH — Oemopiapaa — Te3-Te3
ydpaiiuran CUMIITOM XucoOmaHaau. TpoMOOIMTOTICHHS
TYypiIM XWJ JOPWIApHM OylopuIga XaM Haino Oynwmm
MYMKUH (remapuH, cuira KapIu Jlopuiap,
MUTOCTaTUKIAp). ['eMocTa3 KacaJUTMKJIApUHU 3aMOHaBHH
TAIIXUCH Ba TY3aTHII MMKOHHUATIAPH MAiI0 OYITaHIUru

Ty(aiiau X03upru BakTAa ymoy Toudanaru Oemopiapia
TYpIH XWI SKappoXJIMK Myonaxanap MyBad(dakuaTIn
VyTrazunmoxaa [38].

WpuonaTuk TPOMOOUMTONECHUK Iyprypasa O4YHK
yeyn OownaH Oupuaun cruieHekroMus (C3) 1927 iimnnma A.
H. BakyneB tomonumaH, 1991 imnnma sca OupuHuM
JIATIapOCKOIHK CIUTEHEKTOMHUS JICD) ¢bpanIy3
mpodeccopu B. Delaitre TomoHuman yTka3mirad. X03upru
Baktaa CO WTII, AA, myHUHTAEK, KOHHUHT OOIIKa
TH3UMJIM KacaJUIMKJIApH OWiiaH OOFJIMK KacauTHKJIApIa
KeHI KYJUJIJAaHWIMOKIa, Oy XoJjariapia KarTajaliraH
TaJOKIa TPOMOOUIUTIAPHUHT MMapyalaHUIIN COUp Oymamu
[39, 40].

Wanonatnk TpOMOOLMTONEHUK ITyprypajga TaloK

antuTpoMOoumTap uMMyHoruoOymuH  (IgG)  wmurab
YUKapaad Ba OEBOCHUTA TPOMOOIUTIAP JECTPYKIUSACHIA
numtupok  3tagu.  UWUTII  xiMHMK — KYpUHUILIapura

9KXUMO3JIap, MypIypa Ba MeTexusuiap Kupaau. bypyH, Tuin
MWIKH, O0a4agoH, MebJa -WYaKIaH KOH KETHII Ba
reMatypus XaM KEHT TapKairaH. TpoMOOIMTIap COHH,
Konma Kabm 50x10° /n man kam Oymamm. UTIL
TepanusICHHU OoluTam ydyH KypcarMma 10-30x10%n nau
macT TPOMOOITUTOTICHUS A SIKKOJT reMOpparuk
CHHIPOMHHUHT MaBXYUINTH XucoOmaHamu. Mnmmomatmk
TPOMOOIMTONICHUK IYPIIyPAHUHT JABOJIAIIHA OMPHHYU
Karopu rimokokopTukocTeponiapau (I'KC) kyrnura 1 mr /
Kr nmo3ana 2-3 xadra maBommma r00OpHIN, CYHrpa acra-
cexknH Oekop kminum xucoOmanamu. 'KC ra Oupmamdm
YU TAMITAITAK PHUBOKIIAHCA, BCHA n4nra
ummyHorooynuanap (WD) robopunamu. JlaBomantHuHT
WKKHHYN KaTtop Tepamusicu CD XucoOmaHamu, y XO3HPTH
kynga WTII TepanuscHHM SHT caMapajin ycyinu cudaruaa
TaH oxuHTaH (32% Oemopiapaa HaBOMUWINTH S5 HuimaH
y30K Oynran 80% pemuccusuiap). JKappoXJIUKHUHT Kyaa
MYXUM KUCMH KYIIMM4Ya TAJOKHU TYJUK  M3J1all
xpcoOmaHann. JBTHOOpPTra OJMHMATAH KYIIMMYa TaJIOK
CILICHIKTOMHUSJaH KeWnH TPOMOOIMTOTICHUSTHIHT
KalTaJlaHUIIUTA OJINO KEMHUIH MyMKUH [41].

AA — cCcydK WIMTH KOH SIPaTHIIHMHT KECKHH
Cycalimimy, CyiK WINTHAAard Oapdya ydTa CYSK WINTH
KYPTaKJIapUHUHT eTHJIMII Kapa€HH Oy3WJIUIIM OuiiaH
TaBcU(IaHaIUTaH  Kacaummk  Oynmub, Oy  9yKyp
MAHIUTOTICHUSATA oo KeJau. Bemopnapna
KaCAJUIMKHMHI  KJIMHUK  MaH3apacuja aHeMHK Ba
TeMOpparuk CHHAPOMIIAP YCTYHIUK KHIIAIW, ITYHUHTICK,
(HeliTponieHnst  HaTwKacuaa) HMHQEKIMOH — acopariap
(THEBMOHHMS, TOH3WUINT, OTUT Ba X.K.) T€3-Te3 ydpailaw.
Iy Gowmcnan anTHOakTepuan Ba 3aMOypyFiapra Kapliu
Tepanmus  YTKa3HuiIamu [42]. AA  Ttepammacuaa
CIUICHCKTOMUSHHUHT Y30K MYIIATIH TaXpHOaCH MaBXKYJ
[43]. CroneHskTOMHMSIIaH KEWHH KAaCAJUIMKHUHT HWXKOOWH
JUHAMUKAaCU EHTWJ amacTuk aHemusiga 73,3% Ba orup
AA  Oemopnapununar 18,2  domzmpma  Kkyzarwiras.
CIuIeHAKTOMUSIaH KeHWH eHrmn AA OmiaH KacaJulaHTaH
OeMOpJlapHUHT' y4 Ba Oeml HWUMK simam jgapaxkacu 80
¢omsHn Tamkuia KwiraH. KomOWHarmsiaHraH DaBOJaIl
Jactypuna  kartamapna  AA  OwiaH — KacaJUIaHTaH
6emopiapuau CD ycynu OWIaH JaBoJjaiml aHTHIAMQOIIUTap
rIOOyIMHTa — ambTepHATUB  yCyd  chUpaTHIa  CHTHI
Japaxkajard  arulaCTUK  aHEMHSHHU  JIaBOJIall  yCYJH
cudparuga kapanaau. Orup AA xomatuma CD OupuHUN
O0ockuuma  aHTWiIMM@olMTap — MIOOYAMHra  KyTapa
oJIMacauru €Ku  JOPUHHUHI  BAKTHUHYAIMK  HWYKIUTH
X0JaTiIapuia ABOJAII JACTYpPUra KAPUTHIMITH MyMKUH.
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Wxkuaun Oockuyma 3ca onaub OopuiaérraH Tepamnwusra
PE3UCTEHTVINKHN €Hru0 YTHII MaKcaauga KyJJIaHWIaId
[44]. Arap kapmu kypcarmanap OynMaca (Karra yrdamiig
TaJOK, KOpUH OYynuturugaa OutuinMa skapaéunapu), JICD
OYMK CIUICHIKTOMHATA HHUcOaTaH ad3ampok, YyHKH Y
KaMPOK KapoXaTii ycyJl XucoOiaHaHy.

Maxammii Ba XOpmkui amabuérmapHu Kypuod
YUKULI IIYHU KYpCAaTIuKH, criieH KToMusiiaH keina UTTI
Ounan KacaJUTaHTaH 6emoprnap YUyH
OFPUKCH3IAHTHPHUITHIHT XaB()CH3 Ba camapalii yCyIaph
XaKuza Jespid Xed Kanaal mabiaymoTinap Wyk. Hlynpaii
kb, Oy Macanma mom3ap0d xucoOmaHaaud. Omumypat
anecre3usi/ananresus, HAKJ] xabu ofpuKcH3IaHTHPHUII
BapHaHTJIAPH TEMOPPAruK acoOpaTIAPHHUHT IOKOPU XaB(H
Tyaiinu Oy xonariaapra MyTJIaK KapIid KypcaTMa MaBKy/T
[45]. Dnumypan OVNITMKHUHT IMyHKIMSCH TeMaroMa KaOu

KUUIMA ~ acopatiiapra o0 KeJIHWIIM  MYMKHH.
Tpombonurtonennss  Mmamxyn  Oemopnapra — HSK/]
KYITaHAJIHIIH, KOoHIa Kabwu, TPOMOOITUTIAPHUHT

arperauusiCHHU TYJIUK OocTHpuiummra onnd kexaam [46,
47]. Temopparuk racTput TPOMOOIIUTOTICHUAA KyAa KSHT
TapKaJlral, LIYHHHT Yy4yH  MeEbpJa-M4aKk  LIMJUTHK
KaBaTMHMHT  XWMMOSI IMHpacd Ba  OukapOoOHaATIapu
MIPOCTOTTIAaHJWHIIAPD BOCUTACH/IA MIUIA0 YMKapHINIIHHIHT
kamaiuinn tydaitmn HAKJ] nan ¢olizananum makcanra
MyBouK xmcobmanmaiian [11, 48]. YmlOy Tomdamaru
Oemopnapaa TpomOOLUTIap Basu(ack Ba OIIKO30H
MIWIIMK KaBaTUTa TabCUp KuuiMakauran tammnanran 1Ol -
2 ¢epmentu uHrHONTOpPIAapHaH QoiiranaHuII FOpaK-KOH
TOMUD acopatiapy Tydainu yekinanrad. HCynT, Muokapa
MH(APKTH Ba I0paK €THIIMOBUYMINIHA PUBOXJIAHUII XaB(u
IOKOpH OYyiraniaurd ca0abimu, IOpak KOH TOMHpJap
KacaJUIMKJIapH, THUIEPTOHUS Ba KaHIIM IuabeT Kkabu
Hynnom KacaJulMKiIapra YaluHraH Oemoplapra ymoy
JOpPWIApHU TaHHWHIIAII XaM Makcaara MyBoguk smac. UTII
Ouan kacaimaHran 6emopiapaa ymoly KacaJUIMKIapHHHT
Te3-1e3 anuknanumu ['KC gan y30k mymnat doiigananuin
Typaiimn  memmkamento3 Mnenro-KymuHr cuHIpomu
Owran acocianrad. Uyaum &nna TyTMIn — KepakkH,
OF PUKCHU3JIaHTUPHUIIHA TaHJIaI Ky KUXATAAH
OonepalsIHUHT JKapoxatjin XycycusaTura 6OFJ'II/IK.
Anabuérnap MabmymoTIapu OyHWYa, JOMAapOCKOIHUK
CIUICHOKTOMUSIHM  KappOXJIMK apaJlallyBHUHT  ypTada
JKapoXaTJIaHHII TYpUTra KHPUTHII MyMKUH [49].

Ymly TaakuKoTIa MYJITHMOAAT aHAJITE3USHUHT
acocuil Jopwiapuaad Oupu cudarnaa HapKOTUK OyIIMaraH
MapKa3uil aHaJFeTHK Ba TaHa XapOpaTUHU MacaUTHPYBUH
TabcUpra ora  OynraH  mapaneramosl  TaHJaHTaH.
IMTapaueramon, nepudepusaaru IIMKJIOOKCUTE€Ha3a
(aonmuruHn 60CTHPMAC/aH, OUIKO30H IMIMIIIMK KaBaTura
Ba TPOMOOIIMTIIAP arperaiusacura TabCup KuiaMaiiau Ba Oy
omnman HAKJ mam ¢apk kwmmamu. bupok, kampaH-Kam
xoJuiapaa 0y TPOMOOIMTOIICHHUSTA OJTUO KEIHMITH MYMKHH

[50, 51]. Jlamapockomuk —omnepanusuiapia, —Kymiaab
myaumdnap HAK/l Onnan napaneramonnu Oupranukaa
(ol manaHUIHT TaBCHS 9TraHinap, JeKUH

MapareTaMOIHUHT TabCUPH eTapiu OyIMaraH TakIupaa
OFPHUK KOJJIUPYBUM TAabCHPHH KydalTHPHII Makcaiwja,
TpombormronieHnsina  HAK/] aH ¢oiimananumaa
YCKJIOBJIAP MAaBXYMIUTH cababmu, Oomka Mmyamtadiap
OTIFOH T OFpHK KOJITUPYBYH TpPUMETICPUIHHIAH
(oiinananran [52]. TpomboumTonenus Onan
KacaJUTaHTaH OeMopiapia MYJIbTHMOJAN aHANTe3USHIHT
ssHa Oump acocuil mopucu cudaTuIa COJUINTHPHIN YIYH

omnuouy OyiMaraH aHaJdreTMK — He(oIllaM TaHJIaHTaH.
Hedomnam Hedonam kanpIuii Ba HATpUH HOH KaHAJUTAPUHU
MOIYJISINUS KWJIMOI OPKAaJIM TJIYTaMHUHEPrHMK CHUTHAI
VTKasumHu ~ Kydadtupaqgu Ba  NMDA-penenTtopnap
(aommriaN macaiitupanu [32].

UTII 6unan kacajmaHrad Oemopiap, Koujaa Kaow,
y30K BakT I'KC kabyn kwmmmamu. 'KC HEH omepamus
BaKkTHJIa TycaTmaH Oekop Kwinm Oyiipak  ycTH
0e3MapUHUHT ETUIIMOBYMINTUHHU KY3FaTUIIN MyMKHH [53,
54], aifHUKCa, OTepaIus CTPECCH THIOTAIaMO-THITO(pH3ap
- Oyiipak ycTu Oe3j1apy TU3UMUHHMHT (DaoJUTAlIMINK OIaH
oormuk OymmO, y y30k Mmymmar ['KC xymrmanunranma
TabMHUHJIaHMal Kojamu. Orup Oyiipak yctu 0Oe3napu
STUIIMOBYIINTHHNA OJNJWHHHU OJIMII yJIyH OTEpanusgaH
OJIIMHTH JiaBpyia Oemopra ropMOH OWIJIaH JIaBoJIall AaBOM
srrupminaau [55]. TKC HEM OFpHUKCH3IAHTHPHII PEKUMUTa
KAPUTHIMIIN OFPUK WHTEHCHBIMIMHH KaMaWTHpHIITa
épamM OepHIMHU KypcaTraH TaIKUKOTIap MaBxynd [S56,
57]. TKC Owmman paBomanran Ba CD  YTKazmiran
reMaToJIOTHK ~ OeMopiapAa  OFpUK  CHHIPOMHHHHT
OUHAMUKACH XO3Upru Bakraa ypranwiMarad. ['KC v
(dakaT OFPUKCH3NIAHTHPHII Makcaguga Oenrmnam (KOH
THU3UMIM KaCAUIMKIAPUHU JABOJIAIIHUHT OUP KHCMH
cudaTtrga smMac) XKyzna MyHO3apaIH, YyHKH Y acopaTiapHH
kentupu6® umkapumu MyMkuH. [KC  HEHHr HOXyII
TabCHUpPUra THIEPTOHHWA, CyB Ba  JIIEKTPOJHUTIAP
MYBO3aHATHHUHT OY3WJIHMIIHM, TUIEPIIIMKEMHUs, HIMIIIHK,
mapaanap spamapu (Iry >KymianaH OIIKO30H) Ba D3HT
MYXHMH, YJIQPHUHT UMMYHOCYIPECCUB TabCHPH KHPAJH.
I'KC Hu onepanusgaH ONAWH KYJUTAHUIUIIH FOKYMITH
acopaTJapHUHT KyNaiduImMra Ba ONepanusiaH KeHWHTH
sipaJTApHUHT CCKUH OMTHUIIHMTA OJIMO KU MyMKHH [S58].

T'unepxoazynayua CUHOpomuoOazu 02PUK
CUHOPOMUHUHZ  XYCYCUAMIAPU. I'mnepkoarymsiuus
cuanpomu (I'KC) — KOH UBHUIIMHIHT OIIUIIATa MOUHIIIHK
XonaTh  OYynuO, THUNEePKOAryJsIIUSHUHT  KIMHUK — Ba
nabopatop  Oenrmiapu, KOH  HMBHUII  TH3UMHUHHUHT
¢daomramyBn Ba (QUOPWHONM3HUHT CyCalWIIN OwiIaH
Keuaau, Oupok YTkup Tpom603 kysatuwnmaiinu [59]. TKC

PUBOKIIaHUIIIATA TpoMOO BIITHS TeHIIApUIaTH
MyTanuysiap, TUEeproMoquCTEUHEMU,
runeppuOpHHOTCHEMHS, C/S MPOTEHHIIAPUHUHT
€TUIIIMOBYMJINTH, AT il €TUIIIMOBYUJIUTH,

aHTU()OCHOMUIUI CUHAPOM, SUUTHFIAHUII >KapaSHIapu
(cypyHKamm Ba y30K MYJAQTIM YTKUP), ’Kapoxariap,
JKUTap KacaJUIMKJIapu, OHKOIeMaTOJOTMK KacaJUIMKIIap,
CEeMU3JIMK, THIIOJMHAMMUS, CYBCHU3JIaHMII, THIIOKCUS cabad
6ymumy mymkuH. ['KC y3ura xoc KIMHUK KypUHUINTA 3Ta
smac. bupox, yHuUHT OenrmiapupaH —Oab3uapura
KyWnjarmwiap KUpPUIIM MYMKWH: Ooll ainmaHumy, Oorr
OFpuFH (0JaTIa MUTPEHTA YXIIant), O0JIIup MyIIaKiapuaa

OFpUK, Kyn-oékmapaa mnapecresusiiap [60].  Bymnaii
HIUKOSITIIAP Ounax Ky1u1a0 6emopap Typiu
MyTaxacchUciapra  MypokaaT  KuiIaauiap, O61poK

MyBaphaKuATCH3 JaBOJAHAANWIAP Ba acociIaHMaraH XoJia
Typid aHaNTeTHKIap KaOyn Kwragmiap. Baxomankw,
OyH/all X0JIaT/Aa TOHA TYFPU JaBOJIAII aHTHKOATYJISTHTIIAP
TepanvsICHHN TaluHIam xucobmanaay [61].

ynpait xKummb, TeMOpparuk auaTe3nap OwiraH
KacaJulaHraH Oemopiap/a OFPUKCHU3IAHTUPHUII MyaMMOCH
TYTUK Xal KWIMHMarad. SIKWH Kenakakma Ous 0ab3u
YHHKAJ XyCycHUsTiapra sra EKu Xxed OyIMaraHia MaBiKy.
JOPHIIAPHUHT CalOMi XycycHsTiapu HYK OynraH TyOmaH
SIHTH aHAITCTUKIAPHUHT a0 OYIUINMUHN KYTHITHMHA3
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mapt smac. Iy myHocabar OuiaH, apceHajima MaBxkKy.
OyIaraH aHaNTeTHKIAPHUHT ONTHMal KOMOWHAIUSITAPUHA
TOMUIN YYyH KYIIMM4Ya TAAKUKOTIAP YTKA3WII Kepak, Oy
MHHHAMAJT HOXYIIl TahCHPra 3ra TeMaToJIOrHK MpOoQHIIIara
GeMopiapia eTapin Japaxkaaa OFPUKHHA KaMaiTHpHIITra
UMKOH Oepajiu.
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IIPOBJIEMBI 5OJIH IIPH TEMOPPAT'HYECKHX
JAHATE3AX H COBPEMEHHBIE ITPUHITUIIBI
OBE3BOJIHBAHUA

Aboues K.M., Anumos O.D.

Pestome. I[lpu 3ab60ne6anusx, conpo8oNcOAIOUSUXCSL
ecemoppazuveckum ouamesom (I7]), 6onv aensemca obviu-
HbIM s187IeHUeM U Yacmo mpyono ycmpausemcs. Obezo0nu-
sanue y nayuenmog c IJ] ocmaemcst crosicuvim 60Npocom,
peuwenue Komopozo mpedyem KOMHIEKCHO20 N00X00d,
COBEPUIEHCMBOBANUSL UMEIOWUXCSL 3HAHULL U 603MOICHO-
cmetll, a makce pazpabomku HO8bIX Memooos 06e3001u-
eanusi. B cmamve npedcmagnen 0630p numepamypHvlx
OaHHBIX 0 npobaemax 6o U aHecmesuu y HEKOMOPbIX
nayuenmog ¢ I]]. Taxowce nepeuucienvi OCHOGHbIE NPUHYU-
nvl 00e3601UBAHUsL Y IMUX NAYUCHMOB.

Knrwoueswie cnosa: bonv, cemoppazuveckue ouame-
3bl, 2eMOQpUAUS, 2UNOKOAZYNAYUSl, MPOMOOYUMONEHUs.,
CUHOPOM 2UNEPKOAZYIAYUU.
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