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AHHOTALIUSA
luroBuanas xenesa (ILDK) npexncrasiser co6oii HoxonpoayUpyOLLy o (IIUTOBUIHY0) TOPMOHIPOLYLIUPYIOILYIO JKeJe3y, KOTOpas peryIupyeT
BBIPa0OTKY JPYTHX TOPMOHOB C IIOMOIIBIO CEKpeTa. | OpMOHBI IMTOBUIHOM JKeNle3bl BIMSIOT Ha METaOOJM3M BCEX OPraHOB B OpraHM3Me U
Y4acTBYIOT B pOCTe U (POPMHUPOBAHMH BCEX OPraHOB M TKaHEH. B mepByro ouepes CTUMYIMPYET TEINI000pa30oBaHNe, YBEIHINBAET IIOTIIONICHHE
KHCJIOPO/Ia TKaHSIMH, YCHIMBAe€T OKHCIHMTENbHBIE NPOIEeCCHl B oOpraHmsme. B ¢usnosnormueckoil 03¢ TOPMOHBI IIUTOBHIHOM JKEJIE3bI
CTUMYJIMPYIOT CUHTE3 BHYTPHKIIETOYHBIX OEJIKOB, H30BITOK KOTOPBIX YCKOPSIET IPOLIECC AUCCUMUIISIIHN.

Pesmarounnneiii aptput (PA) — mmupoko pactpocrpaneHHoe (1% HaceneHus: 3eMHOTO IIapa) ayTOMMMYHHOE 3a00JIeBaHHe, XapaKTepU3YIOIeecst
CUMMETPHYHBIM SPO3HBHBIM apTPUTOM (CHHOBHTOM) U IOPAXKEHUEM JIPYTHX OpPraHoB, kpoMme cyctaBoB. [IposBienmsmu PA sBisttorcs:: 6oib B
cycTaBax, TUCOYHKIFS ¥ IIporpeccupyromas aeopManus CyCcTaBoB, HeOOpaTUMBble H3MEHEHHSI BO BHYTPEHHUX OpraHax, MPUBOIIIINE K paHHEH
HMHBAJIAAN3AIMN (TPETh OOJBHBIX CTAHOBSTCS HHBAIMAAMU B TedeHue 20 JeT OoT Havasa 3a00JIeBaHusI) ¥ CHIKEHHIO TIPOIODKUTEIEHOCTH JKH3HI
MaMeHToB (B cpeaHeM 5-15 ner)

Coobmmanocsk, uro y 6osbHbIX PA gamie BcrpedaroTest 300, THIIOTUPEO3, XPOHUUECKasT HaAITOYSYHUKOBAs HEAOCTAaTOYHOCTD U APYTHUe MaToJIOr U
SHIOKPHUHHBIX kene3. ['opmonsl 11K mMOBBIIAIOT aKTUBHOCTH METa0OJIMYECKMX IPOIECCOB, YCHIMBAIOT JIMIIOrEHE3, NOBBIINIAIOT YCBOSHHE
IJIIOKO3BI )KUPOBON M MBIIIEYHON TKaHbIO, AKTUBUPYIOT IJIFOKOHEOI'€HE3 M TJIMKOT €HOJIM3.

Kirouessble cioBa: [l{utoBunHas sxene3a, peBMaTOUIHbBIN apTpUT, THIIOTUPEO3.
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FEATURES OF THYROID DISEASE IN PATIENTS WITH RHEUMATOID ARTHRITIS WITH CARDIOMETABOLIC
SYNDROME
ANNOTATION
The thyroid gland (TG) is an iodine-producing (thyroid) hormone-producing gland that regulates the secretion of other hormones. Thyroid hormones
affect the metabolism of all organs in the body and are involved in the growth and formation of all organs and tissues. First of all, it stimulates heat
generation, increases the absorption of oxygen by tissues, enhances oxidative processes in the body. In a physiological dose, thyroid hormones
stimulate the synthesis of intracellular proteins, the excess of which accelerates the process of dissimilation.
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Rheumatoid arthritis (RA) is a widespread (1% of the world's population) autoimmune disease characterized by symmetrical erosive arthritis
(synovitis) and damage to organs other than the joints. Manifestations of RA are: pain in the joints, dysfunction and progressive deformity of the
joints, irreversible changes in the internal organs, leading to early disability (a third of patients become disabled within 20 years from the onset of
the disease) and a decrease in life expectancy of patients (on average 5-15 years).

It was reported that goiter, hypothyroidism, chronic adrenal insufficiency and other pathologies of the endocrine glands are more common in patients
with RA. Thyroid hormones increase the activity of metabolic processes, enhance lipogenesis, increase glucose uptake by adipose and muscle
tissue, activate gluconeogenesis and glycogenolysis.

Keywords: Thyroid gland, rheumatoid arthritis, hypothyroidism.
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REVMATOID ARTRIT BILAN KASALLANGAN KARDIOMETABOLIK SINDROMI BOR BEMORLARDA QALQONSIMON BEZ
KASALLIKLARNING O‘ZIGA XOS XUSUSIYATLARI

ANNOTATSIYA
Qalqonsimon bezi (QB )- yod saqglovchi (tireoid) gormon ishlab chiqaruvchi bez bo‘lib, sekresiya yordamida boshqa gormonlar ishlab chigarishini
boshqgaradi. Tireoid gormonlar organizmda hamma moddalar almashinuviga ta’sir ko‘rsatib, hamma organ va to‘qimalarning osish va
shakllanishida ishtirok etadi. Avvalam bor, issiqlik xosil bo‘lishini stimulyatsiya kiladi, to‘qimalarda kislorod so‘rilishini kuchaytiradi, organizmda
oksidlanish jarayonnini oshiradi.
Revmatoid artrit (RA) —keng targalgan (butun dunyo aholisining 1% tashkil giladi) autoimmun kasallik bo‘lib, simmetrik eroziv artrit (sinovit)
bilan xarakterlanuvchi va bo‘g‘imdan tashqari boshqa organlarni zararlanishi bilan kechadigan kasallik hisoblanadi. RA ning namoyon bo‘lish
xarakteri quyidagilar: bo‘g‘imda og‘riq, funksiyasining buzilishi va zo‘rayib boruvchi bo‘g‘im deformatsiyasi, ichki organlarning qaytmas
o‘zgarishlari , erta nogironlikka olib kelishi (kasallik boshlanganidan keyin 20 yil ichida bemorlarning uchdan bir qismi nogiron bo‘lib qoladi) va
bemorlarning o‘rtacha umr ko‘rish davomiyligining kamayishidir (o‘rtacha 5-15 yil).
Ma’lumotlarga ko‘ra RA bilan og‘rigan bemorlarda bo‘qoq, gipotireoz, surunkali buyrak usti bezi yetishmovchiligi va boshqa endokrin bezlar
patologiyasining tez-tez namoyon bo‘lishi aniklangan. QB gormonlari metabolik jarayonlarning faolligini oshiradi, lipogenezni kuchaytiradi,
glyukozaning yog‘ va mushak to‘qimalari tomonidan so‘rilishini oshiradi, glyukoneogenez va glikogenolizni faollashtiradi.
Kalit so'zlar: qalqonsimon bez, revmatoid artrit, gipotiroidizm.

Qalqonsimon bezi (QB)- yod saqlovchi (tireoid) gormon ishlab  biriktiruvchi to‘qimalarda glikozaminoglikanlar va proteoglikanlar
chigaruvchi bez bo‘lib, sekretsiya yordamida boshga gormonlar ishlab  ishlab chiqarishni faollashtiradi. Gormonlar miqdorining ko‘payishi
chigarishini boshqaradi. Tireoid gormonlar organizmda hamma  osteoklastlar soni va faolligi oshishi tufayli suyak metabolizmining
moddalar almashinuviga ta’sir ko‘rsatib, hamma organ va  tezlashishiga olib keladi, shuningdek, qonda suyak shakllanishi
to‘qimalarning o‘sish va shakllanishida ishtirok etadi. Avvalam bor,  markerlarining ko‘payishi osteoblastik funksiyani kuchayganligidan
issiqlik xosil bo‘lishini stimulyatsiya kiladi, to‘qimalarda kislorod dalolat beradi [1,2]. QB gormonlarining yetishmasligi  sinovial
so‘rilishini kuchaytiradi, organizmda oksidlanish jarayonnini oshiradi. = membranalarda adenilatsiklaza faolligini  oshirib, fibroblastlar
Fiziologik dozada tireoid gormonlar xujayra ichki ogsillari sintezini ~ tomonidan gialuron kislotasi ishlab chiqarishni kuchaytiradi, bu esa
stimulyatsiya kilsa, ortigcha miqdori dissimilyatsiya jarayonini  bo‘g‘imlarda sinovial suyuqlikning to‘planishiga olib keladi va
tezlashtiradi. Insonning xujayra va gumoral immuniteti ishlashi va  sinovitning klinik ko‘rinishini keltirib chiqaradi [7]. RA bilan og‘rigan
hujayra darajasida tiklanishi uchun bu gormon muhim xisoblanadi.  bemorlar QB patologiyasining rivojlanishiga moyillik bo‘lib, bu ushbu
Shuning uchun bu bezning bekam- ko‘st vazifalari butun organizmning  kasalliklarning umumiy immunologik mexanizmlari bilan izohlanadi.
salomatligiga katta ta’sir ko‘rsatadi. QB gormonlarining organizmga  Umuman olganda, RA bilan og‘rigan bemorlarda QB patologiyasining
biologik tasirining buzilishi, yani bezning giper- va gipo- funksiyasi  tarqalishi 28% ga yetadi. Revmatik kasalliklarning paydo bo‘lishi va
bilan boglik bo‘lgan kasalliklari rang- barang simptomlar bilan  zo‘rayib borishiga endokrin kasalliklar muhim rol o‘ynaydi. Ko‘pincha
namoyon bo‘ladi [2, 3]. endokrin tizimning buzilishi biriktiruvchi to‘qima kasalliklarining

Revmatoid artrit (RA) —keng tarqalgan (butun dunyo aholisining  rivojlanishi uchun fon bo‘lib xizmat qiladi. Shu bilan birga,
1% tashkil qiladi) autoimmun kasallik bo‘lib, simmetrik eroziv artrit  neyroendokrin holatning o°zgarishi revmatik kasalliklarning kuchayib
(sinovit) bilan xarakterlanuvchi va bo‘g‘imdan tashqari boshqa  borishiga sabab bo‘ladi [7, §].

organlarni zararlanishi bilan kechadigan kasallik hisoblanadi. RA ning Revmatik kasalliklarda, xususan, revmatoid artritda galqonsimon
namoyon bo‘lish  xarakteri quyidagilar: bo‘g‘imda og‘riq,  bezning patologiyasi orasida eng ko‘p uchraydigan kasalliklaridan biri
funksiyasining buzilishi va zo‘rayib boruvchi bo‘g‘im deformatsiyasi,  bu autoimmun tireoiditdir. Oqibati gipotireozga o‘tuvchi autoimmun

ichki organlarning qaytmas o‘zgarishlari, erta nogironlikka olib kelishi  tireoidit RA da yuqori klinik va laboratoriya kursatgichlari faolligiga
(kasallik boshlanganidan keyin 20 yil ichida bemorlarning uchdan bir  ta’sirini ko‘rsatadi. Mavjud ma’lumotlarga ko‘ra, autoimmun tireoidit
gismi nogiron bo‘lib qoladi) va bemorlarning o‘rtacha umr ko‘rish  kasalligi revmatoid artritda umumiy populyatsiyaga qaraganda uch
davomiyligining kamayishidir (o‘rtacha 5-15 yil) [4]. baravar ko‘p uchraydi [8].

Ma’lumotlarga ko‘ra RA bilan og‘rigan bemorlarda bo‘qoq, Shu bilan birga, gormonal tizimlar xolati, ularning RA bilan
gipotireoz, surunkali buyrak usti bezi yetishmovchiligi va boshqa aloqalari ko‘rib chigilgan bo‘lsada, bu soxada xozirgi kungacha aniq
endokrin bezlar patologiyasining tez-tez namoyon bo‘lishi aniklangan. =~ ma’lumotlar tizimlashtirilmagan. Shu sababli bu soxaga jiddiy
QB  gormonlari metabolik jarayonlarning faolligini oshiradi, aniqlashtirish kiritilishi talab gilinadi. Aynigsa bu QB gormonal
lipogenezni kuchaytiradi, glyukozaning yog® va mushak to‘qimalari  tizimiga tegishli bo‘lib, bu bez moddalar almashinuvida va immun
tomonidan so‘rilishini oshiradi, glyukoneogenez va glikogenolizni  reaksiyalarni tartibga solishda ishtirok etishi shubhasizdir. Biroq,
faollashtiradi [5, 6]. QB gormonlari (triyodotironin - T3, tiroksin - T4)  bugungi kunda RA va QB holati o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglik
suyak to‘qimalarining ham rezorbsiyasini, ham sintezini kuchaytiradi, =~ muammosida ko‘plab hal gilinmagan savollar mavjud. Ushbu
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muammolarni hal qilish revmatologlar va endokrinologlarning QB
disfunksiyasining roli, ularning RAdagi prognostik, patogenetik
ahamiyati, shuningdek, ushbu kasallikda QB disfunksiyasini oqilona
davolash  bo‘yicha  yondashuvlar to‘g‘risida  tushunchalarini
kengaytiradi. Mavjud adabiyotlarda revmatik kasalliklarda QB
gormonlariga antitela hosil bo‘lish jarayonlari haqida kam ma’lumot
mavjud. QB gormonlariga to‘g‘ridan-to‘g‘ri antitelalarni aniqlanishi,
qalgonsimon bezning autoimmun shikastlanishidan darak beradi. RA
bilan og‘rigan bemorlarda antitelalarning roli va galqonsimon bez
funksiyasiga ta’sirini o‘rganish bugungi kunda dolzarb masalalardan
biri bulib kolmokda [6, 7].

autoimmun kasalliklar 80 dan ortiq nozologik shakllarga egab
bo‘lib, keng tarqalgan va og‘ir kasalliklarini keltirib chiqaruvchi sabab
hisoblanadi.  Populyatsiyada  autoimmun  kasalliklar  uchrash
ko‘rsatgichi 5-8% ni tashkil yetadi. autoimmun kasalliklar asosida , o‘z
antigenlariga nisbatan tolerantlikning buzilishi orqali oddiy
to‘qimalarga qarshi immunitet rivojlanishi turadi [17]. Immunologik
o‘ziga xos autoantitanalarning ishlab chiqarishga qarab, autoimmun
kasalliklarning  organonospetsifik  (tizimli) va organospetsifik
kasalliklarga bo‘linadi [19].

RA rivojlanishida immunopatologik  jarayon V-xujayralar
tolerantligi defekti bilan kechishi ogibatida autoantitana (revmatoid
omil,sitrulin saglovchi ogsilga garshi antitana)sinteziga olib keladi. Bu
esa bevosita va bilvosita ta’sir ko‘rsatib limfotsitlar aktivligini
oshirishiga,yalig‘lanishni va to‘qima destruksiyasini yuzaga keltiradi
[19]. RA patogenezida CD4+ T-xelperlari muxim o‘rin egallab, V-
limfotsitlar,makrofaglarni aktivlaydi,sitokinlarni ishlab chiqarishni
kuchaytiradi [19]. organospetsifik autoimmun kasalliklarning asosiy
namoyondalaridan biri bu endokrin kasalliklar hisoblanadi.(Xoshimota
tireoiditi,diffuz  toksik bo‘qoq va boshqalar).organonospetsifik
autoimmun kasalliklariga birinchi o‘rinda sistemali revmatik
kasalliklar:sistemali qizil yugurik,revmatoid artrit va boshqalar [15].
Endokrin buzilishlar revmatologik kasalliklarning yuzaga kelishiga va
rivojlanishiga muxim rol o‘ynaydi.

RA ning QB patologiyasi bilan birga kelishi muammosi o‘zbek va
xorijiy adabiyotlar miqyosda katta e’tibor berilmoqda.Bu kasallikning
birga kelishi immunogen genetik moyillik, = gormonal kasalliklar va
immunopatogenezning umumiy mexanizmlari birligidan darak beradi.
[11, 4, 8, 9]. Qalgonsimon bez autoimmun kasalliklari va RA genetik
o‘xshashligidan isbotlar mavjud .Qiziqarli tomonidan biri RA va
qalgonsimon bez autoimmun kasalliklarining kelib chiqaruvchi
sabablaridan biri bu chekish xisoblanadi [15]. RA bilan og‘rigan
bemorlarda galqonsimon bezning autoimmun kasalliklariga moyillik
yuqori bo‘ladi. RAda QB kasalliklari uchrashi 28% tashkil qilsa,
Xashimota tireoiditi esa 4-13.5 % tashkil qiladi. [12, 6]. RA va
qalgonsimon bez autoimmun kasalliklarning uchrashi turli davlatlarda
0.5% dan 27% gacha uchrab turadi. Shundan kelib chigqan xolda RA
da autoimmunli tireoidit uchrash darajasi ko‘p bo‘lib,RA bilan og‘rigan
bemorlarda QB xolatiga e’tibor qaratilishi lozim. Nasliy moyillikning
RA uchun xam qalgonsimon bez autoimmun kaslliklari uchun xam
muxim rol o‘ynaydi.Buning isboti ikkala kasalliklarida xam HLA
gallotipining aniqlanishi xisoblanadi [11, 14]. RAning kelib chiqishi
HLA DR4 i HLA DRI genlari bilan bog‘langan . Ko‘p olimlar
ma’lumotiga ko‘ra AlTninggipertrofik shaklida HLA DRS5 bilan
bog‘langan, atrofik shaklida NLA DR3 genlar aniglangan. Undan
tashqari AIT kasalliklarida HLA V8 genlari xam aniqlangan. [12, 7].
Diffuz toksik bo‘qoq kasalligida olimlar ma’lumotiga ko‘ra HLA-
DR4, DRV1 genlar majmuasidan iborat bo‘lsa,boshqa olimlar fikricha
bu kasallikning kelib chigishiga tireotrop gormonglarining
retseptorining patologiyasiga nasliy moyillik genlari hisoblanadi [5,
13]. Shunday qilib hozirgi vaqtda diffuz toksik bo‘qoq kasalligida irsiy
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determinant sifatida quyidagi genlar xizmat qiladi:HLA,CTLA4 va
TTG retseptori [16, 14]. Umumiy rivojlanish mexanizmi bir bo‘lgan
klinik simptomlarning to‘qnashishi autoimmun poliglandulyar sindrom
3tip shakli yuzaga keladi.Bunda endokrin va endokrin bo‘lmagan
autoimmun kasalliklarning birga kelishi xisoblanadi.masalan:diffuz
toksik bo‘qoq va revmatoid artrit [15]

RAda xam AIT kasalligining rivojlanishida ~ xam umumiy
immunologik mexanizmida Th 1 tipidagi immun javob xarakterli. RA
immunologik buzilishning rivojlanishida endokrin holat muhim rol
o‘ynaydi. RAda endokrin xolatning chuqur o‘zgarishlari kuzatilib,
pereferik bezlarning boshqaruvi xamda ritmik ishlab chiqarishi
buziladi.Me’yoriy gormonal xolat immun sistemaning shakillanishida
muxim omil hisoblanadi.RA bor kasallarda TTG gormoni
ko‘rsatkichlari V-sitemali immunitetga, V-limfotsitlar miqdoriga,
immunoglobulinlar miqdoriga bevosita ta’sir kursatadi.RAda pereferik
endokrin bezlarning faolligining pasayishi fonida gipofizning oldingi
bo‘lagining aktivlashishi kuzatiladi.Xuddu shunday xolat surunkali
sress xolatda xam kuzatiladi [9, 15].

QB autoimmun kasalliklarda to‘qimaning limfoid infiltratsiyasi
xamda qon zardobida tireoid antigenlarga qarshi antitanalarning xosil
bo‘lishi (TTG retseptorlariga, peroksidazaga, tireoglobulinga)
xarakterlidir.Diffuz toksik bo‘qoq uchun TTG retseptorlariga maxsus
antigen xos bo‘lib, surunkali autoimmun tireoditda esa tireod
peroksidaza (TPO) va tireoglobulin (TG) xisoblanadi [1, 7].

J.H-.Magnus (1995) 100 ta RA bor kasallarda QB gqarshi
antitanalarni tekshirdi.Tekshirish natijasida RA bor bemorlarda QB
mikrosomal va tireoglobulinga qarshi antitanalarning yuqori darajada
ekanligi aniglandi. Muallif shu antitanalarni RA uchun marker
xisoblashni taklif qildi [1, 6].

E.I. Zenovko (1998) RA bor bemorlarda qonda va sinovial
suyuqlikda TTG, T3, T4 miqdorini aniqlagan.Natijada TTG, T4, T3,
ko‘tarilishi asosiy kasallikning aktivlik darajasining ko‘tarilishiga
bog‘liq bo‘lgan.Yuqori faollikka ega bo‘lgan ,glyukokortikosteroid
qabul  gilaydigan RA da T3  miqdorining  pasayishi
kuzatilgan.Manbalarga ko‘ra revmatik kasalliklarda QB funksional
xolatga tegishli “T3 pasayishi” (low T3) sindromi kiritilgan.Bu sindrom
RA kasallikning og‘ir kechishida organizmning kompensator javob
reaksiyasi xisoblanadi.Eutireoz T3 pasayishi to‘qimalarning energiya
yetishmovchiligidan darak beradi. Baymuxamedovning fikricha T3
pasayishi RA uzoq kechishi va yuqori faollikka ega. (low T3)
sindromida RA bo‘g‘imlar shishi, og‘rishi ko‘p kuzatilgan bo‘lib,
kasallik ko‘p asoratli kechgan.

V.N. Soroskaya fikricha RA bor bemorlarda QB autoimmun
jarayoning qo‘shilishi kasallikning yuqori faollikda kechishi,vaskulit
belgilarning ko‘payishi, uta tez kechishiga olib keladi.L.V. Yeliseyeva
ta’kidlashicha QB funksional xolati RA ning klinik kechishiga ta’sir
ko‘rsatadi.Gipotireozda va xatto subklinik gipotireozda RA sistem
o‘zgarishlar, faollik darajasini oshishi ,og‘ir destruktiv o‘zgarishlar,
buyrak amiloidozi, aseptik nekrozning ko‘payishi bilan kechadi.V.G.
Serebryakov RA da AITning qo‘shilishi buyrak miloidozining uchrash
foizining oshishi,yurak —qon tomir tizimida yaqqol o‘zgarishlar
kuzatilgan:chap va o‘ng qorincha gipertrofiyasi,yurak ritmining
buzilishi,blokadalar, miokardda o‘zgarishlar.

Qalqonsimon bezdagi o‘zgarishlar qon zardobidagi TTG
konsentratsiyasi buyrakning glomerulyar apparatning immunitet bilan
bog‘liq zararlanishga olib keladi.AIT kasallarda buyrakning funksional
xolati va sitokinlar miqdori bilan bir biri bog‘liggini aniglandi [1, 8,
13, 16]. AITda gipotireoz xolatda klubochkalar filtratsiyasi tezligi
kamaygan.Shu bilan birgalikda AIT kasalligida IL-8 miqdori yuqori
bo‘lgan sog‘lom odamlarga nisbatan .AIT gipotireozni davolashni
eutiroyez xolatga olib kelinganda IL-8 mikdori normaga tushgan.
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