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ОПТИМИЗАЦИЯ ОРТОДОНТИЧЕСКОГО ЛЕЧЕНИЯ АНОМАЛИЙ ЗУБОЧЕЛЮСТНОЙ СИСТЕМЫ 
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                                АННОТАЦИЯ.   
На протяжении последних десятилетий распространенность зубочелюстных аномалий и деформаций резко увеличилась, как среди 

детского населения, так и среди взрослых. На сегодняшний день в 84% случаев ортодонтическое лечение проводится с использованием 
брекет-систем. Эффективность этой техники заставляет ортодонтов пересматривать привычные возрастные показатели, тактику и 
методологию лечения различных видов ортодонтической патологии. Наличие в полости рта ортодонтической аппаратуры способно 
нарушить гигиеническое состояние, стать источником аккумуляции зубных отложений, а также способствовать развитию 
воспалительных процессов в полости рта. В процессе ортодонтического лечения в полости рта изменяется структура микробиоценоза, 
что может способствовать повышению риска развития кариесогенной и гингивопатогенной ситуаций в полости рта. Все представленное 
выше и определяет актуальность и своевременность настоящего исследования. 

Ключевые слова: брекет-системы, ортодонтические дуги, эффект запоминания формы (ЭЗФ), аппаратурно-хирургический способ, 
межокклюзионный контакт. 

 
Shukurov Sherzod Shukhratovich 

Samarkand State  Medical University 
Olimjonov Kamron Jasur ugli 

Tashkent State Dental Institute 
 

OPTIMIZATION OF ORTHODONTIC TREATMENT OF DENTAL ANOMALIES 
                        ANNOTATION 

Over the past decades, the prevalence of dental anomalies and deformities has increased dramatically, both among children and adults. Today, 
in 84% of cases, orthodontic treatment is carried out using bracket systems. The effectiveness of this technique makes orthodontists revise the usual 
age indicators, tactics and methodology of treatment of various types of orthodontic pathology. The presence of orthodontic equipment in the oral 
cavity can disrupt the hygienic state, become a source of accumulation of dental deposits, and also contribute to the development of inflammatory 
processes in the oral cavity. In the process of orthodontic treatment in the oral cavity, the structure of the microbiocenosis changes, which may 
contribute to an increased risk of cariogenic and gingivopathogenic situations in the oral cavity. Everything presented above determines the 
relevance and timeliness of this study. 

Key words: bracket systems, orthodontic arches, shape memory effect (EZF), instrumental-surgical method, inter-occlusal contact 
  

 Shukurov Sherzod Shuxratovich 
Samarqand Davlat  Tibbiyot Universiteti 

Olimjonov Kamron Jasur ugli 
Toshkent Davlat Stomatologiya Instituti 

 
TISH ANOMALIYALARI ORTODONTIK DAVOLASH OPTIMALLASHTIRISH 

                        ANNOTATSIYA 
So'nggi o'n yilliklarda bolalar va kattalar orasida tish anomaliyalari va deformatsiyalarining tarqalishi keskin oshdi. Bugungi kunda, 84% 

hollarda, ortodontik davolash Braket tizimlari yordamida amalga oshiriladi. Ushbu texnikaning samaradorligi ortodontistlarni odatdagi yosh 
ko'rsatkichlarini, ortodontik patologiyaning har xil turlarini davolash taktikasi va metodologiyasini qayta ko'rib chiqishga majbur qiladi. Og'iz 
bo'shlig'ida ortodontik uskunalarning mavjudligi gigienik holatni buzishi, tish konlarini to'plash manbai bo'lishi va og'iz bo'shlig'ida yallig'lanish 
jarayonlarining rivojlanishiga hissa qo'shishi mumkin. Og'iz bo'shlig'ida ortodontik davolash jarayonida mikrobiotsenozning tuzilishi o'zgaradi, bu 
og'iz bo'shlig'ida kariogen va gingivopatogen holatlar xavfini oshirishi mumkin. Yuqorida keltirilgan hamma narsa ushbu tadqiqotning dolzarbligi 
va o'z vaqtida bajarilishini belgilaydi. 

Kalit so'zlar: qavs tizimlari, ortodontik arklar, shaklli xotira effekti( EZF), instrumental-jarrohlik usuli, okklyuziyalararo aloqa 
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 Введение. Восстановление индивидуальных эстетических 
норм и функции челюстно-лицевой области человека является 
одной из основополагающих задач ортодонтии и ортопедической 
стоматологии. На протяжении последних десятилетий 
распространенность зубочелюстных аномалий и деформаций 
резко увеличилась, как среди детского населения, так и среди 
взрослых. Различные формы аномалий окклюзии и вторичные 
деформации, ассоциированные нарушением целостности зубного 
ряда различного этиопатогенеза, являются одними из наиболее 
часто диагностируемых патологий в клинической стоматологии на 
сегодняшний день. Современные исследования выявили высокую 
степень распространенности, многообразие клинических форм 
проявления аномалий окклюзии, ассоциированных нарушением 
целостности зубного ряда. 

Современные взгляды на комплексное лечения пациентов с 
различными формами аномалий окклюзии в своей основе содержат 
постулаты о необходимости формирования морфо-
функционально-эстетического оптимума, поскольку характер 
окклюзионных взаимоотношений влияет непосредственно на 
качество ортодонтического и (или) ортопедического лечения. 
Приемлемые морфофункциональные и стабильные во временном 
факторе результаты лечения аномалий окклюзии и приобретенных 
деформаций могут быть получены исключительно комплексным 
(междисциплинарным) способом. Только аппаратурно-
хирургический способ лечения аномалий окклюзии может 
обеспечить получение физиологической окклюзии и 
восстановление полноценной функции вне зависимости от 
возраста пациента, что является безусловным требованием по 
завершению лечения, так как только гармоничная окклюзия 
представляет естественный ретенционный аппарат и препятствует 
возникновению рецидива. 

Использование разнообразных способов лечения аномалий 
окклюзии и вторичных зубочелюстных деформаций и их высокая 
эффективность, свидетельствуют о том, что ортодонтическое и 
комплексное лечение получило широкое распространение в 
ортодонтии и (или) ортопедической стоматологии и заняло свое 
достойное место. 

Применение новых медицинских технологий (МТ) в 
повседневной клинической практике, таких как несъемные брекет-
системы, ортодонтические дуги и проволоки с эффектом 
запоминания формы (ЭЗФ), аппараты с лингвальным 

прикреплением замковых элементов, миниимплантатов (МИ) с 
целью создания временной скелетной опоры, позволило 
расширить показания для комплексного лечения аномалий 
окклюзии и повысить эффективность реабилитации пациентов. На 
сегодняшний день в 84% случаев ортодонтическое лечение 
проводится с использованием брекет-систем. Эффективность этой 
техники заставляет ортодонтов пересматривать привычные 
возрастные показатели, тактику и методологию лечения 
различных видов ортодонтической патологии. Наличие в полости 
рта ортодонтической аппаратуры способно нарушить 
гигиеническое состояние, стать источником аккумуляции зубных 
отложений, а также способствовать развитию воспалительных 
процессов в полости рта.  

Цель исследования явилось: повышение эффективности 
диагностики, прогнозирования и лечения деформаций зубных 
рядов у детей школьного возраста, изучение клинического 
состояния органов полости рта у детей с ортодонтической 
аппаратурой и совершенствование эффективности 
профилактических мероприятий. 

Задачи исследования: изучить состояние органов полости рта 
и уровень гигиены полости рта у пациентов с зубочелюстными 
аномалиями, усовершенствовать алгоритм мероприятий, 
направленных на предупреждение возникновения заболеваний 
органов полости рта у пациентов на этапах ортодонтического 
лечения. 

Материалы и методы исследования: Обследовались 60 
пациентов в возрасте15-18 лет. 

Для решения задачи по определению частоты встречаемости 
различных форм аномалий окклюзии, ассоциированных 
нарушением целостности зубного ряда различного этиопатогенеза 
нами были проанализированы результаты ретроспективного 
биометрического (диагностические модели челюстей) и 
рентгенологического обследований (ОПТГ, ТРГ, СКТ) пациентов, 
обратившихся за консультативной и лечебной помощью в клинику 
кафедры ортопедической стоматологии Самаркандского 
государственного медицинского института.было обследовано 60 
пациентов в возрасте15-18 лет, данные пациенты составили 
основную группу. В группу контроля вошло 60 респондентов без 
выраженных окклюзионных нарушений с целостными зубными 
рядами

 Таблица 1 
Состав пациентов основной и контрольной групп пациентов(по полу и возрасту). 

Возраст 15-18 лет Всего: 
Пол мужской женский 
Количество пациентов в основной 
группе 29,17% ± 2,87% 41,67% ± 3,38% 70,84% ± 2,87% 

Количество пациентов в группе 
контроля 14,58% ± 1,73% 14,58% ± 1,73% 29,16%± 2,87% 

 
Из рабочей группы нами было взято на лечение 40 человек, составивших основную группу, разделенную на 2 основные 

подгруппы в зависимости от этиопатогенеза нарушения целостности зубного ряда (врожденного или приобретенного) и 2 подгруппы 
сравнения. 

 Таблица 2. 
Распределение пациентов в основных подгруппах в зависимости от нарушения целости зубного ряда 

1 основная подгруппа 
(адентия или ретенция) 

1 подгруппа сравнения 
(адентия или ретенция) 

21,11% ± 9,3% 12,22% ± 5,96% 
2 основная подгруппа 
(частичная потеря зубов) 

2 подгруппа сравнения 
(частичная потеря зубов) 

35,56% ± 12,73% 31,11% ± 11,9% 
Всего: 
56,67% ± 13,64% 

Всего: 
43,33% ± 13,64% 

 
Всем пациентам 2 основных подгрупп был проведен 

предложенный нами алгоритм комплексного лечения: 
аппаратурный, хирургический, терапевтический, ортопедический. 
Пациентам двух подгрупп сравнения, отказавшимся от алгоритма 
комплексного лечения, мы ограничились проведением только 

аппаратурного лечения и (или) зубного протезирования, 
направленного на устранение эстетических нарушений. 

Исследования были проведены с использованием новых 
медицинских технологий (МТ). При проведении работы был 
использован пакет методов: клинических, рентгенологических, 



JOURNAL OF ORAL MEDICINE AND CRANIOFACIAL RESEARCH | ЖУРНАЛ СТОМАТОЛОГИИ И КРАНИОФАЦИАЛЬНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ                                     №3 | 2022 

56 
 
 

цефалометрических, биометрических, математических, 
статистических и программных средств. [3,14]. 

Клиническое обследование пациентов всех групп и подгрупп 
проводили согласно общедоступным и традиционным методикам 
в клинике кафедры ортопедической стоматологии Самаркандского 
государственного медицинского института. Биометрические 
исследования проводили на диагностических гипсовых моделях 
челюстей. На данном этапе исследования было всего проведено 18 
антропометрических измерений и вычислено 54 ортодонтических 
индексов. 

В рамках проводимой исследовательской работы всем 
пациентам были предложены следующие методы 
рентгенологического исследования: внутриротовые – прицельные 
дентальные снимки, внеротовые – ОПТГ, ТРГ черепа в боковой 
проекции и СКТ.На данном этапе исследования было всего 
проведено и проанализировано 50 рентгенограмм – прицельных, 
окклюзионных. 

Проведение алгоритма комплексного лечения пациентов с 
аномалиями окклюзии различного этиопатогенеза, 
ассоциированными нарушением целостности зубного ряда 
позволило использовать базу полученных данных для разработки 
клинического протокола ведения пациентов с данной 
стоматологической патологией. Проводился алгоритм, который 
состоял из следующих этапов: 

1 этап: подготовительный (консервативное лечение 
слизистых оболочек полости рта; лечение, профилактика кариеса и 
его осложнений; проведение пакета диагностических методов; 
проведение психотерапевтической подготовки); 

2 этап: аппаратурно-хирургический (активное 
ортодонтическое лечение аномалий окклюзии современной 
несъемной дуговой техникой; хирургическое вмешательство по 
установке ортодонтического мини имплантата с целью создания 
временной скелетной опоры и обнажения ретенированного зуба; 
выбор и фиксация ретенционного аппарата); 

   3 этап: завершающий (избирательное пришлифовывание и 
(или) сошлифовывание твердых тканей зубов при наличии 
окклюзионных интерференций; проведение терапевтических 
методов лечения для восстановления окклюзионных поверхностей 
зубов и межзубных контактов; проведение ортопедических 
методов лечения для восстановления целостности зубов, зубных 
рядов и межокклюзионных контактов). 

Всё вышеуказанное создало возможность повышения 
эффективности диагностики, прогнозирования и лечения 
деформаций зубных рядов у детей школьного возраста. 

Выводы. 
1. Исследования были проведены с использованием новых 

медицинских технологий (МТ). При проведении работы был 

использован пакет диагностических методов исследования, 
состоящий из клинических, рентгенологических, 
цефалометрических, биометрических, математических, 
статистических и программных средств. 

2. Применение на данном этапе ортодонтического шаблона 
«Орто-зет» позволило нам с большой точностью проводить 
антропометрические измерения на гипсовых моделях челюстей 
пациентов (диагностических и контрольных). Всем пациентам 
были предложены следующие методы рентгенологического 
исследования: внутриротовые – прицельные дентальные снимки, 
внеротовые – ОПТГ, ТРГ черепа в боковой проекции и СКТ. На 
данном этапе исследования было всего проведено и 
проанализировано 50 рентгенограмм – прицельных, 
окклюзионных, 36 ТРГ и 30 топограмм черепа в боковой проекции, 
60 СКТ. 

3. На основании проведённой диагностической работы был 
разработан и успешно применён алгоритм комплексного лечения 
аномалий окклюзий, ассоциированных нарушением целостности 
зубного ряда, который состоит из первого подготовительного, 
второго аппаратурно-хирургического и третиьего завершающего 
этапов. 

4. Сочетание рентгенологического и клинического 
обследования с использованием компьютерных технологий и 
лабораторных методов исследования позволяет в ранние сроки 
наблюдения внести коррективы в проводимое лечение, а 
разработанный лечебно-диагностический алгоритм способствует 
ускорению излечения. 

Практические рекомендации 
1. На подготовительном этапе комплексного лечения 

проводится обучение правилам гигиены полости рта и проведение 
профессиональной чистки, консервативное лечение и 
профилактика слизистых оболочек полости рта, кариеса и его 
осложнений, применение пакета диагностических методов и 
психотерапевтической подготовки пациентов. 

2. На втором аппаратурно-хирургический этапе 
алгоритма проводится непосредственное (активное) 
ортодонтическое лечение аномалий окклюзии современной 
несъемной дуговой техникой; хирургическое вмешательство по 
установке ортодонтического мини имплантата с целью создания 
временной скелетной опоры и (или) по обнажению 
ретенированного зуба; выбор и фиксация ретенционного аппарата, 
ведение пассивного этапа ортодонтического лечения. 

3. Для выработки рациональной лечебной тактики 
рекомендуется использовать разработанный нами алгоритм 
комплексного лечения пациентов с аномалиями окклюзий 
различного этиопатогенеза,  
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