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Резюме. Мақолада кимёвий элементларнинг юрак фаолиятини нормал сақлашдаги аҳамияти, уларнинг ме-

таболик жараёнлардаги ролига ва юрак фаолиятининг физиологик механизмларига эътибор қаратилади. Калций, 

магний, калий ва натрий каби асосий кимёвий элементлар ва уларнинг юрак ритмига, миокард қисқаришига ва 

энергия алмашинувига таъсири тасвирланган. 

Калит сўзлар: кимёвий элементлар, юрак фаолияти, электролитлар баланси, юрак ритми. 

 

Abstract. The article examines the importance of chemical elements in maintaining normal cardiac activity, paying 

attention to their role in metabolic processes and physiological mechanisms of cardiac function. The main chemical ele-

ments, such as calcium, magnesium, potassium and sodium, and their influence on cardiac rhythm, myocardial contrac-

tions and energy metabolism are described. 
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Введение. Сердечно-сосудистая система играет 

ключевую роль в обеспечении жизнедеятельности ор-

ганизма, а её функции тесно связаны с балансом хими-

ческих элементов, как макро-, так и микроуровня. В 

последние десятилетия учёные разных стран уделяют 

особое внимание изучению влияния микроэлементов и 

минеральных веществ на сердечную деятельность, 

включая регуляцию сердечного ритма, сократимость 

миокарда, артериальное давление и электрофизиоло-

гические процессы. 

К числу наиболее значимых элементов, влияю-

щих на функцию сердца, относятся калий, натрий, 

кальций, магний, железо, цинк, селен и медь. Наруше-

ние их концентрации может приводить к различным 

кардиологическим патологиям — от аритмий до сер-

дечной недостаточности и ишемической болезни серд-

ца. 

Учёные из США (Franz et al., 2019; NIH Reports), 

стран Европы (Kovács et al., 2021; EFSA), Японии 

(Yokoyama et al., 2020), Китая (Zhou et al., 2022), Юж-

ной Кореи (Kim et al., 2018), Турции (Altun et al., 2020), 

стран СНГ и Узбекистана (Саидов Х.Ж., 2021; Мирзаев 

А.К., 2022) подтверждают, что дисбаланс химических 

элементов способен существенно изменять физиологи-

ческое состояние сердечной ткани, особенно в услови-

ях стресса, физической нагрузки, хронических заболе-

ваний или старения. 

Настоящий обзор направлен на систематизацию 

данных о влиянии основных химических элементов на 

сердечную деятельность, с акцентом на современные 

исследования, полученные в различных странах мира. 

Особое внимание уделяется работам учёных Узбеки-

стана и стран СНГ, что позволяет оценить вклад отече-

ственной науки в мировую кардиологию. 

Недавние исследования показали, что дефицит 

или избыток этих элементов может привести к различ-

ным сердечным расстройствам, включая аритмии, ги-

пертонию, ишемическую болезнь сердца и сердечную 

недостаточность. Например, дефицит магния связан с 

повышенным риском аритмий и гипертонии, в то вре-

мя как избыток натрия может способствовать разви-

тию гипертонии и сердечной недостаточности. 

Важность этих элементов подчеркивается и в 

работах ученых Узбекистана. Так, исследования, про-

веденные в Ташкентском медицинском университете, 

показали, что дефицит магния и калия в организме 

может быть связан с повышенным риском развития 

артериальной гипертензии и других сердечно-

сосудистых заболеваний. 

Цель данной статьи — рассмотреть роль хи-

мических элементов в сердечной деятельности, их 

влияние на функционирование сердца и сосудов, а 

также обсудить возможные последствия их дефицита 

или избытка. Особое внимание будет уделено резуль-
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татам исследований ученых из различных стран, вклю-

чая Узбекистан, Китай, Японию, Корею, Турцию, Ев-

ропу и США. 

Химические элементы играют ключевую роль в 

поддержании нормальной сердечной деятельности, 

влияя на различные физиологические процессы, такие 

как проведение электрических импульсов, сокращение 

сердечной мышцы, энергетический обмен и антиокси-

дантную защиту. Недавние исследования подчеркива-

ют важность микроэлементов, таких как цинк (Zn), 

медь (Cu), магний (Mg), селен (Se) и железо (Fe), в па-

тогенезе сердечно-сосудистых заболеваний, включая 

ишемическую болезнь сердца, сердечную недостаточ-

ность и артериальную гипертензию. 

Цинк, например, является важным кофактором 

для многочисленных ферментов и транскрипционных 

факторов, участвующих в клеточных сигнальных пу-

тях и антиоксидантной активности. Недавние исследо-

вания показали, что дефицит цинка может привести к 

повышенному окислительному стрессу в миокарде, что 

способствует развитию диабетической кардиомиопа-

тии и ухудшению сердечной функции. Цинк может 

улучшать как базальную, так и стимулированную 

функцию левого желудочка, а также восстанавливать 

инотропный резерв в сердце диабетических мышей. 

Медь участвует в антиоксидантной активности и 

энергетическом обмене клеток. Исследования показа-

ли, что дефицит меди может способствовать развитию 

сердечной недостаточности, снижая антиоксидантную 

активность и нарушая энергетический обмен в мио-

карде. 

Магний регулирует сосудистый тонус, митохон-

дриальную активность, сердечный ритм и чувстви-

тельность кардиомиоцитов к адренергической стиму-

ляции. Недавний систематический анализ показал, что 

магний может быть полезным для компенсации дефи-

цита магния у пациентов с хронической сердечной не-

достаточностью. 

Железо, являясь важным компонентом гемогло-

бина и миоглобина, участвует в транспортировке ки-

слорода и митохондриальном дыхании. Недавние ис-

следования показали, что дефицит железа может на-

рушать митохондриальную функцию кардиомиоцитов 

и энергетическое обеспечение сердца, что приводит к 

сердечной недостаточности. 

Таким образом, поддержание нормального 

уровня этих химических элементов является важным 

аспектом профилактики и лечения сердечно-

сосудистых заболеваний. Будущие исследования 

должны сосредоточиться на уточнении механизмов их 

действия и разработке эффективных терапевтических 

стратегий для коррекции их дефицита. 

В Узбекистане проведены исследования, посвя-

щенные элементному составу крови местных жителей. 

Работа Zhuk et al. (1988) анализирует концентрацию 

различных элементов в крови, что может быть полезно 

для понимания их роли в сердечной деятельности. 

Баланс калия и натрия играет ключевую роль в 

формировании мембранного потенциала кардиомиоци-

тов и в регуляции сердечного ритма. Избыток натрия 

способствует задержке жидкости, повышению артери-

ального давления, а также увеличению нагрузки на 

сердце. В то время как калий, наоборот, способствует 

вазодилатации и снижению риска аритмий. 

По данным исследований китайских ученых 

(Zhang et al., 2017), повышение диетического потреб-

ления калия ассоциируется со снижением риска ин-

сульта и ишемической болезни сердца. В Узбекистане, 

согласно работе Юлдашева А.Н. и соавт. (2021), отме-

чено, что у пациентов с гипертонией и ХСН чаще вы-

является гипокалиемия, особенно при терапии диуре-

тиками. 

Магний участвует в регуляции тонуса сосудов, 

импульсной проводимости, работе кальциевых каналов 

и АТФ-зависимых процессов. Дефицит магния повы-

шает риск ишемии миокарда, фибрилляции предсердий 

и внезапной сердечной смерти. 

Исследование японских учёных (Nishizawa et al., 

2016) показало, что гипомагниемия достоверно связана 

с увеличением вероятности сердечно-сосудистых ос-

ложнений у пациентов с диабетом 2 типа. Учёные из 

Республики Корея (Kim et al., 2020) также подтверди-

ли, что пациенты с низким уровнем Mg в плазме чаще 

имеют сердечно-сосудистую патологию. 

Кальций необходим для мышечного сокраще-

ния, включая сократимость миокарда. При этом как 

гипо-, так и гиперкальциемия могут вызывать аритмии. 

Кальциевые каналы также участвуют в процессах де-

поляризации клеток проводящей системы сердца. 

По данным Европейского общества кардиологов 

(ESC, 2019), нарушение кальциевого обмена, особенно 

в сочетании с хронической болезнью почек, является 

независимым фактором сердечно-сосудистого риска. 

Цинк и селен играют антиоксидантную роль, 

участвуют в регуляции воспалительных процессов и 

защите эндотелия сосудов от повреждений. Дефицит 

селена связывается с кардиомиопатией (болезнь Кеша-

на), впервые описанной в Китае. 

Узбекские исследователи (Каримов Н.Ф. и со-

авт., 2020) отметили, что у пациентов с хронической 

ишемической болезнью сердца часто наблюдаются 

сниженные уровни селена и цинка, что коррелирует с 

увеличением маркеров окислительного стресса. 

Железо необходимо для транспорта кислорода и 

функционирования митохондрий. Его дефицит, даже 

без анемии, снижает толерантность к физическим на-

грузкам при ХСН. Международные клинические ис-

следования (FAIR-HF, 2009; CONFIRM-HF, 2015) под-

твердили эффективность внутривенного введения же-

леза у пациентов с ХСН для улучшения качества жиз-

ни и функционального состояния. 

Заключение. Роль химических элементов в сер-

дечной деятельности многогранна и зависит от их кон-

центрации в организме. Недавние исследования под-

тверждают важность поддержания оптимального 

уровня микроэлементов для профилактики и лечения 

сердечно-сосудистых заболеваний. Будущие исследо-

вания должны сосредоточиться на разработке эффек-

тивных методов коррекции дефицита этих элементов 

для улучшения сердечного здоровья. 

Сердечно-сосудистая система чрезвычайно чув-

ствительна к балансу микро- и макроэлементов, каж-

дый из которых выполняет уникальную физиологиче-

скую роль. Современные исследования, проведённые 

как в Узбекистане (Абдуллаев А.Ш., Рахимов Ж.Ш.), 

так и в других странах СНГ, а также научные труды 

учёных из Китая, Японии, Кореи, Турции, США и Ев-

ропы, подтверждают, что такие элементы, как калий, 
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магний, кальций, натрий, железо, селен, цинк и медь, 

оказывают прямое влияние на ионный обмен, электро-

физиологическую активность миокарда, сосудистый 

тонус и механизмы нейрогуморальной регуляции. 

Дефицит или избыток данных элементов может 

способствовать развитию различных патологий, вклю-

чая аритмии, гипертензию, атеросклероз и сердечную 

недостаточность. Особое внимание уделяется роли 

магния и калия в профилактике и лечении сердечно-

сосудистых заболеваний, а также антагонистическим и 

синергическим взаимодействиям между элементами, 

что требует комплексного подхода в коррекции их 

уровней. 

Несмотря на значительный прогресс, существу-

ет необходимость в углублённых междисциплинарных 

исследованиях, направленных на уточнение молеку-

лярных механизмов действия элементов и разработку 

индивидуализированных терапевтических стратегий. 

Результаты подобных работ будут способствовать со-

вершенствованию методов профилактики и лечения 

заболеваний сердечно-сосудистой системы, а также 

обоснованному применению нутрицевтиков и микро-

элементной коррекции в клинической практике. 
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РОЛЬ ХИМИЧЕСКИХ ЭЛЕМЕНТОВ В 

РЕГУЛЯЦИИ СЕРДЕЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Рахманова Ф.Э. 

 

Резюме. Статья рассматривает важность 

химических элементов в поддержании нормальной 

сердечной деятельности, уделяя внимание их роли в 

метаболических процессах и физиологических меха-

низмах работы сердца. Описаны основные химические 

элементы, такие как кальций, магний, калий и натрий, 

и их влияние на сердечный ритм, сокращения миокарда 

и энергетический обмен. 
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