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                      АННОТАЦИЯ 
Эндокринная система – это система желез внутренней секреции, локализованных в центральной нервной системе, различных органах 

и тканях, является одной из основных систем регуляции. Эндокринная система оказывает регулирующее влияние через гормоны. 
Тиреоидная патология занимает второе место среди всех эндокринных заболеваний после сахарного диабета. Это связано с 

воздействием экзогенных факторов: недостаток йода в окружающей среде, действие различных струмогенных факторов, ухудшение 
экологической ситуации, улучшение диагностики узловых образований щитовидной железы.  

Ключевые слова:генетические аномалии,травмы, нарушения кровоснабжения,компоненты гормональной регуляции и т.д 
 

Ruzimuradova Zilola Shukhratovna 
Nazarova Nodira Sharipovna  

Samarkand State Medical University 
 

CLINICAL AND PATHOGENETIC ASPECTS OF DISEASES OF HARD TISSUES OF DENTAL AND PERIODONT IN PATIENTS 
WITH DISORDERS OF THYROID FUNCTION 

ANNOTATION 
The endocrine system is a system of endocrine glands localized in the central nervous system, various organs and tissues, and is one of the main 

regulatory systems. The endocrine system exerts a regulatory influence through hormones. 
Thyroid pathology ranks second among all endocrine diseases after diabetes mellitus. This is due to the influence of exogenous factors: lack of 

iodine in the environment, the action of various strimogenic factors, environmental degradation, improved diagnosis of thyroid nodules. 
Keywords. genetic anomalies, injuries, circulatory disorders, components of hormonal regulation, etc. 
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QALQONSIMON BEZ FUNKTSIYASI BUZILGAN BEMORLARDA QATTIQ TISH TO'QIMALARI VA PARODONTAL 
KASALLIKLARNING KLINIK VA PATOGENETIK JIHATLARI 

ANNOTATSIYA 
Endokrin tizim-bu Markaziy asab tizimida, turli organlar va to'qimalarda lokalizatsiya qilingan endokrin bezlar tizimi bo'lib, asosiy tartibga 

solish tizimlaridan biridir. Endokrin tizim gormonlar orqali tartibga soluvchi ta'sirga ega. 
Qalqonsimon patologiya diabetdan keyin barcha endokrin kasalliklar orasida ikkinchi o'rinda turadi. Bu ekzogen omillarning ta'siri bilan bog'liq: 

atrof muhitda yod etishmasligi, turli strumogen omillarning ta'siri, ekologik vaziyatning yomonlashishi, qalqonsimon bezning tugun shakllanishi 
diagnostikasining yaxshilanishi. 

Kalit so'zlar.genetik anomaliyalar, travmalar, qon ta'minoti buzilishi, gormonal tartibga solish komponentlari va boshqalar 
 

Введение. Эндокринные заболевания могут быть связаны с 
генетически обусловленными аномалиями, воспалительными и 
опухолевыми процессами в организме, нарушениями иммунной 
системы, травмами, нарушением кровоснабжения, поражением 
различных отделов нервной системы, нарушением 
чувствительности тканей к гормонам. Выпадение любого из 
компонентов гормональной регуляции из общей системы 
нарушает единую цепь функциональной системы организма и 

приводит к развитию различных патологических состояний. 
Патология эндокринной системы выражается заболеваниями и 
патологическими состояниями, в основе которых лежат 
гиперфункция, гипофункция и дисфункция желез внутренней 
секреции. 

Изменения функции желез внутренней системы приводят к 
эндокринным нарушениям и вызывают определенные изменения в 
полости рта. 
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Сахарный диабет занимает третье место после сердечно-
сосудистых и онкологических заболеваний. В первые месяцы 
жизни у новорожденных эта патология встречается редко, пик 
заболеваемости приходится на 5-летний возраст и период полового 
созревания. Согласно статистике, сахарный диабет является 
важнейшей медико-социальной проблемой человечества в связи с 
его высокой распространенностью и хроническим течением. 
Инсулинозависимый сахарный диабет чаще всего встречается у 
детей. Примерно 2 из 1000 детей в возрасте 5-18 лет страдают этим 
заболеванием. Развитие инсулинозависимого диабета происходит 
вследствие вирусных или токсических поражений поджелудочной 
железы у детей, генетически предрасположенных к развитию 
заболевания. Существует также предположение об аутоиммунном 
механизме разрушения инсулинпродуцирующих В-клеток. 
Заболевания полости рта на фоне сахарного диабета по данным 
литературы наблюдаются у 87% больных. При этом заболевании 
наблюдаются регулярные изменения в тканях полости рта в 
зависимости не только от возраста, но и от давности заболевания, 
степени метаболического контроля и наличия диабетических 
осложнений. Гипергликемия и «скачки» уровня глюкозы в крови в 
течение суток нередко приводят к угнетению слюноотделения и 
ощущению сухости в ротовой полости. Ксеростомия является 
первым признаком сахарного диабета в полости рта. Слюна 
участвует не только в процессах реминерализации, но и играет 
огромную роль в поддержании гомеостаза в полости рта. 
Снижение слюноотделения создает благоприятные условия для 
развития симбиоза; это проявляется в виде увеличения количества 
микроорганизмов, особенно гемолитических стрептококков, 
стафилококков. У больных сахарным диабетом, происходит 
быстрое и значительное отложение налета мягкой консистенции и 
зубного камня. MJ Campbell объясняет наличие значительного 
количества зубного налета высокой концентрацией глюкозы в 
слюне (от 0,44 до 6,33 мг глюкозы на 100 мл слюны, при норме от 
0,24 до 3,33 мг), что способствует размножению микроорганизмов. 
По данным LW Burket, снижение щелочных резервов при диабете 
способствует образованию зубного камня. 

Компенсированная форма сахарного диабета влечет за собой 
нарушение минерального обмена, снижение образования и 
активацию деструкции костной ткани, что сказывается на 
состоянии твердых тканей зуба. При нарушении минерального 
обмена из организма начинает вымываться кальций, а затем и 
фтор. Когда кальция и фтора недостаточно, эмаль становится 
хрупкой. Кислота, выделяемая бактериями, проникает в нее 
быстрее, что способствует образованию кариеса, высокая скорость 
его прогрессирования обусловлена тем, что дентинные канальцы 
расширены, и это способствует распространению процесса вглубь. 

Сахарный диабет влияет на состояние тканей пародонта, о чем 
свидетельствует ряд обзоров и исследований. При этой патологии 
наблюдается нарушение регионарной гемодинамики. Сосудистые 
расстройства у больных сахарным диабетом развиваются не 
только вследствие спастических изменений сосудов и капилляров, 
но и вследствие изменения функции самой крови (увеличение 
диаметра эритроцитов, накопление гликированного гемоглобина). 
При вышеуказанных процессах происходит утолщение стенки 
сосудов, что приводит к замедлению поступления питательных 
веществ и снижению резистентности тканей микроорганизмами. 

Рассматривая гормональную систему в целом, нельзя не 
обратить внимание на состояние щитовидной и паращитовидных 
желез при сахарном диабете. На стадии компенсации сахарного 
диабета эти железы работают в измененных условиях, но 
сохраняют динамическое постоянство. Однако в детском возрасте 
эти железы еще не полностью сформировались. Окончательное 
формирование щитовидной и паращитовидных желез достигается 
к периоду полового созревания, поэтому велика вероятность 
развития дефектного их строения. 

Тиреоидный гормон тиреокальцитонин оказывает 
гипокальциемическое действие и тормозит резорбцию кости. 
Щитовидная железа оказывает большое влияние на процесс 
обожествления эмаль и дентин. Формирование функции 
щитовидной железы совпадает с периодом дифференцировки 

зачатков молочных зубов, так на 10-й неделе эмбрионального 
развития образуются амниобласты, на 12-й неделе — 
одонтобласты, а на 16-й неделе начинается период дентина и 
амилогенеза, тогда как в этот же период другие железы находятся 
в состоянии развития и начинают функционировать лишь на 20—
26-й неделе беременности. 

При диффузном токсическом зобе, характеризующемся 
диффузными гиперпластическими изменениями щитовидной 
железы, происходит интоксикация организма избыточно 
вырабатываемыми и выделяемыми в кровь тиреоидными 
гормонами. Заболевание в 5 раз чаще встречается у женщин и чаще 
возникает в возрасте от 12 до 14 лет [6]. У больных токсическим 
зобом отмечаются различные изменения твердых тканей зубов. 
Твердые ткани зубов имеют повышенную прозрачность на 
режущей кромке. На губной поверхности имеются белые 
меловидные пятна, выраженность которых зависит от давности и 
тяжести заболевания. Пульпа зуба чаще встречается у больных 
тиреотоксикозом, по данным литературы, почти в 3 раза [22]. 

Существует тесная функциональная связь между слюнными 
железами и щитовидной железой. Токсический зоб приводит к 
изменению физико-химического состава слюны, при этом 
снижается ее вязкость, что приводит к уменьшению всасывания 
органических веществ на поверхности зубов, ослабляющих 
механизм защиты эмали от деминерализующих факторов. 

Гипофункция щитовидной железы может быть как врожденной 
(кретинизм), так и приобретенной (ювенильная микседема). 
Дефицит гормонов щитовидной железы чаще всего является 
вторичным по отношению к первичному заболеванию щитовидной 
железы и иногда связан с дисфункцией гипоталамуса или 
гипофиза. Кретинизм встречается редко. Ювенильная микседема 
может развиваться по многим причинам, таким как 
тиреоидэктомия, облучение щитовидной железы, аутоиммунные 
заболевания, инфекция или прием лекарств. 

Гратковская Н.; Гилберт-Дрейфус А.; Александр CL .; Хейден 
П.; Weyers H., отмечают, что при гипотиреозе наблюдается 
задержка прорезывания молочных зубов на 1-2 года. Смена 
молочных зубов на постоянные обычно задерживается в среднем 
на 2-3 года. 

Гипотиреоз приводит к изменению микроэлементного состава 
твердых тканей зуба. Гистологически выявляют дегенеративные 
изменения в структуре эмали и дентина, формируется 
остеодентин, замедляется образование эмали и дентина, поздняя 
минерализация зачатков зубов. При гипофункции щитовидной 
железы изменяется форма коронки зубов, резцы могут быть 
круглыми в сечении, зубы на режущем крае. Клыки и моляры 
могут иметь форму резцов, коронки укорочены. Иногда они могут 
быть удвоены (сросшиеся зачатки).  

При гипотиреозе выявляют сосудистое полнокровие, 
периваскулярные кровоизлияния, в многослойном плоском 
эпителии появляются отдельные эпителиоциты с дистрофически-
клеточными изменениями, коллагеновые волокна пропитываются 
отечной жидкостью, набухают и гомогенизируются, отмечается 
набухание основного вещества соединительной ткани с участками 
метахромии. 

Паращитовидные железы вырабатывают вещества белковой 
природы – паратиреоидный гормон, или паратгормон, который 
участвует в регуляции минерального, в первую очередь 
кальциевого и фосфорного обмена, влияет на процессы 
обызвествления и декальцинации в костях. Паратиреоидный 
гормон поддерживает постоянное содержание кальция в 
сыворотке крови (2,2 – 2,5 ммоль/л), циркулирующего в кровяном 
русле в виде комплексов с белками, обычно неактивными. При 
недостатке паратгормона в организме нарушается обмен фосфора 
и кальция. Витамин D играет важную роль в поддержании 
нормального уровня кальция в крови, что влияет на поступление 
кальция из кишечника в организм, стимулирует отложение 
кальция в костной ткани. 

При гипопаратиреозе происходит нарушение белкового и 
минерального обмена и, как следствие, нарушение обызвествления 
эмали и дентина. В сформированных зубах могут появиться 
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непрозрачные белые пятна. Гистологически картина эмали 
характерна для гипоплазии: недоразвитие, деформированные 
призмы с изгибами, дефектами и складками на поверхности эмали, 
широкие и многочисленные межглобулярные не обожествленные 

зоны и полости в дентине, слой одонтобластов разрежен, пульпа в 
норме, часто встречаются зубчики. Гипофункция паращитовидных 
желез значительно замедляет прорезывание зубов. 
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