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2024 йилнинг биринчи чорагида 18-60 ёшли 93 нафар Республика ихтисослаштирилган наркология ил-
мий-амалий тиббиёт марказини Самарқанд вилоят минтақавий филиалининг стационар бўлимларида давола-
наётган ва ўз ихтиёрига кўра танлаб олинган алкоголга тобе бўлган беморлар ўртасида сўровнома ўтказилди. 
Сўровнома стандартлаштирилган бўлиб, унда дори воситаларини охирги бир йил давомида шифокор кўрсат-
масисиз бир ҳафта ва ундан кўпроқ муддатда истеъмол қилаётганлиги ва дори воситаларини қандай, тиббий 
ёки нотиббий мақсадларда истеъмол қилганликлари аниқланди. Алкоголга тобе бўлган беморларда турли до-
ри воситаларини охирги бир йил давомида суиистеъмол қилганликлари ва дори воситалари ёрдамида ўз-ўзини 
даволашга уринишлар ва дори воситасининг ўз таъсиридан ташқари мақсадларда ҳам истеъмол қилганлик 
ҳолатлари аниқланди. Натижада ушбу дори воситаларини беморлар ўртасида нотиббий мақсадларда суии-
стеъмол қилиш ҳолатларини аниқлашга эришилди. 
 

АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОБЛЕМЫ САМОЛЕЧЕНИЯ С ПОМОЩЬЮ РАЗЛИЧНЫХ ЛЕКАРСТВЕННЫХ 
ПРЕПАРАТОВ БОЛЬНЫХ С АЛКОГОЛЬНОЙ ЗАВИСИМОСТЬЮ 

С. Л. Баймиров, У. У. Очилов 
Самаркандский государственный медицинский университет, Самарканд, Узбекистан 

В первом квартале 2024 года нами было проведено анкетирование среди 93 больных алкоголизмом в 
возрасте 18-60 лет, находившихся на лечении в стационарах Самаркандского областного филиала Республи-
канского специализированного наркологического научно-практического медицинского центра и отобранных 
по собственному усмотрению. Анкета была стандартизирована, чтобы определить, принимали ли они лекар-
ства в течение недели или более в течение последнего года без указания врача, и как они принимали лекар-
ства, в медицинских или немедицинских целях. Установлено, что пациенты с алкогольной зависимостью в 
течение последнего года злоупотребляли различными лекарственными препаратами, пытались заниматься 
самолечением лекарственными препаратами, а также употребляли лекарственные препараты, выходящие за 
рамки действия самого препарата. В результате было достигнуто выявление случаев злоупотребления этими 
препаратами среди пациентов в немедицинских целях. 
 

RELEVANCE OF THE PROBLEM OF SELF-MEDICATION WITH THE HELP OF VARIOUS  
MEDICINES IN PATIENTS WITH ALCOHOL ADDICTION 

S. L. Baymirov, U. U. Ochilov 
Samarkand State Medical University, Samarkand, Uzbekistan 

In the first quarter of 2024, we conducted a survey among 93 patients with alcoholism aged 18-60 years, who 
were treated in hospitals of the Samarkand regional branch of the Republican Specialized Narcological Scientific and 
Practical Medical Center and were selected at our own discretion. The questionnaire was standardized to determine 
whether they had taken medication for a week or more during the past year without a doctor's direction, and how they 
took the medication, for medical or non-medical purposes. It was found that patients with alcohol addiction over the 
past year have abused various medications, tried to self-medicate with medications, and also used medications beyond 
the scope of action of the medication itself. As a result, cases of abuse of these drugs among patients for non-medical 
purposes were identified. 

Ўз-ўзини даволаш муаммосининг долзарблиги, айниқса алкоголга қарам бўлган бе-
морлар ўртасида, нисбатан кўпроқ учраши шубҳасиздир. Тадқиқотнинг асосий мақсади аб-
стиненция белгиларини бартараф этиш учун мўлжалланган дори-дармонларни нотўғри 
қўлланилишини таҳлил қилиш ва дори воситасининг асосий кўрсатмаларидан ташқари 
таъсири учун қўллаш частотасини аниқлаш кабилардир.  

Спиртли ичимликлар - этил спирти, этанол, минтақада энг кенг тарқалган психофаол 
моддалар қаторига киритилган бўлиб, асаб тизимига депрессив таъсир кўрсатади. Спиртли 
ичимликларни истеъмол қилиш ҳозирда дунё миқёсида соғлиқни сақлашнинг учта асосий 
устувор йўналишларидан бири ҳисобланади. Умуман олганда, дунё аҳолисининг фақат яр-
ми спиртли ичимликларни истеъмол қилишига қарамай, бу чекиш ҳамда юқори қон босими-
дан кейин касаллик ва эрта ўлим хавфи бўйича дунёда учинчи ўринда туради (ЖССТ. Int/ru/
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news-room/fact-sheets/detail/alcohol 2022). 
Дори воситаларини суиистеъмол қилиш, истеъмол қилган шахснинг руҳиятига, тана-

сига ёки бошқа одамларга салбий таъсир кўрсатиши билан тавсифланади. Агар суиистеъмол 
қилиш узоқ вақт давом этса, бу ўрганиб қолиш ва захарвандликнинг ривожланишига олиб 
келади. 20 ёшдан 40 ёшгача бўлган ёшлар опиоид оғриқ қолдирувчи воситаларга қарам 
бўлиш эҳтимоли кўпроқ. Эркаклар бундай тобеликка кўпроқ мойил. Тобелик аста-секин ри-
вожланади. Дори воситалари ёрдамида анъанавий даволанишдан ва уларга тобелик синдро-
мига ўтиш секин содир бўлади (Немис психиатрия ва психотерапия, психосоматика ва 
неврология жамияти 2021).  

Узоқ муддатли спиртли ичимликларни истеъмол қилиш ва оғриқ синдроми ўртасида 
боғлиқлик мавжуд. Алкоголга қарамлик бўлган беморлар алкоголга қарамлик бўлмаган бе-
морларга қараганда аналгетикларга кўпроқ муҳтож бўлишади. Алкоголга тобелик билан 
оғриган беморларда оғриқ синдромларини тарқалиши кўпроқ ва шунинг учун ностероид 
аналгетикларни суиистеъмол қилиш хавфи юқори бўлган. Спиртли ичимликлар ва 
опиоидлар марказий асаб тизимига антидепрессив таъсири бўлганлиги сабабли, алкоголга 
тобе бўлган беморларда ностероид аналгетикларни дозасини ошириб юбориш хавфи сези-
ларли юқори (Yedy Israel., et.al 2019). 

Таркибида дицикломин гидрохлорид сақловчи дори воситаларидан заҳарланишнинг 
асосий белгиларидан, марказий асаб тизимининг қўзғалувчанлиги, тахикардия ва мидри-
аздир. Психомотор қўзғалиш ва галлюцинациялар ўртача ва оғир заҳарланишда намоён 
бўлиши кузатилган. Триган Д билан заҳарланганда, ўсмирлар назоратсиз бўлиб қоладилар, 
уларнинг атроф-муҳитга ва одамларга, шу жумладан яқинларига реакциялари етарлича бўл-
майди. Болалар билан оғзаки алоқа ўрнатиш дастлаб қийин, кейин эса деярли имконсиздир. 
Ҳаракатларни мувофиқлаштириш, айниқса юриш пайтида бузилади. Жиддий заҳарланишда 
галлюцинациялар ва психоз пайдо бўлади. Галлюцинациялар кўпинча ўсмирларнинг бирор 
нарса йиғиш, ҳашаротларни тутиш, яшириш ёки кимдандир қўрқишда намоён бўлади. 
Юрак тезлигининг ошиши, айниқса, галлюцинациялар пайтида, дақиқада 100 дан 160 гача 
кўзатилади (Фадеев А.А., ва ҳаммуаллифлар 2011). Ушбу дори воситаларини Ўзбекистон 
бозорида Бралгет, Гее Баралгин номлари билан аналоглари учрайди. 

Тадқиқотнинг мақсади: Алкоголизмга тобе бўлган беморлар ўртасида турли дори 
воситалар суиистеъмолини стандартлаштирилган сўровнома асосида аниқлаш.  

Тадқиқот объекти ва усуллари. Республика ихтисослаштирилган наркология илмий-
амалий тиббиёт марказининг Самарқанд вилоят филиалида, 2024 йилнинг биринчи чораги-
да алкоголизмга чалинган беморлар ўртасида сўровнома ўтказилди. Сўровномада 93 нафар 
(n-93) “Алкоголга тобелик синдроми II-босқичи” ташҳиси билан даволанаётган беморлар 
иштирок этди. Уларнинг барчаси эркак жинсига мансуб бўлиб ўртача ёш кўрсатгичлари 
8,0% 46-60 ёш, 9,1% 18-25 ёш, 37,5% 36-45 ёш ҳамда 45,5% ни 25-35 ёшдагиларни ташкил 
этди. Сўровнома стандартлаштирилган бўлиб, унда дори воситаларини охирги бир йил да-
вомида шифокор кўрсатмасисиз бир ҳафта ва ундан кўпроқ муддатда истеъмол қилаётган ўз 
ихтиёри билан танлаб олинган беморлар ўртасида ўтказилди.  

Ўз-ўзини даволаш усулларини аниқлаш учун стандартлаштирилган сўровнома, жумла-
дан, ўтган йил давомида шифокорнинг рецептисиз 7 кун ёки ундан кўпроқ вақт давомида 
дори-дармонларни қўллаш тўғрисидаги саволлардан фойдаланилди. Дори воситаларини ис-
теъмол қилиш сабаблари ҳақида маълумотлар тўпланди. Таҳлиллар, фойдаланиш уларнинг 
асосий таъсирига мос келадими ёки йўқми ва улар этикеткадан ташқари кўрсаткичлар учун 
ишлатилганми ёки йўқлигини аниқлаш мақсадлари учун ўтказилди. 

Тадқиқот натижалари. Аниқланган маълумотлар шуни кўрсатадики, спиртли ичим-
ликларга қарам бўлган беморлар дори-дармонларни бевосита кўрсатмалардан ташқари 
ишлатишга мойил. Шу билан бирга, 93 беморнинг баъзилари бир вақтнинг ўзида бир нечта 
дори-дармонларни қабул қилишлари мумкинлигини ҳам ҳисобга олинди. Сўровнома 
қуйидагича натижаларни кўрсатди; алкоголга қарам бўлган беморларнинг 21,5% Анальгин, 
10,8% Баралгин, 21,5% Бралгет ва Гее Баралгин, 17,2% Нафтизин ёки Нафозолин бурун 
томчилари, 20,4% Цитрамон каби дори воситалари билан мустақил равишда даволанган. 
9,7% Кветиапин, 5,4% Валокардин ёки Корвалол, 1,1% Тропикамид кўз томчилари ва 3,2% 
шифокор рецептисиз 1 ҳафта ёки ундан кўпроқ вақт давомида бошқа дориларни қўллаш ҳо-

Оригинальная статья 



Доктор ахборотномаси № 3 (115)—2024 

33 

 

 

2 расм. Дори воситаларини қайси мақсадларни истеъмол қилганлик кўрсатгичлари, n=93.  

латлари кузатилган (1-расм). 
Таҳлиллар шуни кўрсатдики, Анальгин 27,3% ҳолларда бош оғриғини йўқотиш учун 

кўрсатмаларга кўра ишлатилган, шунингдек 72,7% ҳолларда кўрсатмаларга кўра эмаслиги 
аниқланди. Бош оғриғи белгиларини бартараф этиш учун буюрилган Цитрамон 94,8% ҳол-
ларда кўрсатмаларга мувофиқ ишлатилган. Седатив таъсири учун ишлатиладиган Валокор-
дин ва Корвалол 100% ҳолларда кўрсатмаларга мувофиқ ишлатилган. Ташвишни йўқотиш 
ва уйқуни енгиллаштириш учун мўлжалланган Кветиапин 100% ҳолларда кўрсатилгандек 
ишлатилган. Баралгин 100% ҳолатларда асосий кўрсатмадан ташқари мақсадларда қўлла-
нилган. Яъни абстиненция синдроми белгиларини бартараф этиш учун ишлатилган. Шу-
нингдек Нафтизин бурун томчиси 93,7% ҳолатларда ваҳимани камайтириш ва хотиржамлик 
учун, 6,3% ҳолатларда кайфиятни кўтариш ва тетиклик мақсадларида фойдаланилган. Бу 
ҳолатда Нафтизиннинг асосий кўрсатмаси яъни юқори нафас йўллари ўтказувчанлигини 
тиклаш, шиллиқ пардаларда шишларни камайтириш эмас балки бошқа мақсадларда фойда-
ланилган (2 расм). 

1 расм. Беморларнинг қайси турдаги дори воситаларини охирги бир йил давомида 
бир ҳафта ёки ундан кўпроқ муддат давомида истеъмол қилиш натижалари, n=93.  
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Хулосалар: Тадқиқот спиртли ичимликларга қарам бўлган беморларда дори-
дармонларни қўллаш ва мақсадли профилактик дастурларини амалга оширишни диққат би-
лан кузатиб бориш зарурлигини таъкидлайди.  

Беморларни ўз-ўзини даволашга уринишларини олдини олишга қаратилган устувор 
профилактик дастур ва тавсияномалар ишлаб чиқишга эҳтиёжлар мавжуд.  

Дори воситаларидан номақбул фойдаланишнинг олдини олишнинг самарали тизими-
ни яратиш бўйича бу борадаги илмий ишларни давом эттириш зарур.  

Шунингдек дори воситаларини суиистеъмоли алкоголизмнинг клиник манзарасига 
таъсири ҳамда соматик ўзгаришларни ифодалаш учун клиник-психологик ва лаборатор тек-
ширувлар ўтказишни ва уларнинг клиник ва психологик натижаларини таҳлил этишни та-
лаб этади.  
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