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y3eapuwinap  6a  UKKULAMYU  KYPYK  KV3

CUHOPOMUHUHE

pusoxcranuwiy - ypmacuoazu — OO0NUKIUKHU

mavkuoaaniou. Ilpoguraxmux yopanap 6a KOHMAKM IUH3AIAPUHU MAHAAWRA UHOUSUOYAT EHOAULYE8 KOHMAKM TUH3ANAPU

Qotidananysuunapuoa UKKUIAM4u KypyK Ky3 CUHOPOMU Xaéhunu kamavumupuwea époam bepaou. Tonunmanap KOHmMaxkm

JUH3ARapu Epoamuda 6emopaapoa KypyK KV3HU AXUUpor 60uKapuul Yu4yH KIUHUK aMAaTuémoa KywiiaHuiumiy MyMKUH.
Kanum cyznap: Illox napoa, ymkazysuaniux, MexaHux mavCcup.

Abstract. The analysis of the literature highlights the relationship between the use of contact lenses,

morphofunctional changes in the cornea, and the development of secondary dry eye syndrome. Preventive measures and

an individualized approach to the selection of contact lenses help reduce the risk of secondary dry eye syndrome in contact

lens users. The findings can be applied in clinical practice to better manage dry eye in patients using contact lenses.
Keywords: Cornea, permeability, mechanical impact.

Cyarrn  #fiurmpMa HWDIMK KYPUIIHA  SIXIIAJIAIT
MaKcaauaa KOHTAKT JHH3aIapAaH (O TaIaHuII U AT
yeumm 6uinan TaBcudnanaau. Arap 1970 iunna nynéna 1-
2 MWIUTHOH KHUIIW KOHTAaKT JHH3AIaplaaH (oiinanmanran
6ynca, 1986 ¥unna ymapHUHT COHHM 25 MUJUTMOHTA DTIH.
Cyurru dnmnapaa OyHpmait 6emopiap conu 80 MIUIHOHTA
atau [9, 13].

Bupox, KOHTaKT JIMH3aIap KY3HUHT MOP(OIOTHSICH,
(u3moorusicn Ba HIMMYHUTETUIA TabCHP KWJIAJW Ba IIy-
HUHT Y9yH O(TaIMOJIOTJIADHUHT TUKKAT OMJIaH YbTHOOPH-
HU Tanabd xunaau [8, 3, 11, 10]. MabryMkn, KOHTaKT JIAH-
3ajap 10X MapjAara MeXaHWK TabCHp KypcaTaau Ba JIMH3a-
JApHUHT KUCIOpo YTKazyBuarnurura [J{k/T], marepuaiu-
HUHI XyCYCHATJIApUra Ba TaKHII PEKXUMHUTa Kapad, FOMIIOK
KOHTAKT JIMH3aJApHH Y30K BAaKT WIUIATaIUraH beMopiapaa
SMUTENNa] MHUKPOKHCTANap, CTpOMai IIWII, ITOJNMETa-
THU3M Ba SHAOTCIHUHHUHT MOJIAMOP(GU3MH Ky3aTWiIaau.[S,
11,14].

KoHrakT nuH3amapu TakkaH OeMopzaa LIOX mapia
MeTa0OMM3MHUIaTH aCOCHH Y3rapuiuiap IMIOX MapIaHWHT
KUCIIOpo OMJIaH TabMUHJIAHUIIMHUHT OY3MJTHIIHN HATHKa-
cuaup. FOKJI takkanga OupuHYM HaBOaT;a IIOX Mapiaa-
HUHT' OMpO3 TEKHUCIAHWIIN, CYHI'PA YHUHT STPUJINTHHUHT

acra-cekuH ycumm comup Oymaau [14]. Ymly Oy3wmwm-
HUHT cababKM IIOX Mapja LIaKIMHUHT OpKa I03aCHHHUHT
MEXaHHUK Y3rapuIld Ba FOMIIOK KOHTAKTIH JIMH3aJIap TO-
MOHHJIAH Ky3FaTWiraH snuteinid mumuanp. by Ousra ru-
MOKCHUSI KOHTAKT JIMH3AJApPHU TaKUII HaTHKAacUAa ro3ara
KENaJWuraH IOX MapJaHuHT Tomorpaduscu Ba MaxUMET-
pusicuary xap KaHjuai ysrapuuuiapiaa, IeMak, Iox napnaa
Mopdosioruscuia  Karra poJl  YHHAIIMra — HIIOHHMII
XyKkykuHH Oepamu [14, 10, 12]. Dnurenuiina Ba KY3HUHT
XyCyCHH KHUCMIIapua y3rapuiuiap Oymunm MyMKuH [12].

KonTakT nuH3anmapuaan kennd YMKKaH SHI0TETHal
MOJIMMETaTH3M XaKujard OupuHuM xucoboTmap 1980-
WnapHuHr Oommapuaa dom stwiradH [11]. Bup katop
myammdpnap [12] FOKJInan ¢oiipnananum sHIO0TENHAT
XyXalpaJapHUHT WYKOJUIIUTa OO KEeIUIIMHH TabKH]I-
nagunap. lllox mappamaru y3rapumnuiap IOMIIOK KOHTAKTIN
JUH3AIApHU TaKKaHJa, [I0X Hapjara KUCIOpOJ KUPHIIU-
HUHT nacaifumy OmiaH OOFiuK, Oy 3ca CypyHKald THIOK-
cHs, auujao3ra om0 Kelaau Ba Y3 HaBOaTHIa TH3UMIIM
IIMKACTIAHUIITA, XaM/Ia XyxKaiipa ynmumura cabad Oymwimu
MyMKuUH [11].

IOKJInan doinananuin HaTwKacKIa naiao oynras,
Y30K MYZIJATJIM THUIOKCHS Ba MEXaHUK cTpecc Tydaiian

BuoJiorust Ba THOOMET MyamMMoJiapu
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I0OX TMapJaHWHT INAKIW Ba TY3WIMLIMHUHT Oy3WIMIIH,
MIOX MapJaHWHI OHMOMEXaHMK XyCYCUSTIApHra TabCHUP
KWINIIK ~ Ky3aTwiaayd. bupok, Oy MyamMMo  TYIHK
yprasuiamaras.

IOMIIIOK KOHTaKTIIN JIMH3aJIapHN OeMopra TaKUIITHA
Oekop KHJIMHTAHIaH CYHT 10X MapAaHuHr in Vivo Mopdo-
JOTHSCHHU XyXKailpa Japakacuja, LIyHUHTJEK YHHHT
OMOMeXaHUK XyCYCHATIIApUHH YpraHumira rokopu uHpop-
MAaIOH HOMHBA3MB TAIKUKOT yCy/ulapuaaH (houaaraHuII,

keparopeppaktuB kappoxyukHuHT (KPXX) omruman
BAaKTHHH aHUKJIAII UMKOH Oepaj.
IIlox mnapaanudr anatomusicu. [lox mnapna

KY3HMHT ONTHK THU3UMHJIATH acOCUH pepakTHB JIMH3AAUP
(taxmuuan 40 mguontp). llox mapmaHWHT JHaMeTpH Bep-
TUKal paBuIIAa yprada 11,5 MM Ba ropusoHTan paBUILIa
12 MM rava, KaTUHJIWTH Typjinua: Mapkasla y TaxMHHAaH
500 mukpoH, nepudepusaa >ca | MM ra eTHITN MyMKHH.
lox mapga 5 kaBaTmaH HOOpAT: SMUTEIUMHHUHT OJIUHIH
Katnamu, boymeH napaacu, ctpoma, JlecceMer napaacu Ba
WYKY SHAOTENIHNH KaTIaMu.

OnmuHTH STUTETN KaTJIaMu - 0y XUMOsT QYHKITHS-
cH OWJIaH >KMXO3JIaHTaH TEKUC KaTJIaMJId KepaTHHIIAIIMa-
ra” snuTenuil. MexaHuK cTpeccra YMAaMiId Ba IIUKACT-
JaHTaH/Aa Te3/la THKIaHa . DMUTEIHIHHIHT Te3 THKIAHNII
KOOWwusTH Tyhaiau YHUHT YCTHAA YaHAMKIAp XOCHII

Oynmaiian.

Boyman wMemOpaHacu - CTpoMa CHPTHHUHT
XyXKajpacu3z KarjaMd. YHHMHT IIMKAacTJIaHTaH 103acu
YaHAUKJIAHAH.

Crpoma miox mnapaa TYKUMacd OYnuO, yHUHT
KAJMHJIUTMHUHT TaxMuHad 90% Hu srammadon. Y Tyrpu
HYHaNTHpWIraH KOJUIATCH TojajapuaaH ubopat Oyiuo,
yhapaa Xyxalpanapapo OYIIIHK KepaTaH cyn¢ar Ba XOH-
JPOUTHH cyidar OuiaH TYIAUPUITaH.

JlecceMeT mappacu IIOX MapAa SHAOTEIUSCHHUHT
6azan memOpanacu Oynmu0, y FONKa KOJUIareH ToJjanap
tapMoOruup. Typiau xui HMHOGEKUusap y4yH HIIOHYIH
TYCHK OYIHO XU3MaT KHJIaIu.

[Hox mapna 3HAOTENUICH ONTH OypyakiId IIaKiIra
ora  OynraH  XyKailipamapHuHT OHp  KaTJIaMHIUP.
O3UKJIaHMII Ba NIOX HapAaHUHT (QYHKIUSIIAPHUHH CaKiIad
Typuwi, Kb Tabcupyja WHMIIMIIMHA OJIIAMHU OJIMIIJA
acocui poitapnaH OupuHM YitHaiiam. Kadita thkmam
KOOMIUATHTa 5ra SMac. Bimu GuiaH yHMHT Xyxkaiipanapu
COHH acCTa-CeKWH KaMasi/iu.

VY4 moxnM HEpBHUHT OMPHHYM LIOXHHHHT Y4JIapH
IIOX IapJaHWHI WHHEpBanMscuaa HIITUPOK 3tagu. Illox
MapIaHUHT O3MKJIAHUII >KapaéHU TOMHpJIap TapMOFH, LIy-
HUHIZIEK, HEPBIAp, Ky3 €1N MJIEHKACU Ba 0J11 KAMEPAHUHT
CYIOKJIMTH Ty(halin aMaira OIIMpHIIaIi.

[Ilox mappaHuHr XuMOsi (QPYHKIMACHHHUHI XYyCYCH-
ATJIApU YHUHT IOKOPU CE3YBUAHJIMIH OWIaH OeNrHiIaHaim.
YHHUHT CHUPTHHUHI O3TMHA TUPHAIl XYCYCHSATH, MacajaH,
YaHT 3appacu OwiaH, oJaMJa Ky3 KOBOKJIAPUHUHT ENMNITH-
M, JIaKpuManus Ba (GOTOGOOMSHUHT Kydaluiin OwiiaH
ndomaaHTaH Jax3ajid IIapTcu3 pedIIeKCHH KeITHPHO
yuKapaad. XyAId LIyHJal, moX mapaa KY3HH MYMKUH
OYynraH  MIMKACTIAHMINIAH  XUMOS  KHJIaJId. Ky3
KOBOKJIApUHHU €maéTranzia, Ky3 KOBOKJIapH OWp BaKTHHUHT
Vy3uma ainana Oomnuialy Ba KY3HUHT CHPTHAAH KHIHK
MEXaHUK 3appajapHu €KW KUMEBWI MOAJATIApHU IOBHO
1000pamural Kym MHUKIOpAa Ky3 Enutapu CeKpelUSICHHU
axparajy.

Ilox mapaa maToMOrHsUIAPHHUHT AHATHOCTHKA-
cn: buomukpockonus - moOX HMapAaHd THUPKUIUIM JIaMmIia
HypHJa TEKIIUpHIL, Oy KacaJUIMKIAPHUHT JAespiu OyTyH
CIICKTPYHU aHUKJIalll UMKOHUHU 6epaL[I/1.

[MaxumeTpust - yapTPATOBYNI ammapaTH EpaamuIa
LI0X MapJaHUHT YIYaMHUHU YT4arl.

Ky3ry mukpockommsicu - Oy Xyxaipagap COHUHH
X{COOJall Ba YHUHT MIAKIMHYU TaXJIWJI KWIUII OMJIaH IIOX
MapJaHWHT SHAOTEIHAI KaTjaaMuHU (GoTorpaduk ckaHep-
nam. Oparna, Xyxaipa 3uwiiry 1 MM? yuyH 3000 Hu Tam-
KWJT KWJIQ/IH.

Kepatomerpus - mox nmapAaHUHT OJAMHTH 03aCH-
HUHT 3IPUIIMTUHU YpraHuI.

Tomorpadus - 6y mox mapraHuHT OyTYH F03aCHHH,
YHUHT INAKIM Ba CHHHIIM KOOWJIMSATHHM aHUK TaXJIMI
KWJiaaurad KOMIIBIOTECP TaAKUKOTHIUP.

MHUKpPOOHOIOTHK TaJKUKOTIAp - CUPTAAH KUpUO
Tanuram (TOMYWJIOBYM aHECTE3Wsl OCTHHIA). Arap KHpHLI
HaTIDKAIapu HOAHWK OyJca, ImIOX Tmapaa OWomcHsIcH
YTKa3WINIIN MyMKHH.

KoHTakT N1uH3a1apHUHT Tabcupu. KoHTaKT aMH-
3aJapvHU TaHjana Ou3 SHrU MIOX MapAa-JINH3AIH ONTHK
THU3UMHH SIPAaTUIIl OPKAJIW KY3HWHT CHHHUIIN Japa’kacHHU
ommpaMun3 €kn Kamaltupamus. FOMIIOK KOHTaKTIM JIMH-
3ajap LIOX MapJaHuHT OYTYH I03aCHHU KOIUIAraHIHMIu ca-
0a0ii, KOHTAKT JIMH3AJApUHHI TaKKaHAA YHIATH (H3UOIIO-
TUK ckapaniap (Hadac oyum, Meraboiau3M) JMH3aIap-
HUHT XyCyCHATIapu (MOAIMH XyCyCHSATIApH, JIMH3aIap-
HUHT JU3aliHW) Ba TaKWII PEXUMU OWIIAaH OCITMIAHAIH.
KoHTakT JnMH3amapu IOX Tmapjaara KaHJail Tabcup
KWIMIIMHA Ba YHUHT TY3WJIHMIIMJAa KaHIal y3rapumuiapra
0JIM0 KEeJWIIYM MyMKHHJIMTHHYU TYIIYHHUII Y4yH YHHHT aHa-
TOMUSICH Ba (PU3UOJIOTHSICHHH SIXIIN TYHIYHHII JIO3UM.

JluH3anapHUHT KUCIOPOA YTKa3yBYaHJIMIHWIa, Ma-
TEePHUATHUHT XYCYCHSTIapura Ba MabiIyM Omp Oemopaa
KOHTaKT JIMH3AJIAPWHU TaKUII KypcaTKHWiapura Kapao,
JIMH3AJIApHU TAKUIOHUHT ONITUMaJl pEKUMHU Ba YyIapHU all-
MAIITHPHII YaCTOTaCH aHUKJIaHAIM.

Kylinnaru Takui pexxumiiapy axpaiud Typaju:

1. Y30k Myanarnu y3nykcus Takuml - 30 KyHrauda
JIMH3aJIAPHU Y3JIyKCU3 Takulira pyxcar Oepwiagu. By
JOx/JT 100 man rokopu OYiaraH SIHTM MaTepHaLIApHUHT
a0 Oymumm Tydaiinm MyMKHH OYnau.

2. KeHralTupuirad Takuil - KOHTaKTJIN JIMH3aJIap-
HU 7 KyHrada (KeTMa-keT 6 Keda) TOMMHUH TakWIIra pyxcar
oepunaau. Kysmap yuyn nmunzacu3 1 keda (XadTama Oup
MapTa) 1aM OJHII Kepak. JIua3amap xap xapTa sSHrUiIapura
AIMaIITHPUIALIH.

3. MocnamryByaH TaKuIII - BAKTH-BAaKTH OWJIaH JIMH-
3ajapla TYHTM YHKyra pyxcar Oepmiaau (keTma-ker 3
KedajaH KyI Oyamaran).

4. KyHny3ru Takuml - JHH3aJIap Xap KyHH KeJ4acu
onnb TanutaHaau. To3anamaaH KeWHH yiaap Maxcyc Je-
3UHGEKINSIIN 3pUTMa OMITaH WIWIITa KOMIaIITHPUIIaN.

KoHTakT NMH3aJIapvHU aJMaIlTHPHUII YacTOTACHIa
Kapal TacHU(IIA MyMKHH.

Kylinparn nunzanap cundnapu axpanubd Typanu:
AnbanaBuii nuH3anap (akar mumanapaa MaBxyna) - 6 or
€KM yHIaH KaMpOK BaKT/aH KEHHMH aJIMaIlITHPHILI.

Pexxanu anmarmTupuin JuH3aIapu (Iumaiapaa Ba
OmucTep makeriapaa MaBxkyn) - 1-3 olgaH KeHHH amMari-
THPUILLL.
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Te3-Te3 pexaiv amMaluTHpUIN JMH3AIapu (¢akar
Onmcrep makeTnapaa MaBxyn) - 1-2 xadbragaH kKeWnH an-
MaIITHPHIIL.

Kynpanuk anmamrupuin juH3anapu (dakat Omau-
CTep MaKeTJIapaa MaBXy.) - Xap KyHH aJMallTHPUIIL. Y-
Oy JMH3aap yMyMaH TapBapull KWIMIIHH Taynad
KWJIMaNIu.

KoHrakT nuH3anapu yayH Marepuauiap TacHu(pu

FOMIIIOK KOHTAKTIN NUH3ANAPHU UIIIA0 YHMKApHUII
yuyH unutatiinaguran marepuamnap, AKIna o3uk-oBkar
MaxcyJIoTIapu Ba JIOpHU-IapMOHJIIAP cudarura
KyHumaauran TanabIapHu Oenrunaiauran DA
KYMUTaCHHHHI Takiaudura OWHOaH, CyB TapKUOW Ba dIleK-
TPOCTATHK XyCYCHATIAPHUTa Kypa OyIuHam. DIeKTp 3apsi-
JVHU YTKa3WIl Y4yH MaTepUalHUHT 1o3acu) 4 rypyxra: |
rypyx HomoHnuk (ep ro3acuia nacrt JIeKTpOCTaTuK 3apsi),
nact cyB Muknopu (50% nan xam); II rypyx HMoncus, cys
Muknopu okopu (50% nan optuk); III rypyx Honnu, cys
MUKIOPH KaM (103a7ard IKOPH IEKTPOCTATHK 3apsin); [V
rypyx Monmnu, cyB MUKIOpH IOKOPH.

TagkukoT/iap LIYHU KypcaTaguKd, IOMILOK KOH-
TaKTIIM JIMH3aJIapra OKCHJI KaTjamMapy MUKIOPY Ba YHUHT
103aCHJark 3JEKTPOCTATHK 3apsii ypTacuaa OOFIMKINK
0op. Armknannmmda, |l Ba Il rypyx MmaTtepmanmapuman
KWJIMHTaH KOHTaKTJIY JIMH3aJIapHHU TaKKaH/a JMH3allapAaru
JIU30LMM MHUKAOPH XyJIU MIy 3CKUPUIN OaBpu ydayH |
TypyX MaTepHajiapura Kaparanaa aespiau 3 GapaBap Kym
O6ynamu (Moc pasumaa 37,7 Ba 33,2). JIuH3anap y4yH CyB
MHUKJIOpH IOKOpH OynraH uoHau Marepuantapian (IV
rypyXx) QoigasaHuin JUH3aJapaa TYIUIAHTAH JTH30IHM
muknopu 60 mapraznan (991,2) opraau.

Mynpait  kuaub, NMH3aTapHUHT  HQIOCIaHUII
KoOwnmsTura HadakarT HAMIUK, Oalku MaTepUATHUHT
JIEKTPOCTATUK XYCYCHATIapH XaM TabCHp Kuiamu. by-
JApHUHT Oapvacy JMH3AJIAPHU AIMAIITHPUII BaKTUHHU Ba
yhapra FamMxypiuK KWIWII peKUMuHH Oenrmmaimm. Ily-
HUHT yuyH, |V Typyx JMH3amapu y4yH TaBCHS ATHITaH
TaKUII MyIIaTH, KOWJa TapuKacuaa, 2 xadTagad omIMain-
I Ba aHbaHaBMW JMH3amap acocaH | TypyXHHHT
YYKUHANTA YUJAMIIM MaTepUauIapuaad TauépiaaHaiy.

Muonus - Oy oigam y30Kk Macodana sxoinamran
HapcanapHu ¢apkianga KAuHHaIaIuran Kacautuk. Muo-
nust OWJIaH TacBUp PETHHAHWHT MabiIyM OHMp KOHWra Tyml-
MaiJy, JEKUH YHUHI OJIIUJArd TEKUCIUKIA >KOMIAIIraH.
[IyruHT yayH OM3 OyHH HOAHWK 1ed KaOyn Kwiamus. by
KY3HMHT ONTUK TU3MMUHHMHT Ky4d Ba YHHWHT Y3YHJIMIH
ypracumarn HOMYTaHOCHONWK Tydaimm comup Oymamm.
Opnatna, MUONHsIA KY3 OJIMACHHUHT YIIYaMH KaTTalallaan
(axuan Muonus), rapunl y XaJaH TalIKapy CUHUIIN Kyqd
(pedpamorn Muonwus) HaTHXKAacUAa XaMm Maimo OYiaHmIm
MyMKuH. Kapama-kKapimink KaHJaIuK KaTTa 0yica, MHO-
MHSI OIYHYIHK KaTTa Oymam.

IOMIIoK ~ KOHTAaKkTIM  JWH3AJApHU (FOKJI)
MyBa(QaKuATIN TAHIAI Ba Kylai TAaKUII KOHTAKT JIMH3a-
napauHr (KJI) sHr Moc mapameTrpiapHHU TaHJIAIIHU Ha-
3apia TyTaad, MacajaH, Marepuan (HaMJIHK, KHCIOpPOJ
YTKa3yBUaHJIWIH) Ba JU3aiH (KMppacH, acCOCHHHUHI 3TPH-
1ury, acEepuKINK), MOC KelaJurad Ky3 CHPTUHHHT XyCy-
CHUSITIIApUTa, NIYHUHTIEK, OEMOPHHHT TaIllK¥ OMWJLIAPH Ba
TanabmapuHu xucobra osraH xoizxa [1]. Amanuér mryHu
KypcaTaguku, 0y xap Omp OeMopra WHAWBUAYall EHIAIIYB
6ymu6, y ontuman KJI mMocnamyBHHM Ba IOKOPH KYpPHII
KECKUHJINTUHYU TabMUHIalu [2].

Ymoly maprmiapHuHr 6up €k Oup HeuTacuHH OY-
3UII KY3HUHT HOpMan (pU3UOJOTHsCHHM (TapkuOuii Ba /
€xn (YHKIMOHAJT JKMXATIaH) Y3rapTUPUIIN MYMKUH, Oy
IOKJI TtakkaHga HOKYTaWIMKHMHT KIMHHK Oelruiapu
MaBXyaura Omnan Oupra KJI TonepaHTCH3NHTHHN Kell-
TUpuO yukapam [3].

Byrya nyméma 140 MWITHOHDAaH OPTHUK OJaM
pedpakunon y3rapunuiapau tyzatum yayH KJI nan ¢oii-
nananaau Ba 0y pakam KJI cudarrnm sxummnant yayH sHTH
TEXHOJIOTHSUIAPHUHT JIOMMHN PUBOXIIAHWIINTA Kapamau,
cyHrru VH Hunm wuupa Oapkapop Oyim6 konmokaa[4].
Massymotiapra kypa, 6emopnapauar 10% man 50% raua
KOHTAKT JIMH3AJIAPUHHU MIUIATHII OOIIJIaHTaHUJaH KeluH 3
vnn maupa pan stumangy. Ly 6uman Oupra, SHT Ky y4-
paiinuran cabab - Oy KJIam Takumparn HOKyngaliuk, Oe-
MopiapHUHT TaxMuHaH 70% KyH oxupumga OyHH OomiiaH
keuupuiiaay [6]. benrunanran anoMatiap opacuia Kypyk
KY3 XMCCH JHI KeHI TapkairaH [7] - taxmuHaH 40%
xoynapna, 6emopnapHuHT 25% OFfup “KypykK Ky3” CHH-
apomu (KKC) 6unan orpuiignnap [8], 0y sca FOKJI nan
(oifanaHNII BaKTUHU YEKJAll Ba KESHHHYANUK yiaapJaH
(olnanaHuIIHN paj STUIINra 0o Kemamu[9].

TakmuM STHAraH CTAaTUCTHK MabIyMOTJAp UIyHU
kypcaraguku, FOKJI HUHT K¥3 103acH Ba Ky3 €M MIIEHKA-
cu OunaH y3apo tabcupu FOKJI Takuin Hatnxkacuma kenuo
YUKKAH CYHBHH (MKKWJIAM4YH) KypyK Ky3 CHHIPOMHHHHT
puBoknanumura puam oepamu [10].

IOKJIra HucOGataH MypOCAaCH3IMKHUHT PHBOXKJIA-
Hunmra Epaam Oepyeun ommniap FOKJI takkanma ro3ara
KelTaJurad II0oX Mapia SMUTEIHONAaTHICH (I03aKd SIHTE-
JIUSI IMKACTIIAHUIIHN) STATEIMHHIHT TYCUK (YHKINSCHHU
nacaiinmmra onub keiaau, Oy IOKyMIIM KacaJlJIMKJIap XaB-
¢uHN ommpaan. ONUTENHs KaTIaMUIard HYKCOHJAp
IOKYMJIM areHTJIap Y4yH KUpHUII HyKracH Oynu0 Xu3mar
kumnmy MyMkuH [1]. Byaman tamkapu, Kllnapman y3ox
MyAgaTian  ¢GoipanaHum OwiaH IIOX Mapjara TOKCHK-
alnepruk Tabeup kypcatumu, KJI mommacura peaxiws,
TapBapuIIIall MaxCyJlOTIapH Ba JIMH3aJIapAa dyKManap
naiino Oymumu mymkuH [11]. Hly HykTan Ha3apaaH, XN
KJI xapakaTyalHaurd >Ky#a MYyXUMIHMp. SUTTUFIaHUII
peakuusicu XaBGUHA MUHUMAJUIAIITHPHII Y4yH OOBEKTHB
ocTUAAard OynumKaa Ky3 EIMWHUHT eTapid Japaxana
AIMAIIMHYBUHU TabMHHIANAM, Oy 5ca YYKUHIMIApHH,
JETPUTIApHU Ba IMapUAJaHUII MaxXCYJIOTIApHHUA Y3
BaKTHIa FOBHII IMKOHWHU Oepam [12].

Illox mnapmaHuMHT SHuTenuiick Ba cTpoMacunaa
cesmwnapinu y3rapunurap, myHuHTAeK, HOKJI Takkanma
[03ara KejlaJuraH y30K MYAJaTiId THUIOKCHK CTpeccra
*KaBoOaH comup Oymmmm wmymkuH [13]. V30K Bakr
maomuga HOKJI man oiimamanran Oemopiapma mox
MapAaHUHT XYCYCHATJIIAPUHH WH BUBO T'MCTOMOP(OJIOTHK
ypranum Typam  Japaxagard  Oyswiaunuiap  OmiaH
TaBcU()IaHraH TUIIOKCHK KepaToNaTHsHU aHUKJIamd -
¢yakumoHanmaH nereHepatmerada [1].  TaakukoTmap
LIYHU KYPCATJUKH, THIIOKCHS CYT KHCIOTacu Ba KapOOHaT
AQHTUAPUAHUHT TYIUIAHWIIWTA om0 Kemagu, Oy mIoX
MapAaHUHT  HEOBACKYJSIPHU3ALMSICMHM ~ Ba  JHMMOan
TOMUPJIAPUHUHT KCHraluIMHN parbarmnantupann. FOzaku
HeoBacKymspuzanys KJI HUHT y30K MymuaTiu TaKWIHIIHA
OunaH 103ara KelaguraH HHUCOAaTaH KEHI TapKalraH
acopatmup. Kompa tapukacuia, y acCHMOTOMAaTHKIUD Ba
FOKJI nan dotigananuniam TyxTaTranaa iykomnamu. bupok,
mI0OX  MapJaHUHT  YyKyp  HEOBaCKYJISPHU3ALUSICHHU
9THOOPCH3 KOJIANPMACIIHK KEpakK,
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IOKJI mox mapjiaHu TYIUK KOIUIaWau Ba YHUHT
yerapacyJaH TaIlIKapura YMKaAWraH TaXMHHAH 2 MM K¥3
OJIMACUHUHT  KOHBIOHKTUBACUHU  Komaiiau. bBywpaii
X0J11a, Xap Oup Ky3 0urO IOMHUIII JIMH3AIAPHUHT KY3 103aCH
Oyima0d cwokummra onud Kemaad. Y30K BakT JaBOMHEJA
FOKJI Takkan 6emMopiap/ia KOHbIOHKTHBA MUTEIHSICHHUHT
MeTara3usICcH AHUKITaHIH, OyHnna XyXanpanap
KaTTajamuo, CHJUTMKPOK IIAKira 3ra Oyimu, Oy MeXaHHWK
WITKQTAHUITHUHT  canOuii  TabCUPUHU Kypcataau [6].
Byaman  Tamkapu, OOKaJICHMOH  XyXalpalapHHUHT
3UWINTH TacaraHaur Ba 3-6 olmaH KedWuH canluit
TUHAMAKA KAl STImrannurd Kai stanan. FOKJI mapman
doitnananuimmay  Oonwtaranmad  kedwn  [11,  14].
OOKaJICUMOH XyXalpanapu Ky3 € MIEHKACHHIHT WIKH
KaTIaMHHU TallKWI OSTYBYM Ba YHUHT IIOX Mapna
SMUTENUHCUTA eTapiu Japaxkania ENUIINIIMHYA
TabMHUHJIAWIUTaH MYIHUH WIIIA0 YHKApTaHiIdra cabadiy,
VHUHT WIDIa0 YUKAPWIMIIMHUHT THacaiimmu Ky3 &mu
TUIEHKAcH OapKapOpIIMTHHU Oy3uIra oub kemamu [9].

KJI  Takkanjga  KynuHYa  KOHBIOHKTHBAa  Ba
0meapOKOHBIOHKTUBUTHUHT ~ CypYHKQIW  SULTHFIIAHHIIL
KacaJUIMKJIapu Maiio Oymaam, Oy Xam Ky3 €mm MIuad
YUKApHII XOJaThra Ba MeHOOMUi Oe3JlapHUHT MIIHTra
tabcup Kwiagu [11]. Tagkuxkornap WIyHHW KYpcaTOuKH,
IOKJIHMHT  y30K MyAmaTid TaKWIMIIH —~ MEeHOOMHUi
OesmapuHUHT auchyHKIMsAcura onud kemagm  [12].
OOBEKTHB KYpraHia Ky3 KOBOKJIApH KOHBIOHKTHBACHTA
IOKJI d9eTrwHWMHr TerMmy Ba MHITWUIAII ITalTHIA
WIIKIaHUOI Tydainn MeiboMuil 0e3n KaHaNITapUHHUHT
KUCMaH OOJUTEpaluscH Ba JIMMHIJIAP CEKPELHSICHHUHT
macaiumm coaup Oymaaum, Oy JHmun KaTJIaMUHHHT
IONKJIAIIMIINTa, YHUHT TY3WIMIIMHUHT OY3MITUILIUTa 0110
kermamu. Harmkama, ky3 EnUTapuHUHT Te3 OyFIIaHWIIH.
Ilynunrnek, mMeiOOMuUil Oe3napuHUHT JTUChyHKIUSICHTA
KY3 CUPTUHHUHI CYpYHKaJIW SUUIMFJIAHUIN XKapa€Hu €paam
Oepamu, Oy »dca MciOommii 0e3n KaHAIAPUHIHT
KepaTUHJIaHUIIUra on6 xemaau [13].

Bynman tamkapm, 0ap3W TagKUKOTYMIAD KY3
KOBOFMHHUHI  KUPPACHMHUHI  CHPIAHUII  OKOPH  KY3
KOBOFMHUHI UYEKKa KOHBIOHKTHBACHHHHT OHpP KHCMHU
cudarua ajoxuaa aHUKIAWIWwIap, y Ky3 H03acH OpKad
éxn muntwmaragna KJI rozacm Oyinad cumxuiimm [4].
KOBOK KMppacHHUHI JIUTEIHONATHsACH OYEKmap Owian
Oysnranunna kypunaau Ba FOKJI Takkanma HOKyIalIuKaaH
NIMKOAT ~ KWilaguraH  OeMopiapHUHT 85  ¢omsuma
aHuKiIaHaau [5, 6]. Xo3upru BakTga YOy XOJaTHHHT
STHOJIOTHACH XaKU/Ja aHWK TYIIYHYa MaBXyq Oymmaca-na,
SMUTEINONATHS IIOX HapJa XamJa KOBOKIAPHHUHT €TapIid
JapakaJja HaMJIaHMaclUTd Ba HATIDKaJa MEXaHHUK
WIIKAJIAHHUINTa OJU0 Kellaau, AeraH TUIoTe3a MaBxky/ [2].

Ky3 émm nnéakacuHuHT Oapkapopsiuru Kllmapau
MyBaddakuaTI Ba XaBPCH3 TAKUIIHUHT SHT MYXUM
mapmiapuaad Oupuaup. Yuly cTpyKTypa OUpUHYN XUMOS
Tycuk Oymu6, cupt Hamumruad Ba KJI ruapanusiciHUHT
eTapiy JlapakacuHU TabMuHiaimu. KoHTakT nuH3amap
TaKKaHOa Ky3 €mm mI€HKack OmmaH ¥3apo OOFIHMK Ba yHU
OJII- Ba OpKa JIMH3a KHCMJIapra axparaad. by mumun Ba
MYLUH KaTJIaMJIApUHUHT ONKAJIAIIUIINTA Ba YHUHT CYBJIH
KaTIaMHAaH HAMJIMKHUHT OYFIaHWUIIMHUHT KydaiWIira
onu6 xenanu [4]. Ddpon Ba OoIIKaIapHUHT UKpHTA KYpa,
KJIan xommaiigurad CyBIM KaTJIaMHUHT KaJIHHIATH 2-3
MKM JIaH OLIMAaiI1 Ba JIMIHJ] KaTJIaMH XKy/la HO3UK Oy Jiaau
&xu 6ymmaiinm [9].

IOKJI TakkaHna HOKYNAWIMK Maino Oyiwmuna
MEXaHUK WIIKATAHUIIHUHT PONM JIMH3ajJap IIOX Mapja
[JIMKOKAJIMKCUTa TabCcup Kuiranaa kydasgu [12]. By
anuTeNUsl MeMOpaHacu OwnaH OOFIMK OYinraH OWUpUHUM
TypJard TpaHCMEMOpaH MYLIWHIAp TOMOHHAAH XOCHII
o6ynran runpodummk tycnk: MUC1, MUC4, MUCI6.
Ymapra MUCSAC, MUC5B, MUC7 Ba Oomkanap
SpyBYaH MYLUHIApHUHT Y3YH MOJIEKYJIJIapH
OUPHKTUPIIITaH. (MKKHHYH TypJAaru), SMUTENUi 1o3acuia
MymuH o4 xocun kunaau [10]. Tagkuxornap wmyHH
KYpCATAMKH, INOX TMapAa TJIUKOKAIMKCH MMJITHILIALI
naiTua UIIKATaHWIIHY KaMalTUPUIL Ba KY3 103acHia Ky3
€M TUIEHKacHMHM OapKapopiiallTUPHUIIAA aCOCHH PO
Vitralian. @ykyn Ba 6omkanap KJI ymOy tabunit 3apbanu
IOTHII MEXaHW3MHHU OY3TaHIMTMHH HMCOOTIagd, MYLUH
KaTJIAMAHUHT TOMEOCTa3uHH y3rapTupaam, Oy KeiiHYaIuK
FOKJI ra wmHTOJNEpaHC PUBOXIJIAHWIIMHUHT OMHJUIApUIAH
oupu 0yarb xucoodnanamu [7].

Bynman Tamkapu, FOKJlmapHuHT y30K MymmaTiu
TaKWIMIIK JIAMHJ KaTJaMAHUHT HOpMall HIUTAIIMHUHT
Oy3mnIIH Tydaiinm Ky3 émm TUIEHKACH
0apKapopJIMIMHUHT Tacaiuimmra onud kemaau, Oy K¥3
OJIMacH (032 KaBaTMHU HaMJIAHUIIMHMA KaMaWTHpaly,
WIIKATAaHUIIHA ~ OIIMpAaM, TATOJOTHK  y3rapHIuiap
JIOUPACH KEHTasiIH.

Y30k Bakr maBommaa FOKJI Takkan Oemopriapaa
Ky3 EmMHUHT OMOKMMEBHI Ba OHMO(MU3MK XONaTHIAru
y3rapunuiapra KyluMyua paBuILa, Ky3 ému
miéukacunuar  épunumm Bakth  (KETIEB)  kamasu.
WNuBazuB Oynmaran Ba (uiypoceuH &Epaamuiaa yadaHTaH
KENEB nu conumruprania, Kypyk kysiaap Tydaiimu KJI
HM TakKaHga OFUp HOKYJAWIMKHH XHC  KWITaH
o6emoprnapmaH ¢apkau ymapok, Kilmapau myBaddaxustian
unuiatrad Oemopnapia CTaTHCTHK JKHXATAaH Ce3WIapiu
¢dapk anmkmasan [1]. Ym0y mabnymotiap ['ymmmon Ba
Oo1Kanap TOMOHH/IaH 010 GOpHITaH TAAKUKOTIAp OMiIaH
TacAuKIanrad, ynap KJlmapHu kynaik Ba HOKyNaidl TakuIl
Owran orpuran Oemopnapaa Ky3 €mM IUIEHKACHHUHT
00bEKTHB KMCMHHUHI KMHETHKAaCHHU ypraHrad. KoHTakr
JWH3aNApUHU TaKKaHAa HOKYJTaWIMKHH Kailll JTrad
6emopnapma  KEINEB  macaiiram, — MunTumiammap
opacuiard JaBpAa JIMH3AJApPHUHI Ky3 €M IUIEHKACH
OmiaH KaMpoOK KOIUIaHWINW Ba MWJITHIUIAILIAP Opacuaaru
KEYMKHUII XaM aHUKJIaHTraH [2].

KETIEB nmacaiiran GemopnapHH aHMKIAI —Ba
JacTiabku Oockuwiapna Ky3 Emu MmiéHKacu cupaTHHU
SIXIIMJIAII KOHTAKT JIMH3aTapHHN KyJUIama KypyK Ky3map
OwraH OOFIMK MyaMMOJApPHH TYXTAaTHIIM MYMKHH Ba
UIYHUHT Y9yH YJIapHU HIUIATHIIAH OOII TOPTHUIIHHHT
OJIZINHU OJIa IH.

Ky3 €mu nnénkacuaaru y3rapuiuIapHUHT OJITUHU
ONMII Ba KOHTAKT JMH3AIAPUHHU Y30K MYAJAaT TaKWII
NanuTUAA Ky3 CHPTUHM JaBOJIALLIUD.

ABBaJIO, Ky3 l03acura IIMKACTIAHUIIMHU EKU KY3
€ Tui€HKacu OapKapoOpIMIHMHU OY3HJIMII OelrHiIapuHU
spra anHukiam yayH IOKJI pman ¢oligananamurax
OGeMopIlapHH IMKKAT OmiaH Ky3atud Oopum kepak. [lamac
Ba Oormkamap ¢GuKprda OEMOPHHUHr Tampuu JaBOMHUIA
KJI HuHT XapakaTJaHIMTHHN O6axofaml, Ky3 €M IIEHKACH
XOJATUHU  YpraHumi,  Ky3HMHI  03aCM  Ba  Ky3
KOBOKJIAPHHUHT YeTIAPHHA XaETuil OVEKmap Ounman Oysm,
LIYHUHTAEK, MeHOOMuil Oe3NapyHU TEKIIMPUII TaBCHS
stumaay. [3].
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Bynnan TallKapH, xaB® OMMUJIJTAPUHUHT
MaBXyIJIWTHHA AaHUKIAIl Kepak, MacajlaH, JIMH3anap
Marepuaiura €kM IapBapHIUIall MaxCyJIOTUTa TOKCHK-
amnepruk peakuusiap [34]. Xosupru Bakrtaa KJI umnuiad
YUKAPHII y9yH IOKOPH Ta3 YTKa3yBUaHIWTH OYiraH SHIH
Marepuauiap KyJulaHWiIMoknaa, 0y sca KJlmapHuHr Ky3ra
caOWii TabCHPH MapakKaCHHU KaMaWTHPHUII Ba fo3ara
KeIWIIM ~ MYMKHH  Oyiran  acopamiap  XaBOUHH
KaMaliTUpUIl ~ WMKOHUHHM  Oepamu. Adcycku, SHTH
Marepuauiap Ba TakomwutamTupwiaran KJI  nuzaitan
yrnapaad ¢GoWgasaHWIN MaiTHAa ro3ara Kejgagurad Oapua
MyaMMOJIApHHU XaJI Kiila ofMaiinu, Oy aca k¥3 €mu YpHUHA
0ocyBuUM Ba KOpHEOTpOQHK BOcUTanap €paamuaa JOpH
BOCHTAJIAPUHU  XUMOSI ~KWIMII  TH3UMUHH  SIPATHII
3apypAurunu Tako3o staau [5]. FOKJI HUHT KY3HMHT OJiJ
KHCMUIaTH Ty3ujIManapra cayouii TabCUPUHU
KaMaWTHpHUII y4yH NPOQHIAKTHK Makca/ulapAa yiaplaH
doitmananum  xam  Makcaara MyBodukmup.  FOKIJI
TaKKaHJard HOKYJaWIWK Ba KOHIOHKTHBAHWHI OYSUIHIIN
KaOu KJIMHHK Oelruiiap ypracuaaru OOFIHKINKHA XHcoOra
OJITaH X0J1/1a, K¥3 KOBOKJIAPH YETHHUHT SMTUTEIHONATHACH,
Meit6omuii Gesnapuunr mucdynkuusicu sa KEIEB nunr
nacaiimmy, KJI HMHr Ky3 ro3acuia HINKaJaHUILIMHUHT
canOuil posMHN 3BTHOOPAAH YeTAa KONJUPMACIUK Kepak

[6]. Illy wmynocabar Owman, HIOKJI HuUHr MexaHUK
TabCUPUHHUHT ce3mapin Japaxania
HEWTpaIalITHPAIUTaH HaMJTAHTHPYBYH K3

TOMYMIAPUHUHT PELENTH aJOXUa aXaMHATIa dra.

Ky3 Ttomumnapu maknuga Typad Xul Moinam
Marepuajuiapuaal QoinanaHunl camapaJopiurd Kyriao
TaJKUKOTIapAa ypranwiran [7, 8]. Onurenuiira TOKCHK
TabCUp KypcaTaJuraH KOHCEPBaHTIApPHM Y3 HM4YWra
ONIMaWIMraH Ky3 CHUIApUHMA aJIMAIITHPHUII TEparusicH
MaxcyJloTiaapuHuHr maimo Oymumm FOKJInapum Kynai
TaKUII MYyIAAaTHHU Y3aUTUPUII UMKOHHATHHU CE3MIapIH
Japaxkama omupau. byHmaH  Tamkapw, OHMOJIOTHK
MapyajaHUINTa ydparad KOHCEPBAaHTIApHH ¥3 HUHUTa OJraH
HAMIIOBYM TOMYMIap maiimo Oymmm, Oy OCH3aIKOHHYyM
XJIOpUA OWJIaH COJUINTHPraHja Ky3 03acH Y4yH KaMpoK
mKacTuaup [9].

bupox, Oup karop XxoJulapia, TMalypoH KHCJIOTa
acocu  Ky3 €m  YpHUHM OOCYBUM MpenapaTyiaplIaH
(olinanaHuIl SIUTEIHONATHSIHUHT HaMOEH OYJIHIIMHU
TYIUK OapTapad 3THII YUyH eTapiu 3Mac. Arap KypyK Ky3
CHHIPOMUHHMHT OFHMp OOCKMWIApW XaKWuAa TalupaIura
Oyncak, yH&ma, KouJa TapUKacHujaa, IacT BHCKO3UTEIU
JOPHUJIapHA OKOPM BHCKO3WTENHM TI3/ra AacoCIaHTraH
npenapamiap OwiaH OWpIAIITHPUIN TABCHS STHIIAIH.
Bupok, IOKJI nman doiigananaguran Oemoprnapma Oy
€HnamyB 4ekJoBJapra ara, YyHKH ¢oimananunranna KJI
ro3acua TI€HKa Xocwin Oymaam, Oy oca Xwpa KYpHIl Ba
OezoBTanmMkka ommO Kemumu MyMkuH. LyHWHT y4ayH,
KyWwId KypyK K¥y3 cuHApoMHHHM paBosamjga cu3 KJI
TaKUIIaH OOII TOPTHIIMHIM3 Kepak. byHmal BasmsaTna
kopHeonpoTtekrop Kopueperen (baycu + Jlom0) - 5% nex-
CIAaHTECHOJ TeNWHHM OyropuIl TaBcus 3Twianu. IIpemapar
IIYHUHTJEK KapOOMEpHM ¥3 MUWra OJaad, UIYHUHI y4yH
KopHeperen koMOnHanusIaHrad npenapaTriaup, pereHepa-
IIUsI CTUMYJISITOPH Ba Telb Ky3 €M YpHUHHU OOCYBYH XY-
cycusaTaapHu oupmamruprad [8]. JlekCmaHTeHOJ MaHTOoTe-
HOJI KACIIOTAHUHT acocu OYnmud, y ¥3 HaBOaTHIa KOEH3UM
AHMHT MyXUM TapkuOuii kucmu xucoOnanaau. [lanToTe-
HOJI KHCJIOTa XyXaipa MeTabOJHM3MHHU HOpPMaUIaHTHpa-
I, YHUHT TabCHPH OCTHAA TEPH Ba NIMJUIMK Iapiajiap-

HUHT XyKaipa 3JeMeHTIapUHUHT [IaK/UIAaHWUIIN Ba THKJIA-
HUIIM coaup Oymaau, KOJJIareH MycTaxKaMJIaHaau Iy
Ownan Oupra Tonanap kynasau. llox mapaaHuHr Ty3WId-
101051 IIMKaCTIaHTaH A, JIEKCTIaHTEHOJI SMUTENUN
XyXalipaJlapiHUHT MHUTO3MHH (haoJutamTupagm Ba yaap-
HUHT pereHepauuscuHu Tesnamrupagu [9]. Xosupru
BakTAa KopHeperenm TepaneBTHK TabCHPHHUHT yHHBEPCAT
XycycusaTH Tydailmy mox napaa KacaJUIMKJIAPUHH KOM-
IUIGKC JaBoJialiga MaxOypuil BocuTa cH(aThia TaBCHS
stunagu. by Kylum kY3 KacaJUIMKIapuWHU [aBoJallra,
BUPYCIIM KEPAaTUTHU KOMIUIEKC JaBOJIAIITa, OINEparysIaH
KEeMMHIM Ty3aTHIl Ba SHAOTENHANl XyXailpaJapHUHT
XaJJIaH TallKapu HOOyJ OVJIMIIM KYPUHHIIHIATH acopaT-
JTapHA KaMaWTUpHII, SMUTENN3AINSA BaKTHHU
KHUCKapTHpHII Ba MIOX MapAaHUHT IapQoIUruHn THK-
JIaIl, IOX HMapAaHUHT JTOMMHUN 3pO3UsIIapH, sipacH Ba Te-
UMy xonariapuan kamaitupum [5]. FOKJI munr k3
103aCHUTra MEXaHHWK TabCHUPH, XAaTTO IACT BUCKO3UTEIH BO-
CUT&JIAPHU JOMMHM paBHIIa TOMH3WII OWIIaH XaM, Xap
JOMM JIMH3aJap [03acura erapid Japaxana HaMIIMKHH
TabMHUHJIaMaian, Oy 5ca, ¥3 HaBOATHAA, SIUTEIHOMATHS
PUBOXJIAHWIIWra ONMO  KEeNWIIM MYMKUH. ByHnai
XOJIIap/ia pernapaTuB pereHepays CTUMYIATOpH cudaru-
Ja KopHeoTpoduk BocuTanapiaH (oWaTaHUII 3apypaTH
Tyrniagu. Kopaeperen nuH3anapau Kydumnad 15 nakuxa
OJIIVH Ba KEYacH JIMH3aHM Ky3[aH ONHO TallIaHTraHIaH
keiinH 10-15 KyH naBomuIa KyHUra 2 Maxan Oyropuiiaiu,
KeWMWH Keyacu OMp MapTaJIMK WHCTHIAIUATA YTHUII MyM-
KHH. Arap Kepak 0yica, y y30K BakT JaBOMHJA MILIaTH-
naau. TamkukoTra kypa, KopHeperennu Kyiiami OujaH
OFUp dOUTENuonaTusiau Ba y30Kk myaaatiu FOKIJI kuitran
oemopiapna 7-14 kyHJaH KEHUH SHUTCIUHHUHT CHPT
KaTJIAaMMHH TYIUK SMUTEIU3aNNs Ba THKJIAMTA 3PUIIHAIIHI
[5].

Xyaoca. [llyngai kunuO, FOMIIOK KOHTaKTJIN JINH-
3ayapnaH (oigasanyBUHIap/a MoX NapAaHUHT Ty3HIHIIH
Ba OMOMEXaHWK XYCYCHSATIAPUHU YPTaHMII Kyaa T0J13ap0
O0ynmn0, ymoy maToNOTHAHN KYIIIMYa YPTraHUII Ba TaX T
KUJIHIIHA Tajga0 KWIamu.

Y30k BakT maBommna FOKJI Takkanma, 6eMopHUHT
TaXXpUOAIH aloKa MyTaXxaCcCUCH Ha30paTu OCTUAA OYIHIIH
xyna myxumaup. Ilpodumaktuk maxcaaimapia, KOHTAaKT
JIMH3AJAPUHU TAaKUIIAA HOKYJIaHINKHUHT PUBOKIIAHUILIUTA
uyn kyimacouk yuyn ['K acocnm koHcepBaHTCH3 TacT
BHCKO3MUTENN KYy3 &M YpHUHU OOCYBUM BOCHTAIaplaH
(oliganaHumI TaBCHS ATUIIAN.

Arap macT BHCKO3WUTENH Ky3 €I YpHUHA OOCYBUH

MOJUIQJIADHUHT TabCHPH €Tapiu OynMaca, SIHTEIHs
KAaTJIAaMMHUHT  [03aKM HYKCOHJAPHHM  JlaBOJAIll  Ba
SMUTENUsl ~ MUTpanusl  JKapaCHWHM  parOaTIaHTHPHLI

KOOMIUATH Ty(hailiy SMUTENN3AUSH Te3TAIITHPHII YIYH

5% nekcranteHosn 1AM - KopHeperen acocuparu
KOPHEOPOTEKTOPHU KY ML TaBCHUSA STHIIAIN.
3apapriaHran XyOyAara — Xyxaiipamap, ITYHUHTICK,

YIAApHUHT KyTaluIIMHU parOaTIaHTHPHIIL.
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POJIb KOHTAKTHBIX JIHH3 H
MOP®O®YHKIITHOHATIbHBIX H3IMEHEHHH
POI'OBHIIBI B PA3BBUTHH HCKYCCTBEHHOI' O
(BTOPHYHOI' O) CHH/IPOMA CYXOI'O I'/IA3A4

Oounosa I'.P., Mypooynnaesa H.O.

Pesiome. Ananusz aumepamypvl  noouepKusaem
CB53b MENCOY UCNONBb30BAHUEM KOHMAKMHBIX JUH3, MOP-
DODYHKYUOHATTLHLIMU USMEHEHUAMU PO20GUYbL U PA3EBU-
muem 6MOPUUHO20 cunopoma cyxoeo ana-
sa.Ilpogunaxmuueckue mepvl U UHOUBUOYALLHBLU NOOX0O
K 8b1O0PY KOHMAKMHbIX TUH3 MO2YM HOMOYb CHU3UMb PUCK
BMOPUUHO20 CUHOPOMA CYX020 21a3a Y NOAb308amerell
Koumaxkmuulx nun3. I[lonyuennvle 6b1600b1 mozym Ovlmb
UCNONb308AHbl 8 KIUHUYECKOU npakmuke 01s bonee 9¢h-
hexmuenozo ynpaeienus cyxum ena3om y nayueHmos, uc-
NONbL3YIOWUX KOHMAKMHbLE JIUH3bL.

Kniouesvie cnosa: Pocosuya, nposooumocmo, me-
Xanuueckoe gozoelcmeaue.
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