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I'naBHbIi penakrop:

Tamxken6aeBa Jiaeonopa HermatoBna
O00KMOP MEOUYUHCKUX HAYK, 3asedylowas Kagedpoii enympennux 6onesneii Ne2 Camapranockoeo
Tocydapcmeenno2o MeOuyuHCKo20 yHugepcumema, npedcedamens Accoyuayuu mepanesmos
Camapranockoui obnacmu. https://orcid.org/0000-0001-5705-4972
\_____________________________________________________________________________________________________________________________________________|

3amecTHTe/Ib [JIABHOTO PEJAKTOPA:

Xaiioy1nna 3apuna PycianoBna
O00KMOP MEOUYUHCKUX HAYK, PYKOBOOUMENb OMOena OUOXUMUY € SPYNROL MUKPOOUOLO2UU
I'V «PCHIIMI]X um. axao. B. Baxuoosay https://orcid.org/0000-0002-9942-2910

YIEHDI PELAKLLMOHHOM KONNETM:

AasBu Anuc JiotdynnaeBuy Puzaes Kacyp AnumMaxaHoBHY
axademux AH PY3, dokmop meduyunckux 00KMOp MeOUYUHCKUX HAYK, npogheccop, Pexmop
Hayk, npogeccop, Ilpedcedamensy Accoyuayuu Camapranocko2o 20Cy0apcmeenHo20 MeOUYUHCKO2O
Tepanesmos Y36exucmana, Cogemnux oupekmopa ynusepcumema, https://orcid.org/0000-0001-5468-9403
Pecnybnukancrozo cneyuanuzuposannozo HayuHo-

NPAKMU4ecKo20 YyeHmpa mepanuu U MeOUYyuHCKou 3nﬂI[yJIJIaeB HlyxpaT Xynoﬁﬁep;mennq
peabuaumayuu (Tawxenm) O00KMOP MEOUYUHCKUX HAVK, OOYEHm, NPOPEKMOp HO

https://orcid.org/0000-0002-0933-4993 nayunot pabome u unnosayuim Camapkanockozo

Tocyoapemeenno2o MeOUYUHCKO20 YHugepcumema
Boxepust Jleo Anronosuy https://orcid.org/0000-0002-9309-3933

axkademuk PAH, dokmop meduyunckux
Hayk, npogeccop, Ipezudenm Hayuno2o yenmpa

cepoeuno-cocyoucmoi xupypeuu um. A.H. Bakynesa Aman Kopak

(Mockea), https://orcid.org/0000-0002-6180-2619 lpodeccop, npedcedamens Cosema Egponeiiciozo

06wecmea Kapouoi0206 No UHCYIbMY, PYKOBOOUMENb
Kyp6anos Pasman6ex /(aB1eToBny CReyuanu3upoBarHoU Kapouono2uu, 3a8edyioujutl
axademuk AH PY3, 0okmop meOuyunckux nayk, npogecop, omoenenuem KapouoIo2uL, Kapouo- u MOPAKAILHOL
Cosemnuk oupexmopa Pecnybiukancko2o cneyuaiusupo8anozo Xupypeuu, KOHCYAbmanm-kapouonoz, bonshuya I nenguo,
HAYYHO-NPAKMUYECKO20 MEOUYUHCKO20 YEHMPA KAPOUOIO2UU Jlecmep (Benuxobpumanus)

(Tawxenm), https://orcid.org/0000-0001-7309-2071
Cepruo Bepnapannu

HIxnsieB Ajnexceii Erensesuy TIpogheccop knunuveckon GuOXuMUY U KIUHUYECKOU
1.M.H, npogeccop, pektop DeepanbHOro rocy1apcTBEHHOTO MOREKYAAPHOU OUONO2UL, 2AGHBLIL 8PAY OMOCNA
OIOIKETHOTO 06PA30BATENBHOTO YIPEKCHHSI BBICILETO nabopamopnoii meduyunvl, 6oavhuya Yuusepcumema Top
oOpa3zoBanus «MxeBckas rocynapcTBeHHas MEAULMHCKAS Bepzama (Pum, Hmanus)
akazemMusi» MuHHUCTepCTBa 3/ipaBooxpaHeHus Poccuiickoit

Denepanuu

JInpepko Upuna Biagumuposna
00KMOP MeOUYUHCKUX HAYK, npogeccop,
3amecmumens oupexmopa no nayke Pecnyonukanckoeo
N . Cneyuanu3upoaHHo20 HaAyYHO-NPAKMUYECKO20
Kapduwlozuqecrcozo yenmpa, Cunezckuil MeduuuHCKuu
MeOUYUHCKO20 YeHmpPa (Mmusuampuu u nyabMOHOI02UU
yrugepcumem 6 Kamoesuye, [lonvwa (llonvwa)

hitps://orcid.org/0000-0002-0812-6113 Pecnybauru Ysoekucmar (Tawixerim)
https:/lorcid.org/0000-0003-0059-9183

Michal Tendera
npogheccop rkagedpul kapouonocuu Bepxnecunezckoeo

IoxymasioB EBrennii AnHaTojibeBHY

00KMOp MEOUYUHCKUX HAYK, npogheccop, Iypko Baagumup BukropoBuy
3aMecmumens 2eHepatbHO20 OUPEKMopa no 00KMOPp MeOUYUHCKUX Hayk, npogeccop Ilepsozo
HAYKe u pazeumuio cemu Kiunuk «Llenmp noevix Mockogckoeo 2ocydapcmeennoco MeouyuHcKo2o
meduyurnckux mexnonozuiiy (LIHMT), (Hosocubupck), yhusepcumema um. U.M. Ceuenosa (Mockea)
https.//orcid.org/0000-0002-2560-5167 htips://orcid.org/0000-0001-8040-3704
3ydapos Mupskamos MupymapoBuy Tpuryaosa Pauca Xycaunosna
00KMOp MEOUYUHCKUX HAYK, Npogheccop, pyKo8oOumeib JTlokmop MeOUyUHCKUX HAYK, PYKOBOOUMEN

omoena I'Y « PCHIIMIIX um. akao. B. Baxuoosa»

1abopamopuu npesenmusHol Kapouoio2uu,
https://orcid.org/0000-0003-4822-3193

6edywull HAYYHbIIL COMPYOHUK 1abopamopuu
HUBC u amepockneposa. Pecnyonuxanckuii
CReYuanu3upOBaAHHbLIL HAYUHO-NPAKMUYECKUT
Meduyunckuil yenmp kapouonozuu (Tawxenm)
ORCID- 0000-0003-4339-0670

Axuii0B Xa0uoy/ia AtaysiaeBuy

00KMOp MeOQUYUHCKUX HAYK, npogheccop, [lupekmop
Llenmpa pazeumus npogheccuoHaIbHol Keanupurayuu
Meduyurckux pabomuukos (Tawkernm)

A6aueBa I'ysiHOpa AsiHeBHA Typaes ®epys ParxyriaeBud
PhD, accucmenm xagedpul enympennux oonesneii No2 QOKMOP MEOUYUHCKUX HAYK,
Camapkanocko2o 20cy0apcmeeHHo20 MeOUYUHCKO20 Hupexmop Pecnybnukanckozo cneyuanuzuposaniozo
yHugepcumema, https.//orcid.org/0000-0002-6980-6278 HAYYHO-NPAKMUYECKO20 MEOUYUHCKO20 YeHmMpa
(omeemcmeennulii cekpemaps) asHOoKpunonozuu umenu akademuxa FO.I'. Typaxynosa
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Bosh muharrir:

Tashkenbayeva Eleonora Negmatovna
tibbiyot fanlari doktori, Samarqand davlat tibbiyot universiteti 2-sonli ichki kasalliklar kafedrasi mudiri,
Samarqand viloyati vrachlar uyushmasi raisi.
https://orsid.org/0000-0001-5705-4972
|
Bosh muharrir o'rinbosari:

Xaibulina Zarina Ruslanovna
tibbiyot fanlari doktori, “akad V. Vohidov nomidagi RIJM davlat institutining mikrobiologiya guruhi
bilan biokimyo kafedrasi mudiri” https://orcid.org/0000-0002-9942-2910

TAHRIRIYAT A'ZOLARL:

Alyavi Anis Lyutfullayevich Rizayev Jasur Alimjanovich
O'zbekiston Respublikasi Fanlar akademiyasining tibbiyot fanlari doktori, professor,
akademigi, tibbiyot fanlari doktori, professor, Samarqand davlat tibbiyot universiteti rektori
O zbekiston Terapevtlar uyushmasi raisi, Respublika https://orcid.org/0000-0001-5468-9403
ixtisoslashtirilgan ilmiy va amaliy tibbiy terapiya markazi

va tibbiy reabilitatsiya direktori maslahatchisi Ziyadullayev Shuxrat Xudoyberdiyevich
(Toshkent), https://orcid.org/0000-0002-0933-4993 tibbiyot fanlari doktori, dotsent,

Samarqand davlat tibbiyot universitetining fan
va innovatsiyalar bo'vicha prorektori (Samarqand)

Rossiya fanlar akademiyasining akademigi, . ; _ _ -
tibbiyot fanlari doktori, professor, A.N. Bakuleva hitps:/Jorcid.org/0000-0002-9309-3933

Bockeria Leo Antonovich

nomidagi yurak-qon tomir jarrohligi ilmiy markazi

P Jan Kovak
prezidenti (Moskva) . L S
hitps.//orcid.org/0000-0002-6180-2619 Yevropa.kardlologlyzlz ]zlzmlyatl lrlzs.ult kengas.hl raisi,

2017 yildan buyon ixtisoslashtirilgan kardiologiya
Kurbanov Ravshanbek Davlatovich kafedrasi rahbari, kardiologiya, yurak va torakal jarrohlik
O'zbekiston Respublikasi Fanlar akademiyasining kafedrasi mudiri, maslahatchi kardiolog Glenfild
akademigi, tibbiyot fanlari doktori, professor, kasalxonasi, Lester (Buyuk Britaniya)
Respublika ixtisoslashtirilgan kardiologiya
ilmiy-amaliy tibbiyot markazining direktor Sergio Bernardini
maslahatchisi (Toshkent) Klinik biokimyo va klinik molekulyar biologiya bo'yicha
https://orcid.org/0000-0001-7309-207 1 professor - Laboratoriya tibbiyoti bo'limi bosh shifokori —

Tor Vergata universiteti kasalxonasi (Rim-Italiya)
Shklyaev Aleksey Evgenievich

Tibbiyot fanlari doktori, professor, Rossiya Liverko Irina Vladimirovna
Federatsiyasi Sog‘liqni saqlash vgzir!igining tibbiyot fanlari doktori, professor,
"Izhevsk davlat tibbiyot akademiyasi" Federal Respublika ixtisoslashtirilgan ftiziologiya
davlat byudjeti oliy ta'lim muassasasi rektori va pulmonologiya ilmiy-amaliy tibbiyot
markazining ilmiy ishlar bo'yicha
direktor o'rinbosari (Toshkent)
https://orcid.org/0000-0003-0059-9183

Mixal Tendera

Katovitsadagi Sileziya Tibbiyot Universiteti,
Yugqori Sileziya Kardiologiya Markazi
kardiologiya kafedrasi professori (Polsha)

hitps://orcid.org/0000-0002-0812-6113 Surke Vladimir Viktorovich
tibbiyot fanlar doktori, professori
Pokushalov Evgeniy Anatolevich LM. Sechenov nomidagi Birinchi Moskva
tibbiyot fanlari doktori, professor, "Yangi Davlat tibbiyot universiteti (Moskva)
tlbbly [exnglogiyalar markazi" (YTTA[) httpS.‘//OVCid. 0Vg/0000—0001-8040—3 704
klinik tarmog'ining ilmiy ishlar va rivojlanish
bo'yicha bosh direktorining o'rinbosari Trigulova Raisa Xusainovna
(Novosibirsk) https://orcid.org/0000-0002-2560-5167 Tibbiyot fanlari doktori, Profilaktik
kardiologiya laboratoriyasi mudiri,
Zufarov Mirjamol Mirumarovich YulK va ateroskleroz laboratoriyasining
tibbiyot fanlari doktori, professor, yetakchi ilmiy xodimi. Respublika
"akad V. Vohidov nomidagi RIJM ixtisoslashtirilgan kardiologiya
davlat muassasasi” bo'limi boshlig'i" ilmiy-amaliy tibbiyot markazi (Toshkent)
https://orcid.org/0000-0003-4822-3193 ORCID- 0000-0003-4339-0670
Akilov Xabibulla Ataullayevich Turayev Feruz Fatxullayevich
tibbiyot fanlari doktori, professor, Tibbyot tibbiyot fanlari doktori, akademik

xodimlarining kasbiy malakasini oshirish

o ; Y.X.To ‘raqulov nomidagi Respublika
markazi direktori (Toshkent)

ixtisoslashtirilgan endokrinologiya ilmiy
amaliy tibbiyot markazi direktori

Abdiyeva Gulnora Aliyevna htps:/lorcid.org/0000-0002-1321-4732

Samarqand davlat tibbiyot universiteti 2- sonli
ichki kasalliklar kafedrasi assistenti, PhD (mas ul kotib)
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Pecnybnuxanckozo nayunozo yenmpa
DKCMPEHHOL MeOUYUHCKOU NOMOWU
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O00KMOP MEOUYUHCKUX HAVK, 2TABHbIL
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Kanouoam mMeOuyUHCKUX HayK, OOyeHm,
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MEOUYUHCKO20 UHCIUMYMA

Anmesa Huropa PycramoBna

00KMOP MEOUYUHCKUX HAVK, 3a6€0yIowas
Kagedpoii I'ocnumanvroii neduampuu Nel
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TawlIMH

HcemannoBa Anosiat AGaypaxuMoBHa
00KMOP MeOUYUHCKUX HAYK, npogeccop,
3asedyiowas rabopamopueti
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Xannkos Kaxxop Mup3zaesuu
Kanouoam mMeOuyUHCKUX HayK, OOyeHm
3aeedyiowuii Kagedpoii buonocuyeckou
xumuu Camapkanockozo
20¢Y0apcmEeHH020 MeOUYUHCKO20
YHUgepcumema

Annaes Mysaddap

Accucmenm xagheOopvl 6HympenHux
bonesneti u kapouonozuu Ne2
Camapranockozo 20cy0apcmeenio2o
MeOUYUHCKO20 YHUgepcumema
(mexnuueckuil cekpemapy)

Tynabaesa I'abxap Mupak06apoBHa
3aseoyrowas kaghedpoil kapouonozuu,
Lenmp pazsumus npogeccuonanvhoii
Keanugurayuy MeOuyuHCKUx
pabomnuxos, 0.m.H., npogheccop

AdaymaxkuaoB XamMuayJiia
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AHHOTAIUSA

AKTyaJIbHOCTh HPOOJIEMBI XPOHMYECKOH 00cTpyKTHBHON Oonesnn serkux (XOBJI) obycioBineHa pacHpoCTpaHEHHOCTHIO 3a00JICBaHMS,
BBICOKOI CMEpPTHOCTBIO, OOJBIIMMU SKOHOMHYECKMMHM 3aTPAaTaMM, CBSA3aHHBIMU C JiedeHneM OouibHBIX [1]. PasBuTHe BocmaneHus mpu 3ToM
3a00J€BAHMM W €ro IPOrHO3 BO MHOIOM OHPEAEIIIIOTCS COCTOSHHEM HMMMYHHOH cucTeMbl. JlepeKTbl COCTOSHMS HMMMYHHOH CHCTEMbI
CIOCOOCTBYIOT HEPCUCTCHIMH BOCHAIMTENBHOIO MPOLECcca B JIETKHX, SBIAIOTCA 4acTOM HPUYMHON 00OCTpeHWi 3a00JieBaHMS M CHIKAIOT
s dexruBHOCTh Tepanuu [2]. ITo Mepe Hapactanms Tspkectd XOBJI y manueHToB yBETMYMBACTCS PUCK PAa3BUTHS BHEOOIEHHYHOW ITHEBMOHHH
(COVID-19 ¢ mHeBMOHHMEH), KOTOpasi XapakTepH3yeTcsl 3aTsDKHBIM T€YEHHEM M YacTo CBs3aHa C IUIOXWM IporHosoM [3]. B cBoro ouepens,
[IEPEHECEHHAs! ITHEBMOHUS y OOJIBHBIX SBIAETCS PEIUKTOPOM NOBTOPHBIX 00ocTpeHuit XOBJI u neranbHbIX HCX010B [4].

Hcxonst u3 91010, 3HAaUUTEIIbHBIA Hay4HbIH U IPAKTUYECKUH MHTEpPEC NPECTaBIAeT H3yYeHHe HMMYHOJIOIMYEeCKUX MEXaHU3MOB BOCTIAJICHHS
npu XOBJI n komop6unuoro teueHuss XOBJI u COVID-19 ¢ nHeBMOHUEH.

Kuarouessie ciioa: XOBJI, COVID-19, xponndeckuii OpOHXUT, THEBMOHHSI.
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ANNOTATION
The relevance of the problem of chronic obstructive pulmonary disease (COPD) is due to the prevalence of the disease, high mortality, high
economic costs associated with the treatment of patients [1]. The development of inflammation in this disease and its prognosis are largely
determined by the state of the immune system. Defects in the state of the immune system contribute to the persistence of the inflammatory process
in the lungs, are a common cause of exacerbations of the disease, and reduce the effectiveness of the therapy [2]. As the severity of COPD increases
in patients, the risk of developing community-acquired pneumonia (COVID-19 with pneumonia) increases, which is characterized by a protracted
course and is often associated with a poor prognosis [3]. In turn, the transferred pneumonia in patients is a predictor of repeated exacerbations of
COPD and deaths[4]. Based on this, it is of considerable scientific and practical interest to study the immunological mechanisms of inflammation
in COPD and the comorbid course of COPD and COVID-19 with pneumonia.
Key words: COPD, COVID-19, chronic bronchitis, pneumonia.
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O’PKANING SURUNKALI OBSTRUKTIV KASALLIGI VA UNING COVID-19 BILAN KLINIK-IMMUNOLOGIK
XUSUSIYATLARI
ANNOTATSIYA
Surunkali obstruktiv o'pka kasalligi (O’SOK) muammosining dolzarbligi kasallikning keng tarqalganligi, yuqori o'lim darajasi, bemorlarni
davolash bilan bog'liq yuqori iqtisodiy xarajatlar bilan bog'liq [1,4,8]. Ushbu kasallikdagi yallig'lanishning rivojlanishi va uning prognozi asosan
immunitet tizimining holati bilan belgilanadi. Immun tizimining holatidagi nugsonlar o'pkada yallig'lanish jarayonining davom etishiga yordam
beradi, kasallikning kuchayishining umumiy sababidir va terapiya samaradorligini pasaytiradi [2,16,17]. Bemorlarda O’SOKning og'irligi oshishi
bilan jamiyat tomonidan orttirilgan pnevmoniya (pnevmoniya bilan birga COVID-19) rivojlanish xavfi ortadi, bu uzoq davom etadigan kurs bilan
tavsiflanadi va ko'pincha yomon prognoz bilan bog'liq [3,12,13,14]. O'z navbatida, bemorlarda o'tkazilgan pnevmoniya O’SOKning takroriy
kuchayishini va o'limni bashorat qiladi [4,9,11]. Shundan kelib chigqan holda, O’SOKda yallig'lanishning immunologik mexanizmlarini va O’SOK
va COVID-19 ning pnevmoniya bilan birga kechishini o'rganish katta ilmiy va amaliy ahamiyatga ega. Tadqiqot maqgsadi surunkali obstruktiv o'pka
kasalligi bilan og'rigan bemorlarning klinik ko'rinishi va immun holatini va uning pnevmoniya bilan COVID-19 bilan kombinatsiyasini o'rganishdir.
Kalit so‘zlar: O’SOK, COVID-19, Surunkali bronxit, pnevmoniya.

Tadqiqot maqsadi surunkali obstruktiv o'pka kasalligi bilan  shkalasi (O'zgartirilgan Britaniya tibbiy tadqiqot kengashi) [8],
og'rigan bemorlarning klinik ko'rinishi va immun holatini va uning  kiimiilatif indeksni (CI) hisoblashda baholangan. ballar O’SOKning

pnevmoniya bilan COVID-19 bilan kombinatsiyasini o'rganishdir. asosiy belgilarining zo'ravonlik shkalasi yordamida amalga oshirildi
Materiallar va usullar. [9]. O'rganilganda
Tadqiqotga Samarqand shahridagi COVID-19 ga qarshi kurash Davolash paytida bemorlarning qonida yallig'lanish belgisi bo'lgan
bo‘yicha ixtisoslashtirilgan markaz bo‘limlarida davolanayotgan  zardobdagi C-reaktiv ogsil (CRP) darajasi aniglandi.
O’SOK bilan kasallangan 98 nafar bemor ikki guruhga bo‘lingan. Immunologik tadgiqot Cytomics FC yordamida ogim sitometriyasi

O’SOK kuchaygan bemorlar birinchi guruhni (n =45) tashkil etdi, yordamida B-limfotsitlar (CD19+), T-limfotsitlar (CD3+), T-xelperlar
kasallik jamiyat tomonidan yuqtirilgan pnevmoniya bilan birlashtirilgan ~ (CD4+), tabiiy qotillar (CD16+, CDS56+), sitotoksik T-limfotsitlar
(O’SOK+COVID-19 pnevmoniya bilan) ikkinchi guruhga (n=43) (CDS8+) ni aniqlashni o'z ichiga oldi. - 500 qurilma » (Bekman Koulter,
kiritilgan. Pnevmoniya bilan COVID-19 diagnostikasi ushbu kasallikka ~ AQSh) [10], qon zardobida aylanma immun komplekslari (CIC) [11] va
xos bo'lgan epidemiologik, laboratoriya, klinik va rentgenologik A, M, G sinflarining immunoglobulinlari (Ig ) [12]. Fermentga
ma'lumotlar asosida aniqlandi [3,5,7]. O’SOK tashxisi GOLD-2016  bog'langan immunosorbent tahlil usuli yordamida IL-6, TNF-a tarkibi
mezonlari asosida qo'yilgan [1, 15]. aniglandi. Bundan tashqari, qon neytrofillarining fagotsitar faolligi
Bemorlarni tadqiqotdan chetlashtirish mezonlari sil, onkologik  fagotsitar indeks (PI) va fagotsitar sonni (PF) aniqlash bilan lateks
kasalliklar, bronxial astma, qon kasalliklari, gepatit B va C, inson  zarralarini o'zlashtirish qobiliyati bilan o'rganildi [13]
immunitet tanqisligi virusi edi. Nazorat guruhi 30 nafar deyarli sog'lom Kasalxonaga yotqizish davrida bemorlarga standart davolash, shu
odamlardan iborat edi. Bemorlarni kasalxonaga yotqizish paytida hayot  jumladan inhaler bronxodilatatorlar, antibakterial preparatlar,
va kasallik anamnezini baholash amalga oshirildi. Davolash  glyukokortikoidlar (agar ko'rsatilgan bo'lsa), kislorodli terapiya,
dinamikasini tahlil qilish klinik, laboratoriya va instrumental tekshirish ~ simptomatik vositalar qabul qilindi. guruhlar o'rtasida p <0,05 da
usullaridan foydalangan holda amalga oshirildi. Biz ko'krak qafasi  sezilarli.
rentgenografiyasi, puls oksimetriya ma'lumotlarini tahlil qildik va Natijalar va uning muhokamasi.
tashqi nafas olish (PFR) funktsiyasini baholadik. Kasallikning prognozi O'rganilgan bemorlarda demografik ko'rsatkichlar sezilarli darajada
va pnevmoniya bilan O’SOK+COVID-19 bilan kasallangan bemorlarni ~ farq gilmadi. Bularda uzoq vaqt chekish tarixi bo'lgan, O’SOK bilan bir
davolash joyini tanlash CRB-65 shkalasiga muvofiq baholandi [6].  xil tajribaga ega bo'lgan erkak, hozirgi yoki sobiq chekuvchilar edi (1-
Bemorlardagi klinik ma'lumotlarni tahlil gilganda, komorbidlik indeksi  jadval).
Charlson [7] punktlarida hisoblab chiqilgan, dispnaning og'irligi MRS
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Tadqiqotga kiritilgan bemorlarning xususiyatlari

bilan bemorlar Bemorlar pnevmoniya
Variantlar , - bilanO’SOK+COVID-19
O’SOK (n=45) l
(n=43)
Ortacha yosh, yillar 64.741.2 62.241.8
O'rtacha davomiylik
O’SOK, yillar 6.4+0.4 4.7+0.7
Chekuvchilar/ Chekmaydiganlar 23/8 11/10
Chekish tajribasi, paket/yil 47.03£2.5 43.8+1.8
Tana massasi indeksi, kg /m 2 28.3+0.8 28.3+1.03
Sp02, % 97.5%+2.8 79.1%+2.1
CRP , mg/l 24.2+0.6 34.9+3.4%*
CI, points 4.01+0.07 2.86+0.06*
Kasallikning  prognozi va  pnevmoniya bilan ogrigan O’SOK+COVID-19 bilan og'rigan bemorlarda esa (2,3+0,1) ballgacha

O’SOK+COVID-19 bilan kasallangan bemorlarni davolash joyini
tanlash CRB-65 shkalasi bo'yicha baholandi, o'rtacha ball 2,13+0,3 ni
tashkil etdi. O’SOK bilan og'rigan bemorlarni kasalxonaga yotqizish
paytida NR Anthonisen ma'lumotlariga ko'ra ikki yoki undan ko'p
kuchayish belgilari kuzatilgan. va boshqalar [14].

Tadqiqotga kiritilgan bemorlarda kasallikning klinik ko'rinishini
tahlil gilishda turli xil birga keladigan kasalliklar (IHD, gipertenziya,
serebrovaskulyar kasalliklar, diabetes mellitus va boshqalar) aniqlandi.
Shu bilan birga, pnevmoniya bilan O’SOK+COVID-19 bilan og'rigan
bemorlarda Charlsonning komorbidlik indeksi O’SOK bilan og'rigan
bemorlarga qaraganda yuqori edi (p <0,05). Pnevmoniya bilan og'rigan
O’SOK + COVID-19 bemorlarida o'pka funktsiyasining buzilishi
aniqroq edi. Ularda birinchi soniyada majburiy hayot qobiliyati (FVC)
va majburiy ekspiratuar hajmi (FEV1) qiymatlari mos ravishda
(43,5£3,1)% va (26,1£2,5)% ni tashkil etdi; O’SOK kuchaygan
bemorlarda bu ko'rsatkichlar yuqoriroq bo'lib, mos ravishda
(56,7£2,5)% va (36,3+1,6)% ni tashkil etdi (p<0,05). Klinik jihatdan bu
turli darajadagi nafas qisilishi bilan namoyon bo'ldi. mMRS shkalasi
bo'yicha uning intensivligi ikkinchi guruhdagi bemorlarda birinchi
guruhdagi bemorlarga qaraganda yuqori edi (p<0,05). Tadqiqotga
kiritilgan bemorlarda nafas olish etishmovchiligining rivojlanishi
qonning kislorod bilan ta'minlanishining buzilishi bilan birga keldi.
Pnevmoniya va O’SOK bilan og'rigan O’SOK+COVID-19 bilan
kasallangan bemorlarda SpO2 qiymatlari soglom nazoratchilarga
nisbatan kamaydi [mos ravishda (89,1+2,1)% va (91,5+2,8)% yoki
(97,6£1,4)%; p<0,05]. Bemorlar guruhlari o'rtasida bu parametrda
sezilarli farqlar yo'q (p>0,05).

Yallig'lanish belgisi bo'lgan qon zardobidagi CRP tarkibida sezilarli
o'zgarishlar aniqlandi. Sog'lom odamlarda qondagi CRP darajasi
o'rtacha (4,08£0,1) mg/l ni tashkil qiladi. Tadqiqotga Kkiritilgan
bemorlarda uning darajasi o'rtacha 5,6-8,3 martaga oshdi (p <0,05).
Ikkinchi guruhdagi bemorlarda qon zardobidagi CRP miqdori birinchi
guruhdagi bemorlarga qaraganda sezilarli darajada yuqori bo'lgan (p
<0,05), bu pnevmoniya bilan O’SOK+COVID-19 bilan og'rigan
bemorlarda kuchliroq yallig'lanish mavjudligini ko'rsatadi.

Nafas olish belgilarini har tomonlama baholashda pnevmoniya bilan
ogrigan O’SOK+COVID-19 bilan og'rigan bemorlarda ularning
zo'ravonligi yuqori bo'lgan. Ularning jami indeksi (CI) (2,96+0,06)
ballni, O’SOK bilan og'rigan bemorlarda esa (2,01+0,07) ballni (r<0,05)
tashkil etdi.

Shunday qilib, birinchi guruh bemorlari bilan solishtirganda,
pnevmoniya bilan og'rigan O’SOK+COVID-19 bilan og'rigan
bemorlarda kasallikning aniq klinik belgilari, o'pka funktsiyasining
buzilishi, shuningdek, yuqori komorbidlik indeksi va sarum CRP
darajasi mavjud. Davolash paytida bemorlarda nafas olish belgilarining
og'irligi kamaydi. Pnevmoniya bilan og'rigan O’SOK+COVID-19 bilan
og'rigan bemorlarda CI qiymatlari (1,57+0,07) ballgacha (p<0,05),
O’SOK bilan og'rigan bemorlarda esa (1,26+0,05) ballgacha (p<0,05)
kamaydi.

O’SOK bilan og'rigan bemorlarda, mMRS shkalasiga ko'ra, nafas
qisilishining ~ og'irligi ~ (1,8+0,1)  ballgacha, = pnevmoniyali
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kamaydi (p <0, 05) . Davolanishdan keyin bemorlar guruhlari o'rtasida
dispnaning nazoratidagi farqlar statistik ahamiyatga ega edi.
O’SOK+COVID-19 bilan kasallangan pnevmoniya bilan og'rigan
bemorlarda funktsional ko'rsatkichlarning oshishi kuzatildi. FEV 1 va
FVC qiymatlari mos ravishda (49,842,1)% va (30,4+1,9)% ga oshdi
(p<0,05). O’SOK bilan og'rigan bemorlarda FVC va FEV1 qiymatlari
statistik ahamiyatga ega emas edi [(59,1£2,1 )% va (39,1+1,2)%
(p>0,05)]. Taqdim etilgan ma'lumotlarga ko'ra, ikkinchi guruh
bemorlarida FEV1 va FVC ning yanada aniq buzilishi kuzatilgan (p
<0,05).

Davolanish vaqtida bemorlarda SpO2 qon oksigenatsiyasi
yaxshilangan. Pnevmoniya bilan og'rigan O’SOK+COVID-19 bilan
kasallangan bemorlarda SpO2 (94,2+2.4 )% gacha (p<0,05) va O’SOK
bilan og'rigan bemorlarda mos ravishda (93,1+2,5)% gacha (p<0,05)
oshdi. Ushbu parametr uchun guruhlar o'rtasida sezilarli farqlar yo'q
(p>0,05).

Pnevmoniya bilan og'rigan O’SOK+COVID-19 bilan og'rigan
bemorlarda qon zardobidagi CRP ning pasayishi o'rtacha (12,5+1,2)
mg/l (p< 0,05) ni tashkil etdi, bu O’SOK bilan og'rigan bemorlarga
qaraganda ancha yugqori (8,2+0,9) mg/1 (p<0,05).

Tadqiqotga kiritilgan bemorlarning immunologik tadgiqoti
natijalarini tahlil qilish immunitet tizimining barcha qismlarida turli xil
buzilishlar mavjudligini ko'rsatdi (2-jadval).

Birinchi guruhdagi bemorlarda kasallikning kuchayishi limfotsitlar,
etuk T-limfotsitlar (CD3+), T-xelperlar (CD4+) va NK hujayralari
(CD16+, CD56+) nisbiy va mutlaq sonining kamayishi bilan kechgan
(p<). 0,05). Ushbu bemorlarda sitotoksik T-limfotsitlar (CD8+) darajasi
normal qiymatlardan farq qilmadi. Shu bilan birga, O’SOK bilan
og'rigan bemorlarda B-limfotsitlarning (CD19+) nisbiy va mutlaq
tarkibi sog'lom odamlarga qaraganda yuqori edi (p <0,05).

O’SOK+COVID-19  bilan kasallangan pnevmoniya bilan
kasallangan bemorlarda, xuddi O’SOK bilan og'rigan bemorlarda
bo'lgani kabi, qondagi limfotsitlar miqdori kamaygan. Biroq, O’SOK
bilan og'rigan bemorlar bilan solishtirganda, ularda CD3+-, CD4+-,
CD8+- limfotsitlarining nisbiy va mutlaq soni kamroq bo'lgan (r<0,05).
Shuningdek, pnevmoniya bilan og'rigan O’SOK + COVID-19 bilan
og'rigan bemorlarda NK hujayralarining nisbiy va mutlaq soni kamaydi
(p <0,05). Ammo bu ko'rsatkichga ko'ra, O’SOK bilan og'rigan
bemorlarda sezilarli farglar yo'q (p>0,05). Aksincha, ikkinchi guruhdagi
bemorlarda B-limfotsitlarning (CD19+) nisbiy va mutlaq miqdori
birinchi guruhdagi bemorlarga nisbatan yuqori bo'lgan (p <0,05).

Bemorlarda gumoral immunitet holatida buzilishlar mavjudligi qon
zardobida IgA va IgG ning pasayishi (p<0,05), shuningdek, IgM ning
oshishi (p<0,05) bilan tasdiqlangan. Shu bilan birga, ikkinchi guruh
bemorlarida birinchi guruh bemorlariga nisbatan qon zardobida IgM
miqdori yugqori [(1,97+0,05) g/l yoki (1,79+0,06) g/1; p<0,05]. Ikkala
guruhdagi bemorlarda MSK darajasi o'rtacha 2,8-3,2 martaga ko'tarildi.
Bemorlarning ikki guruhi o'rtasida MSK darajasida sezilarli farqlar yo'q
(p>0,05). Bemorlarda gumoral immunitet holatida buzilishlar
mavjudligi qon zardobida IgA va IgG ning pasayishi (p<0,05),
shuningdek, IgM ning oshishi (p<0,05) bilan tasdiqlangan. Shu bilan
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birga, ikkinchi guruh bemorlarida birinchi guruh bemorlariga nisbatan
qon zardobida IgM miqdori yuqori [(1,97+0,05) g/l yoki (1,79+0,06)
g/1; p<0,05]. Ikkala guruhdagi bemorlarda MSK darajasi o'rtacha 2,8-
3,2 martaga ko'tarildi. Bemorlarning ikki guruhi o'rtasida MSK
darajasida sezilarli farglar yo'q (p>0,05).

Tadqiqotga kiritilgan bemorlarda immunoregulyatsion moddalarni
o'rganishda qon zardobida yallig'lanishga qarshi sitokinlar darajasining
oshishi aniglandi: IL-6 va TNF-a (p <0,05). O’SOK bilan og'rigan
bemorlarda IL-6 miqdori normal giymatlardan o'rtacha 4,5 baravar,
TNF-a esa 2,4 baravar oshdi. Pnevmoniya bilan og'rigan O’SOK +
COVID-19 bilan og'rigan bemorlarda ushbu immunoregulyatsion
moddalarning tarkibi O’SOK bilan og'rigan bemorlarga qaraganda
yugori edi (p <0,05).

Bemorlarda kasallikning kechishi qon neytrofillarining fagotsitik
faolligining buzilishi bilan kechdi. Soglom odamlar bilan
solishtirganda, o'rganilgan bemorlar FI va PF ning pasayishini ko'rsatdi
(p <0,05). Ikkala guruhdagi bemorlarda FC va FI gqiymatlarida statistik
jihatdan sezilarli farqlar aniglanmadi (p>0,05).

Shunday qilib, pnevmoniya bilan og'rigan O’SOK+COVID-19
bilan og'rigan bemorlarda hujayra immunitetida, [gM va yallig'lanishga
qarshi IL-6 va TNF-a sitokinlarini ishlab chigarishda aniqroq buzilishlar
kuzatildi.

O’SOKning kuchayishi bilan og'rigan bemorlarda davolanish
natijasida limfotsitlarning nisbiy tarkibi oshdi (p <0,05) (2-jadvalga
qarang). Shunga qaramay, CD3+ va CD4+ limfotsitlarining nisbiy va
mutlaq soni pastligicha qoldi (p<0,05). Davolash paytida O’SOK bilan
og'rigan bemorlarda NK hujayralarining mutlaq va nisbiy soni ortib,
normal qiymatlarga yetdi. O’SOK bilan og'rigan bemorlarda B-
limfotsitlar darajasining pasayishi tendentsiyasi kuzatildi. Biroq, CD19
+ hujayralarining tarkibi sog'lom odamlarga qaraganda ancha yuqori edi
(p<0,05).

O'rganilgan bemorlarda terapiyadan so'ng limfotsitlarning nisbiy
tarkibi pastligicha qoldi (2-jadvalga qarang). Pnevmoniya bilan og'rigan
O’SOK+COVID-19 bilan og'rigan bemorlarda CD3+-, CD4+-, CD8+-
hujayralari soni ko'paydi, ammo sog'lom odamlarga qaraganda past edi
(p<0,05).

Bemorlar guruhlari o'rtasida CD3+-, CD4+-, CD8+-limfotsitlar
tarkibida sezilarli farq yo'q (p>0,05). Pnevmoniya bilan og'rigan
0O’SOK+COVID-19 bilan kasallangan bemorlarda CD16+-, CD56+- va
CD19+-limfotsitlarning nisbiy va mutlaq sonining kamayishi kuzatildi.
Shu bilan birga, bu bemorlarda B-limfotsitlar darajasi yuqori bo'lgan va
NK hujayralari soni mos ravishda sog'lom odamlar va O’SOK bilan
og'rigan bemorlarga qaraganda past edi (p <0,05).

Ikkala tanlangan guruhdagi bemorlarda IgA miqdori ortdi, IgM ning
pasayishi tendentsiyasi kuzatildi. Biroq, pnevmoniya bilan og'rigan
O’SOK + COVID-19 bilan og'rigan bemorlarda IgM darajasi sog'lom

og'rigan bemorlarga qaraganda past edi (p <0,05). Ikkala guruhdagi
bemorlarda kuzatuv dinamikasida MSKda pasayish kuzatildi. Biroq,
ularning qonidagi CEC darajasi nazorat giymatlaridan yuqori edi.
Ushbu parametrda bemorlarning ikki guruhi o'rtasida sezilarli farqlar
yo'q edi (p>0,05).

Shuni ta'kidlash kerakki, har ikkala guruhdagi bemorlarda davolash
kursining oxiriga kelib, qon zardobida IL-6 miqdori ortdi (p <0,05).
O’SOK va pnevmoniya bilan og'rigan O’SOK + COVID-19 bilan
og'rigan bemorlarda TNF-a darajasi yuqori dinamikasiz edi.
Pnevmoniya bilan og'rigan O’SOK + COVID-19 bilan og'rigan
bemorlarda O’SOK bilan og'rigan bemorlarga nisbatan yallig'lanishga
qarshi sitokinlarning miqdori sezilarli darajada yuqori bo'lgan (p <0,05).

O’SOK va pnevmoniya bilan og'rigan O’SOK+COVID-19 bilan
og'rigan bemorlarda qon neytrofillarining fagotsitik faolligi deyarli
o'zgarmadi va past darajada saqlanib qoldi. Birinchi va ikkinchi
guruhdagi bemorlarda qon neytrofillarining FC va FI giymatlarida
statistik farq aniqlanmadi (p>0,05).

Shunday qilib, pnevmoniya bilan og'rigan O’SOK+COVID-19
bilan og'rigan bemorlarda terapiyadan so'ng kasallikning yanada aniq
belgilari va immuniteti zaiflashgan.

Olingan ma'lumotlarni muhokama qilganda shuni hisobga olish
kerakki, bemorlarda immunologik buzilishlarning rivojlanishida yosh
xususiyatlari, turli xil ogohlantirishlarga ta'sir qilish, kasallikning
davomiyligi, komorbid holatlarning mavjudligi va davom etayotgan
dori terapiyasi muhim rol o'ynaydi. Shunday qilib, pnevmoniya bilan
og'rigan O’SOK+COVID-19 bilan og'rigan bemorlarda terapiyadan
so'ng kasallikning yanada aniq belgilari va immuniteti zaiflashgan.

Olingan ma'lumotlarni muhokama qilganda shuni hisobga olish
kerakki, bemorlarda immunologik buzilishlarning rivojlanishida yosh
xususiyatlari, turli xil ogohlantirishlarga ta'sir qilish, kasallikning
davomiyligi, komorbid holatlarning mavjudligi va davom etayotgan
dori terapiyasi muhim rol o'ynaydi.

Xulosa:

1. Pnevmoniya bilan og'rigan O’SOK+COVID-19 bilan og'rigan
bemorlarda O’SOK kuchaygan bemorlarga nisbatan nafas olish
belgilarining intensivligi, komorbidlik indeksi va qondagi CRP darajasi
yugqori, spirometrik ko'rsatkichlar pastroq.

2. 2. O’SOK+COVID-19 pnevmoniya bilan kasallangan
bemorlarda ham, O’SOK kuchaygan bemorlarda ham kasallikning
kechishi immunologik buzilishlar bilan kechadi. O’SOK bilan og'rigan
bemorlarga nisbatan pnevmoniya bilan og'rigan O’SOK+COVID-19
bilan og'rigan bemorlarda T-yordamchi va T-bostiruvchi hujayralar
faolligi pasaygan, B-limfotsitlar, IgM IL-6 va TNF-a darajasi oshgan

3. 3. Davolanishdan so'ng, pnevmoniya bilan og'rigan
O’SOK+COVID-19 bilan og'rigan bemorlarda tizimli yallig'lanishning
klinik belgilari va ko'rinishlari aniqroq bo'lib qoldi, NK-hujayralari va

odamlar va O’SOK bilan kasallangan bemorlarga qaraganda yuqoriedi  IgG miqdori pastligicha qoldi, CD19+-limfotsitlar, IgM va pro-
(p <0,05). Ikkala guruhdagi bemorlarda IgG miqdori pastligicha qoldi.  yallig'lanish sitokinlari yuqoriligicha qoldi.
Bundan tashqari, pnevmoniya bilan og'rigan O’SOK + COVID-19
bilan og'rigan bemorlarda davolashdan keyin IgG darajasi O’SOK bilan
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