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АННОТАЦИЯ 
В последние годы наблюдается рост интереса научного сообщества к проблеме интерстициальных заболеваний легких (ИЗЛ). 

Эпидемиологическая характеристика пациентов с неспецифической интерстициальной пневмонией (НсИП), гендерные и возрастные 
особенности остаются до конца не изученными. Данные по этому вопросу доступны в ограниченном количестве обследований. Цель 
исследования: в этом исследовании будут изучены эпидемиологические особенности, гендерные и возрастные характеристики пациентов 
с НсИП в Самаркандском регионе за период с 2020 по 2023 г. Материалы и методы: были проанализированы медицинские карты 262 
пациентов с ИЗЛ, находившихся на стационарном лечении в Самаркандском государственном медицинском объединении. Согласно 
критериям включения и исключения составлена выборка больных с диагнозом НсИП, поставленным на основе мультидисциплинарного 
подхода с учетом международной классификации болезней (МКБ-10). Результаты: общее количество пациентов 262, среди них 145 
(55,3%) мужчины, чей средний возраст составил 57,8±13,6 лет, 117 (44,7%) женщины со средним возрастом 58,9±10,9. Пациенты с НсИП 
190 (72,5%) от общего количества обследованных больных, мужчин и женщин 54,7% и 45,3% соответственно. Пациенты с COVID-19 АП 
72(27,5%), мужчин и женщин 41(56,0%) и 31(43,1%) соответственно. В группу контроля были включены 20 пациентов 12 (60%) мужчин 
и 8(40%) женщин. В зависимости от степени тяжести каждая группа была разделена на подгруппы: IA-средней степени тяжести 125 
пациентов (65,8%), IB-тяжелой степени 65 пациентов (34,2%) – подгруппы НсИП, IIA-средней степени 33 пациента (45,8%) и IIB-тяжелой 
степени 39 пациентов (54,2%) - подгруппы COVID-19, соответственно. В наше исследование были включены пациенты в возрасной 
категории от 18 до 90 лет. По результатам нашего исследования возрастную группу 18-44 г. вошли 38 (15%), 45-59 лет-87 (33%), 60-74 
года-119(45%) и в старшую возрастную группу 75-90 лет-18(7%) пациентов. Заключение: Среди пациентов с НсИП превалировали 
мужчины145(55,3%), большинство (78%) пациентов были представителями старших возрастных групп 45-59(45%) и 60-74(33%). 158 
пациентов, т.е. 60% это пациенты со средней степенью тяжести течения заболевания НсИП в отличии от COVID-19 АП, при которой 
превалировало тяжелое течение. 

Ключевые слова: интерстициальное заболевание легких, неспецифическая интерстициальная пневмония, эпидемиология, возраст, 
госпитализация. 
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EPIDEMIOLOGICAL CHARACTERISTICS OF PATIENTS WITH NON-SPECIFIC INTERSTITIAL PNEUMONIA IN THE 
SAMARKAND REGION 

ANNOTATION 
In recent years, there has been a growing interest in the scientific community in the problem of interstitial lung diseases (ILD). The 

epidemiological characteristics of patients with nonspecific interstitial pneumonia (NSIP), gender and age characteristics remain not fully studied. 
Data on this issue are available in a limited number of surveys. Purpose of the study: this study will examine the epidemiological features, gender 
and age characteristics of patients with NSIP in the Samarkand region for the period from 2020 to 2023. Materials and methods: medical records 
of 262 patients with ILD who were hospitalized at the Samarkand State Medical Center were analyzed association. According to the inclusion and 
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exclusion criteria, a sample of patients with a diagnosis of NSIP was compiled based on a multidisciplinary approach, taking into account the 
international classification of diseases (ICD-10). Results: the total number of patients was 262, among them 145 (55.3%) men, whose average age 
was 57.8±13.6 years, 117 (44.7%) women with an average age of 58.9±10.9. Patients with NSIP 190 (72.5%) of the total number of examined 
patients, men and women 54.7% and 45.3%, respectively. Patients with COVID-19 AP 72(27.5%), men and women 41(56.0%) and 31(43.1%), 
respectively. The control group included 20 patients: 12 (60%) men and 8 (40%) women. Depending on the severity, each group was divided into 
subgroups: IA-moderate 125 patients (65.8%), IB-severe 65 patients (34.2%) - NSIP subgroups, IIA-moderate 33 patients (45 .8%) and IIB-severe 
39 patients (54.2%) - subgroups of COVID-19, respectively. Our study included patients in the age category from 18 to 90 years. According to the 
results of our study, the age group of 18-44 years old included 38 (15%), 45-59 years old - 87 (33%), 60-74 years old - 119 (45%) and the older age 
group 75-90 years old - 18 (7%) patients. Conclusion: Among patients with NSIP, men prevailed 145 (55.3%), the majority (78%) of patients were 
representatives of older age groups 45-59 (45%) and 60-74 (33%). 158 patients, i.e. 60% are patients with moderate severity of the disease NSIP, 
in contrast to COVID-19 AP, in which a severe course prevailed. 

Key words: interstitial lung disease, nonspecific interstitial pneumonia, epidemiology, age, hospitalization. 
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SAMARQAND VILOYATIDA NOSPETSIFIK INTERSTITSIAL PNEVMONIYA BILAN KASALLANGAN BEMORLARNING 

EPIDEMIOLOGIK XUSUSIYATLARI 
ANNOTATSIYA 

So'nggi yillarda interstitsial o'pka kasalliklari (IO’K) muammosiga ilmiy hamjamiyatda qiziqish ortib bormoqda. Nospesifik interstitsial 
pnevmoniya (NSIP) bilan og'rigan bemorlarning epidemiologik xususiyatlari, jinsi va yoshi to'liq o'rganilmagan. Ushbu masala bo'yicha 
ma'lumotlar cheklangan miqdordagi so'rovnomalarda mavjud. Tadqiqot maqsadi: Ushbu tadqiqotda Samarqand viloyatida 2020-2023 yillar 
davomida NSIP bilan kasallangan bemorlarning epidemiologik xususiyatlari, jinsi va yosh xususiyatlari o'rganiladi. Materiallar va usullar: 
Samarqand shahridagi kasalxonaga yotqizilgan 262 nafar IO’D bilan kasallangan bemorlarning tibbiy hujjatlari Davlat tibbiyot markazi birlashmasi 
tahlil qilindi. Qo'shish va istisno qilish mezonlariga ko'ra, NSIP tashxisi bo'lgan bemorlarning namunasi kasalliklarning xalqaro tasnifini (ICD-10) 
hisobga olgan holda multidisiplinar yondashuv asosida tuzilgan. Natijalar: bemorlarning umumiy soni 262 nafar, shulardan 145 nafari (55,3%) 
erkaklar, ularning o'rtacha yoshi 57,8±13,6 yosh, o'rtacha yoshi 58,9±10,9 nafar ayollar 117 (44,7%). Tekshirilgan bemorlarning umumiy sonidan 
NSIP 190 (72,5%) bo'lgan bemorlar, mos ravishda erkaklar va ayollar 54,7% va 45,3%. COVID-19 AP bilan kasallangan bemorlar mos ravishda 
72 (27,5%), erkaklar va ayollar 41 (56,0%) va 31 (43,1%). Nazorat guruhiga 20 nafar bemor kirdi: 12 (60%) erkak va 8 (40%) ayol. Og'irligiga 
qarab har bir guruh kichik guruhlarga bo'lingan: IA-o'rtacha 125 bemor (65,8%), IB-og'ir 65 bemor (34,2%) - NSIP kichik guruhlari, IIA-o'rtacha 
33 bemor (45,8%) va IIB-og'ir. 39 bemor (54,2%) - mos ravishda COVID-19 kichik guruhlari. Tadqiqotimiz 18 yoshdan 90 yoshgacha bo'lgan 
bemorlarni o'z ichiga oldi. Tadqiqotimiz natijalariga ko'ra, 18-44 yosh guruhiga 38 (15%), 45-59 yosh - 87 (33%), 60-74 yosh - 119 (45%) va undan 
katta yoshdagilar 75-90 yosh - 18 (7%) bemor kiradi. Xulosa: NSIP bilan og'rigan bemorlar orasida erkaklar 145 (55,3%), bemorlarning ko'pchiligi 
(78%) 45-59 (45%) va 60-74 (33%) katta yoshdagi guruhlarning vakillari edi. 158 bemor, ya'ni 60% NSIP kasalligining o'rtacha og'irligi bo'lgan 
bemorlardir, og'ir kurs ustunlik qilgan COVID-19 AP dan farqli o'laroq. 

Kalit so'zlar: interstitsial o'pka kasalligi, nospesifik interstitsial pnevmoniya, epidemiologiya, yosh, kasalxonaga yotqizish. 
  

Актуальность. По результатам поиска в международной 
электронной научной базе данных PubMed наблюдается рост 
интереса к интерстициальным заболеваниям легких и в частности 

к НсИП. Нами проанализированы данные за последние 100 лет для 
ИЗЛ и последние 10 лет для НсИП. (рис.1) 

 
 

Рисунок 1 
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Неспецифическая интерстициальная пневмония (НсИП) — 
вторая по частоте морфологическая и патологоанатомическая 
форма интерстициальных заболеваний легких (ИЗЛ) после 
идиопатического легочного фиброза (ИЛФ), встречающийся в 14–
35% случаев биопсий при идиопатической интерстициальной 
пневмонии (ИИП) (1,3,6). НсИП может выступать как 
самостоятельное заболевание неизвестной природы, но чаще 
бывает проявлением системных заболеваний соединительной 
ткани (СЗСТ) лекарственных поражений легких или следствием 
диффузного альвеолярного повреждения, например после 
перенесенных тяжелых форм гриппа (3,4,7,13). НсИП начала 
привлекать внимание в 1994 году, когда A.L. Katzenstein и R.F. 
Fiorelli описали гистологические данные, которые не 
соответствовали традиционной классификации ИИП (8,9,12). Для 
НсИП характерно равномерное во времени воспаление и фиброз, 
что отличало их от других ИИП, таких как обычная 
интерстициальная пневмония (ОИП). A.L. Katzenstein и R.F. 
Fiorelli выделили три подгруппы НсИП — с преобладанием 
воспаления (клеточный); с преобладанием фиброза (фиброзный) и 
смешанный, в котором оба эти процесса соотносятся в близких 
пропорциях, в последующем вторую и третью группу объединили 
в одну, а именно НсИП с прогрессирующим фиброзом (1,2,5). 
Клеточный вариант НсИП обычно лучше отвечает на лечение и 
имеет более благоприятный прогноз, чем фиброзный. НсИП может 
возникать в любом возрасте, но большинство случаев приходится 
на вторую половину жизни, причем среди заболевших 
преобладают женщины (2/3) и никогда не курившие лица (70%) 
(5,6,7,8,13). Раньше НсИП рассматривали не как самостоятельную 
нозологическую единицу, а как предварительный диагноз. Однако 
в настоящее время он признан отдельным заболеванием с 
клиническими особенностями, которые отличают его от других 
ИИП. Диагноз идиопатического НсИП часто неопределенен из-за 
его клинического и визуализирующего разнообразия (6,8,9). В 
исследовании междисциплинарной групповой диагностической 
изменчивости были обнаружены поразительные расхождения 

между семью экспертными группами в диагнозах идиопатического 
НсИП (10,12,13). 

Цель исследования: В этом исследовании будут изучены 
эпидемиологические особенности, гендерные и возрастные 
характеристики пациентов с НсИП в Самаркандском регионе за 
период с 2020 по 2023 г. 

Материалы и методы: Были проанализированы медицинские 
карты пациентов с ИЗЛ, находившихся на стационарном лечении в 
Самаркандском государственном медицинском объединении 
(СамГМО). Согласно критериям включения и исключения, и на 
основе мультидисциплинарного подхода с учетом международной 
классификации болезней (МКБ-10) выставлен диагноз НсИП, в 
соответствии с критериями American Thoracic 
Society(Американского торакального общества)(ATS)/ European 
Respiratory Society(Европейского респираторного общества)(ERS) 
2002 г. пересмотр 2012 г.(МКБ-10 J80-J84);, исключая состояния с 
идентифицируемыми внешними причинами (лекарственные, 
органические или неорганической пыли). Группу сравнения 
составили пациенты с COVID-19 ассоциированной пневмонией 
(COVID-19 АП), а группу контроля – здоровые лица (n=20). 

Результаты: Ретроспективно были проанализированы 
медицинские карты 262 пациента с ИИП, находившихся на 
стационарном лечении в Самаркандском городском медицинском 
объединении за период с 2020 по 2023гг.: 190 пациентов с 
идиопатическим НсИП (основная группа), 72 пациента с COVID-
19 ассоциированной пневмонией (COVID-19 АП - группа 
сравнения), группа контроля n=20. Общее количество пациентов 
262, среди них 145(55,3%) мужчины со средним возрастом 
57,8±13,6, женщины 117(44,7%) со средним возрастом 58,9±10,9. 
Пациенты с НсИП 190(72,5%) от общего количества 
обследованных больных, мужчин и женщин 54,7% и 45,3% 
соответственно. Пациенты с COVID-19 АП 72(27,5%), мужчин и 
женщин 41(56,0%) и 31(43,1%) соответственно, и группа контроля 
20 пациентов 12(60%) мужчины и 8(40%) женщин соответственно. 
(рис. 2)

 

 
Рисунок 2. Характеристика гендерных особенностей у всех обследованных пациентов 

 
Диагноз идиопатического НсИП может быть поставлен с 

помощью мультидисциплинарного подхода, при котором 
клинические, рентгенологические и патологические данные 
обсуждаются вместе и исключаются другие причины. Пациенты с 
типичными для ИЗЛ признаками идиопатического легочного 
фиброза (ИЛФ), других идиопатических интерстициальных 
пневмоний (ИИП) или значительной степени консолидации были 
исключены. 

Фиброзный фенотип НсИП: наиболее распространенный, с 
более неблагоприятным исходом; клеточный фенотип: встречается 
реже, но имеет гораздо лучший прогноз и лучше поддается 
лечению(5,13). Гистологически он представляет собой 

однородный во времени интерстициальный процесс с различными 
пропорциями интерстициального воспаления и фиброза. НсИП 
обычно имеет двустороннее поражение легких с преобладанием 
изменений в нижних долях(1,3,4). Также были исключены 
пациенты, имевшие в анамнезе прием препаратов, которые, как 
известно, вызывают ИЗЛ, профессиональные или другие 
воздействия окружающей среды, которые могли быть связаны с 
причиной ИЗЛ, или признаки сердечно-сосудистых заболеваний в 
стадии декомпенсации, определяемые тщательным сбором 
анамнеза, физическим осмотром и серологическими тестами на 
момент постановки диагноза. Пациенты с положительными 
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серологическими реакциями без каких-либо клинических 
проявлений включались после консультации ревматолога. 

Клинические проявления включают подострую или 
хроническую одышку и кашель, длящиеся в среднем 6 месяцев, 
большинство из которых возникает у некурящих женщин среднего 
возраста (6,7,8,9). Общими результатами компьютерной 
томографии грудной клетки с высоким разрешением (ВРКТ) при 
НсИП являются двусторонние ретикулярные затемнения, 
тракционные бронхоэктазы, уменьшение объема долей и 
затемнение по типу «матового стекла» в нижних отделах легких 
(1,3). Эти поражения могут включать диффузные двусторонние 

поражения с наличием интактных зон субплеврального 
просветления (4,5,8,9). В отличие от ОИП, сотовый тип редок или 
отсутствует (1). Прогноз при идиопатическом НсИП лучше, чем 
при ИЛФ (2,5,9). Во многих исследованиях сообщалось о 5-летней 
выживаемости более 70% (3,5,6).  

В зависимости от степени тяжести каждая группа была 
разделена на подгруппы: IA-средней степени тяжести 125 
пациентов (65,8%), IB-тяжелой степени 65 пациентов (34,2%) – 
подгруппы НсИП, IIA-средней степени 33 пациента (45,8%) и IIB-
тяжелой степени 39 пациентов (54,2%) - подгруппы COVID-19, 
соответственно (рис.3). 

 
  

 
Рисунок 3. Характеристика гендерных особенностей у обследованных пациентов с НсИП и COVID-19 АП в группах в 

зависимости от степени тяжести 
 
Распространённость НсИП составляет 14-36% всех случаев 

идиопатической интерстициальной пневмонии (ИИП), которая 
встречается реже, чем обычная интерстициальная пневмония 
(ОИП) (50-60%), но чаще, чем десквамационная 
пневмониия/респираторный бронхиолит при ИЗЛ (ДИП/РБ-ИЗЛ) 
(10-17%) и организующая пневмония (ОП) (0-2%) (1,6,7,8,9,12). 
Однако, по данным нескольких ретроспективных когортных 
исследований, распространенность оценивается от 1 до 9 случаев 
на 100 000 человек, а заболеваемость оценивается примерно в 3 
случая на миллион человек (1,2). Согласно общенациональному 
исследованию, проведенному Корейской академией и 
туберкулезом и респираторными заболеваниями в 2008 г., НсИП 
был вторым распространенным ИИП после идиопатического 

легочного фиброза (ИЛФ), составляя 11,9% из 2186 пациентов с 
ИИП (8,9,11,12). В когорте университетской больницы в Дании 
был проанализирован 431 случай ИЗЛ с 2003 по 2009 год. На НсИП 
приходилось 7% из них (8,9,10). И это было четвертое наиболее 
распространенное ИЗЛ после ИЛФ, ИП при СЗСТ и организующей 
пневмонии (ОП). НсИП чаще встречается у женщин и некурящих 
и возникает в более раннем возрасте, чем ИЛФ (1,3,5,13). 

В наше исследование были включены пациенты в возрастной 
категории от 18 до 90 лет. По результатам нашего исследования 
возрастную группу 18-44 г. вошли 38(15%), 45-59 лет-87(33%), 60-
74 года-119(45%) и в старшую возрастную группу 75-90 лет- 
18(7%) пациентов соответственно. (рис.4). 

 
  

Рисунок 4. Возрастная характеристика обследованных пациентов 
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Заключение. По данным международных исследований 
данное поражение легких может быть обычным явлением среди 
европейской популяции, данные по распостраненности НсИП в 
Самаркандском регионе ограничены. НсИП встречается редко, 
обычно проявляется у взрослых среднего возраста в возрасте 40-50 
лет. Истинная заболеваемость неизвестна. Общая 
распространенность выше у женщин из-за высокой связи с 
коллагенозом сосудов, заболеваемость и распространенность 

НсИП точно не известны, но распространенность идиопатического 
НсИП одинакова для обоих полов. По результатам нашего 
исследования среди пациентов с НсИП превалировали 
мужчины145(55,3%), 78% пациентов это старшие возрастные 
группы 45-59(45%) и 60-74(33%) соответственно. 125 пациентов 
т.е.60% это пациенты со средней степенью тяжести течения 
заболевания НсИП в отличии от COVID-19 АП, при которой 
превалировало тяжелое течение. 
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