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АННОТАТЦИЯ 
Цель исследования: изучить антигипертензивной и вазопротективной эффективности 3-х месячной комбинированной АГТ с 

включением торасемида, а также переносимость торасемида в составе комбинированной антигипертензивной терапии у больных 
резистентной артериальной гипертензией.  

Материалы и методы: В исследовании участвовали 30 больных с резистентной АГ, находящихся на амбулаторном лечении в 
Республиканском специализированном научно-практическом медицинском центре кардиологии. Каждого больного обследовали  с 
целью выявить факторы риска и поражения органов мишеней. По протоколу проводились следующие обследования: клинический 
осмотр, Cуточное мониторирование артериального давления (СМАД),  эхокардиография(ЭхоКГ), 
ультразвуковое исследование брахиоцефальных артерий(УЗИБЦА), аппланационная тонометрия, определение липидного спектра 
крови, электролитов, сахара, креатинина, мочевой кислоты крови, уровня микроальбуминурии в суточной моче. 

Результаты: В целом 3-х месячная комбинированная АГТ с включением торасемида показала высокую антигипертензивную 
эффективность. Отмечено достоверное снижение САД, ДАД, АДср., с высокой степенью снижения САД на -19,0±4,5%, ДАД на -
15,3±6,1% и АДср. на -17,1±4,7% 

Заключение: Проведенное исследование продемонстрировало высокую антигипертензивную эффективность 3-х месячной 
комбинированной антигипертензивная терапия с включением торасемида, с достижением целевого уровня систолическое артериальное 
давление (САД) и диастоличекое артериальное (ДАД) одновременно у 80% больных и с положительным влиянием на параметры 
суточного профиля АД. 
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ANTIHYPERTENSIVE EFFICACY OF TORASEMIDE IN COMBINATION WITH ANTIHYPERTENSIVE THERAPY IN 
PATIENTS WITH RESISTANT HYPERTENSION 

ANNOTATION 
The purpose of the study: to study the antihypertensive and vasoprotective efficacy of 3-month combined AGT with the inclusion of 

torasemide, as well as the tolerability of torasemide as part of combined antihypertensive therapy in patients with resistant hypertension. 
Materials and methods: The study involved 30 patients with resistant hypertension who are undergoing outpatient treatment at the Republican 

Specialized Scientific and Practical Medical Center of Cardiology. Each patient was examined to identify risk factors and target organ damage. 
According to the protocol, the following examinations were performed: clinical examination, Ambulatory blood pressure monitoring (ABPM), 
echocardiography (EchoCG), ultrasound examination of the brachiocephalic arteries (BCA ultrasound), ultrasound tonometry, determination of 
the lipid spectrum of blood, electrolytes, sugar, creatinine, blood uric acid, microalbuminuria level in daily urine. 

Results: In general, 3-month combined AGT with the inclusion of torasemide showed high antihypertensive efficacy. There was a significant 
decrease in SBP, DBP, ABP, with a high degree of decrease in SBP by -19.0±4.5%, DBP by -15.3±6.1% and ABP by -17.1±4.7% 

Conclusion: The study demonstrated high antihypertensive efficacy of 3-month combined antihypertensive therapy with the inclusion of 
torasemide, with the achievement of the target level of systolic blood pressure (SBP) and diastolic arterial pressure (DBP) simultaneously in 80% 
of patients and with a positive effect on the parameters of the daily blood pressure profile. 

Key words: resistant arterial hypertension, organoprotection, torasemide, antihypertensive therapy 
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REZITENT ARTERIAL GIPERTENZIYA BILAN OG'RIGAN BEMORLARDA TORASEMIDNING KOMBINIRLANGAN 
ANTIHIPERTENZIV TERAPIYADA ANTIGIPERTENZIV SAMARADORLIGI 

 
ANNOTATSIYA 

Tadqiqot maqsadi: Rezistent arterial gipertenziyaning kombinatsiyalangan 3 oylik antigipertenziv tarkibida torasemidni antigipertenziv va 
vazoprotektiv samaradorligini oʼrganish. 

Materiallar va usullar: Tadqiqotda respublika ixtisoslashtirilgan kardiologiya ilmiy-amaliy tibbiyot markazida ambulator davolanayotgan 30 
nafar rezistent arterial gipertoniya kasalligi bilan ogʼrigan bemor ishtirok etdi. Har bir bemorning xavf omillari va nishon aʼzolarning 
shikastlanishini aniqlash uchun tekshirildi. Bayonnomaga muvofiq quyidagi tekshiruvlar oʼtkazildi: klinik koʼrik, ambulator arterial bosimi 
monitoringi (ААBM), exokardiografiya (ExoKG), braxiotsefal arteriyalarning ultratovush tekshiruvi (BCАUTT), applanatsion tonometriyasi, 
qonning lipid spektrini aniqlash, qon tarkibida elektrolitlar miqdori, glyukoza, kreatinin, qon siydik kislotasi, siydikda mikroalbuminuriya miqdori. 

Natijalar: Umuman olganda, torasemidni o'z ichiga olgan 3 oylik kombinatsiyalangan AGT yuqori antihipertenziv samaradorlikni ko'rsatdi. 
SAB-19,0±4,5%, DAB-15,3±6,1%, O’AB  17,1±4,7% ga  ishochli pasayishi qayd etildi.   

Xulosa: Rezistent arterial gipertenziyaning torasemid bilan kombinatsiyalangan antigipertenziv terapiyaning yuqori antigipertenziv 
samaradorligini koʼrsatdi, bir vaqtning oʼzida 80% bemorlarda sistolik arterial bosimi (SАB) va diastolik arterial bosimning (DАB) maqsadli 
darajasiga erishish va sutkalik arterial bosim profili koʼrsatkichlariga ijobiy taʼsir koʼrsatdi. 

Kalit soʼzlar: antigipertenziv terapiya, rezistent arterial gipertenziya, organoprotektsiya, torasemid. 
  

Артериальная гипертензия (АГ) представляет собой один из 
основных факторов, повышающих риск возникновения сердечно-
сосудистых проблем. Распространенность ее у лиц   возрасте 18–
69 лет  в Узбекистане составляет 38% . [1]. Необходимость 
длительной терапии АГ подтверждена результатами 
многочисленных эпидемиологических исследований, согласно 
которым даже при небольшом уменьшении артериального 
давления (АД) значительно снижается риск развития сердечно-
сосудистых осложнений [2]. 

Торасемид был разработан в 1988 году и начал использоваться 
в клинической практике в начале 1990-х годов. Этот препарат 
относится к группе пиридиновых производных 

сульфонилмочевины [3]. Аналогично другим петлевым 
диуретикам, действующим в непосредственной близости к 
толстому сегменту восходящей части петли Генле и дистальному 
канальцу, торасемид подавляет реабсорбцию натрия хлорида, 
блокируя котранспорт Na+–K+–2Cl– на луминальной мембране 
эпителиальных клеток. Это приводит к снижению или полному 
подавлению реабсорбции натрия, калия, кальция и магния. В 
отличие от фуросемида, торасемид не оказывает влияния на 
проксимальные канальцы, что приводит к меньшей потере 
фосфатов, бикарбонатов и калия в моче [3]. 

До настоящего времени петлевые диуретики, и прежде всего 
фуросемид, использовались при АГ лишь в особых ситуациях: при 
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гипертонических кризах, тяжелой хронической почечной 
недостаточности – ХПН (когда заведомо неэффективен 
гидрохлортиазид), однако после появления петлевого диуретика 
торасемида, обладающего рядом преимуществ перед 
фуросемидом [4], стало возможным ожидать расширения области 
их применения. Изучение эффективности торасемида при АГ 
было начато более 30 лет назад. При приеме 2,5–5 мг торасемида 
было обнаружено постепенное снижение АД с достижением 
максимального антигипертензивного эффекта через 12 нед приема 
препарата, при этом число респондеров среди лиц с АГ 1 и 2-й 
степени составило 60–90%. По данным I.Achhammer, изучавшего 
антигипертензивную активность торасемида в дозе 2,5–5 мг/сут в 
двойном слепом плацебо-контролируемом исследовании у 147 
больных АГ, через 12 нед терапии диастолическое АД 
нормализовалось у 46–50% больных в группе получавших 
торасемид по сравнению с 28% у больных, получавших плацебо 
[5]. 

Также было установлено, что торасемид сдерживает 
образование тромбоксана-А2 и способствует увеличению 
высвобождения простациклина сосудистой стенкой [6,7].  

       Резистентная артериальная гипертензия (АГ) 
определяется как случай, когда уровень артериального давления 
остается выше желаемого, несмотря на применение 
комбинированной антигипертензивной терапии из трех 
препаратов различных классов, включая диуретик, и оптимальная 
доза остальных препаратов [8,9]. Неэффективность снижения 
артериального давления чаще всего связана с недостаточной 
дозой антигипертензивной терапии, которая может быть 
улучшена при добавлении диуретика или замене тиазидного 
диуретика на петлевой, учитывая функцию почек. Оценка 
минутного объема сердца, ОПСС, внутрисосудистого объема 
часто не проводится при управлении больными АГ, хотя 
увеличение этих показателей часто требует назначения 
диуретиков. Согласно литературным данным, хлорталидон имеет 
наилучший доказательный эффект, однако он недоступен в нашей 
стране. Длительно действующий мощный петлевой диуретик, 
такой как торасемид, может быть целесообразным 
альтернативным подходом при лечении резистентной 
артериальной гипертензии, особенно при сочетании с другими 
антигипертензивными препаратами, такими как ингибиторы 
ангиотензинпревращающего фермента (ИАПФ), сартаны, 
пролонгированные ингибиторы кальциевых каналов (АСа2+), и 
бета-адреноблокаторы [8]. 

Целью данного исследования является оценка 
антигипертензивной эффективности и динамики параметров 
центральной гемодинамики и артериальной жесткости в рамках 
комбинированной антигипертензивной терапии у больных с 
резистентной артериальной гипертензией. 

Материал и методы исследования. 
В исследование было включено 30 пациентов - мужчин и 

женщин с II–III степенью артериальной гипертензии в 
соответствии с классификацией ESH 2023, которые получали 
амбулаторное лечение в Республиканском специализированном 
научно-практическом медицинском центре кардиологии. Средний 
возраст составил 57,9±11,6 лет. Из них женщин – 63,3%, мужчин 
– 36,7%. Средняя длительность АГ составила 9,1±5,8 лет. Все 
больные подписали информированное согласие для участия в 
клиническом исследовании. Больные АГ с ассоциированными 
клиническими состояниями, требующие дополнительной 
терапии, не включались в исследование.  

Критериями включения в исследование были: наличие 
неконтролируемой артериальной гипертензии у пациентов, 
которые принимали антигипертензивные препараты (АГП) или не 
принимали их, в возрасте от 40 до 64 лет, с высоким или очень 

высоким сердечно-сосудистым риском в соответствии с 
рекомендациями ESH 2023 года, и с подписанным 
информированным согласием на участие в исследовании. 

Критериями исключения из исследования были: наличие 
симптоматической артериальной гипертензии, стенокардии 
напряжения ФК III-IV, хронической сердечной недостаточности 
(ХСН) II-III стадии, нарушения ритма сердца, нестабильной 
стенокардии любой формы, а также наличие в анамнезе острого 
нарушения мозгового кровообращения, постинфарктного 
кардиосклероза, сахарного диабета, тяжелых обменных 
нарушений, почечной и печеночной недостаточности, серьезных 
сопутствующих заболеваний, а также отказ пациента от участия в 
исследовании. 

Всем пациентам проводились исследования для выявления 
факторов риска и диагностики поражения органов-мишеней. В 
соответствии с дизайном исследования (рис.1) были проведены: 
клинический осмотр, анализ липидного профиля крови, 
электролитов, уровня сахара, креатинина, мочевой кислоты в 
крови, уровня микроальбуминурии в суточной моче, СМАД, 
ЭхоКГ, ДоЭхоКГ, УЗИ БЦА, аппланационная тонометрия. 
Обследование проводилось до и после трехмесячной 
фармакотерапии. 

В ходе исследования все пациенты получали 
четырехкомпонентную комбинированную антигипертензивную 
терапию, включающую диуретик (торасемид в дозе 2,5-5 мг/сут, 
препарат "Тригрим" производства "Polpharma", Польша), 
антагониста кальция (амлодипин в дозе 5-10 мг/сут), блокатора 
ренин-ангиотензиновой системы (телмисартан в дозе 80 мг/сут) и 
антагониста минералокортикоидного рецептора (спиронолактон в 
дозе 25 мг). Дозы препаратов постепенно наращивались каждые 2 
недели до достижения целевых значений систолического 
артериального давления (САД) менее 140 мм рт. ст. и 
диастолического артериального давления (ДАД) менее 90 мм рт. 
ст. Начальная доза торасемида составляла 2,5 мг/сут, а далее доза 
препарата наращивалась каждые 2 недели до достижения целевых 
значений САД (<140 мм рт. ст.), ДАД (<90 мм рт. ст.), либо до 
снижения среднего артериального давления на 10% и более. 
Среднесуточная доза торасемида составила 4,67 ± 0,86 мг/сут. 

Результаты исследования. 
До начала терапии систолическое АД (САД) составило 

164,0±14,7 мм рт.ст., диастолическое АД (ДАД) – 98,2±6,9 мм 
рт.ст. (таблица 1). Средние значения САД и ДАД соответствовали 
II степени АГ, при этом в исследование также были включены 
больные со 2-й и 3-й степенью АГ. У 56,7% пациентов выявлено 
ожирение I-II степени (индекс массы тела по формуле Кетле ≥30 
кг/м2), всего 4 пациента были с нормальной массой тела, 
остальные с повышенной массой тела. Дислипидемия выявлена у 
80% пациентов. В целом по группе гипертрофия левого желудочка 
(ГЛЖ) по критериям ESH 2023 года выявлена у 90% больных, 
диастолическая дисфункция левого желудочка (ДДЛЖ) у 70% 
больных, в 53,3% случаев - утолщение КИМ и у 36,7% больных – 
повышена жесткость сосудов.  

Таким образом, по стратификации риска больных АГ с учётом 
выявленных факторов риска и поражения органов мишеней, все 
имели высокий сердечно-сосудистый риск, с клиническим 
диагнозом: Гипертоническая болезнь III стадии, степень АГ II-III, 
риск 4 (очень высокий). 

В целом 3-х месячная комбинированная АГТ с включением 
торасемида показала высокую антигипертензивную 
эффективность. Отмечено достоверное снижение САД, ДАД, 
АДср., с высокой степенью снижения САД на -19,0±4,5%, ДАД на 
-15,3±6,1% и АДср. на -17,1±4,7% (таблица 2). При этом целевой 
уровень САД достигли 80% больных, ДАД – 90% больных, САД 
и ДАД одновременно – 80,0% больных. 
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Таблица 1. Клиническая характеристика пациентов (n=30) 
Параметр M±SD Me [Q1; Q3] 
Ср.возраст (лет) 57,9±11,6 58,2 [48,2; 66,4] 

Длительность АГ (годы) 9,1±5,8 8,8 [4,7; 11,2] 

САД (мм рт.ст.) 164,0±14,7 160[159,7;170] 
ДАД (мм рт.ст.) 98,2±6,9 100,0 [90;100,0] 
АД ср (мм рт.ст.) 120,1±8,7 115,0[106,7;120,0] 
ИМТ (кг/м²) 31,0±5,1 30,5 [26,8;35,0] 

 
 

Таблица 2. Динамика офисных значений АД у больных АГ на фоне 3-х месячной АГТ с включением торасемида 

Показатели Исходное значение Через 3 месяца 
наблюдения 

Wilcoxon 
Test 

Р 

САД (мм рт. ст.) 
164,0±14,7 

 
132,30±6,1 

 
0,000 

ДАД (мм рт. ст.) 98,2±6,90 
 

82,3±3,1 
 

0,000 

АДср (мм рт. ст.) 120,1±8,7 
 

99,0±3,8 
 

0,000 

ЧСС, уд/мин-1 
80,8±4,8 74,8±4,4 0,000 

∆% САД 19,0±4,5 
 

 

∆% ДАД 15,3±6,1 
 

 

∆% АДср 17,1±4,7 
 

 

Достижение 
целевых 

значений 

САД 24 (80,0%)  

ДАД 27 (90,0%)  

САД+ДАД 24 (80,0%)  
 
 
В процессе комбинированной АГТ с включением торасемида 

значительно улучшился суточный профиль АД. В частности, 
показано значительное снижение с высокой степенью 
достоверности среднесуточных, среднедневных показателей и 
средненочных показателей САД и ДАД (таблица 3). Так, средне-
суточный показатель САД составил исходно 137,4±15,6 мм рт.ст. 
и в динамике -125,4±6,6 мм рт.ст. (p<0,001); средне-суточный 
показатель ДАД составил: 82,4±8,7 мм рт.ст. и 77,2±4,7 мм рт.ст. 

мм рт.ст., соответственно (p<0,001); средне-дневной показатель 
САД составил 137,2±15,0 мм рт.ст. и 127,0±6,7 мм рт.ст. (p<0,001); 
средне-дневной показатель ДАД составил составил 82,8±9,1 мм 
рт.ст. и 77,4±4,4 мм рт.ст. (p<0,001); средне-ночной показатель 
САД составил: 137,2±19,9 мм рт.ст. и 120,0±8,9 мм рт.ст.; средне-
ночной показатель ДАД составил: 81,4±10,5 мм рт.ст. и 75,8±4,8 
мм рт.ст., соответственно (p<0,001). 

 
Таблица 3. Динамика показателей СПАД на фоне 

3-х месячной АГТ с включением торасемида 
 

Исходное значение Через 3 месяца наблюдения 
Wilc 
oxon 

Test 
M±SD Me [Q1; Q3] M±SD Me [Q1; Q3] p 

СрсСАД 137,4±15,6 133,0 [123,0; 156,2] 125,4±6,6 122,2[112,1;130,5] 0,000 

СрсДАД 82,4±8,7 80,0 [74,1; 94,2] 77,2±4,7 75,2 [70,3; 84,2] 0,000 

СрдСАД 137,2±15,0 134,0 [125,8; 152,4] 127,0±6,7 121,8[114,0;131,5] 0,000 

СрдДАД 82,8±9,1 81,0 [73,3; 93,2] 77,4±4,4 75,1 [71,8; 84,2] 0,000 

СрнСАД 137,2±19,9 134,1[114,2; 148,3] 120,0±8,9 119[107,1;127,3] 0,000 

СрнДАД 81,4±10,5 80,7 [67,8; 86,4] 75,8±4,8 72,9 [68,0; 74,1] 0,000 
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СНСАДср 0,1±8,2 -0,5 [-4,75; 5,5] 5,5±5,7 4,0 [1,0; 7,0] 0,005 

ВарСАДд 14,1±3,8 14,0 [11,4; 17,3] 13,9±3,7 12,0 [10,1; 14,2] 0,842 

ВарДАДд 12,5±4,5 11,8 [9,6; 14,0] 10,8±2,9 10,7 [9,2; 12,6] 0,625 

ВарСАДн 12,5±4,5 10,2 [8,2; 13,2] 10,9±2,9 11,4 [8,9; 12,3] 0,108 

ВарДАДн 11,4±5,7 9,7 [6,4; 12,0] 9,5±4,0 8,4 [6,7; 10,5] 0,328 

ИНСАДд 36,8±24,4 31,2 [18,1; 91,0] 26,0±13,1 18 [8,2; 24,1] 0,036 

ИНДАДд 25,7±23,4 22,1 [8,1; 65,0] 16,4±13,7 14,0 [5,5; 26,7] 0,064 

ИНСАДн 79,0±27,7 82,3 [31,0; 96,0] 53,8±18,1 55,5 [39,0; 68,3] 0,000 

ИНДАДн 47,9±30,9 40,2 [15,0; 79,0] 35,3±11,6 36,5 [28,0; 42,5] 0,040 

 
В целом по группе на фоне 3-х месячной комбинированной 

АГТ с включением торасемида достоверно уменьшился индекс 
нагрузки (ИН) дневного и ночного САД и ночного ДАД.  

В частности, показатель ИНСАДд исходно составил: 
36,8±24,4 % и в динамике 26,0±13,1 % (p<0,05); ИНСАДн исходно 
составил: 79,0±27,7 % и в динамике 53,8±18,1 % (p<0,001); 

ИНДАДн исходно составил: 47,9±30,9 % и в динамике 
35,3±11,6 % (p<0,05). Достоверное снижение индекса нагрузки 
САД в дневное и ночное время и ДАД в ночное время указывает 
на снижение влияния повышенного АД на органы мишени, что 
способствует обратному регрессу поражения органов мишеней, 
обусловленное гипертонией. 
 

Таблица 4. Динамика параметров центральной гемодинамики и жесткости 
сосудов на фоне 3-х месячной АГТ с включением торасемида 

 Исходное значение Через 3 месяца наблюдения Wilcox
on Test 

M±SD Me [Q1; Q3] M±SD Me [Q1; Q3] p 
цСАД (мм рт.ст.) 159,3±17,1 153,0[138,5;168,5] 131,6±18,3 126,0[122,0;130,5] 0,000 
цДАД (мм рт.ст.) 93,1±7,5 80,0 [73,5; 91,0] 78,4±8,2 80,0 [71,0; 80,0] 0,000 
цПД (мм рт.ст.) 66,2±15,7 71,0 [58,0; 81,5] 53,2±18,1 48,0 [43,3; 55,5] 0,000 
АА (мм рт.ст.) 16,8±7,6 16,0 [11,0; 21,0] 18,7±7,6 17,0 [12,0; 23,0] 0,326 
AIx, % 33,1±11,1 33,0 [26,3; 38,0] 31,6±10,2 30,0 [23,0; 38,8] 0,605 
AIx@HR75, % 30,5±10,7 31,0 [22,0; 36,8] 29,1±9,8 31,0 [19,8; 34,5] 0,600 
СРПВ, м/с 10,1±2,7 9,0 [8,0; 11,5] 8,7±2,2 8 [7,3;  10,0] 0,040 

 
Анализ динамики параметров центральной гемодинамики и 

жесткости сосудов на фоне 3-х месячной комбинированной АГТ с 
включением торасемида продемонстрировал значительное 
снижение таких показателей как цСАД, цДАД, цПД, а также 
скорости пульсовой волны (СПВ) (таблица 4). Так, показатель 
цСАД исходно составил 159,3±17,1 мм рт.ст. и в динамике – 
131,6±18,3 мм рт.ст. (p<0,001); показатель цДАД составил – 
93,1±7,5 мм рт.ст. против 78,4±8,2 мм рт.ст., соответственно  
(p<0,001); показатель цПД составил – 66,2±15,7 мм рт.ст. против 
53,2±18,1 мм рт.ст., соответственно (p<0,001); показатель СПВ 
составил – 10,1±2,7 м/с против 8,7±2,2 м/с, соответственно 
(p<0,05), достигнув нормативных значений. 

Важно заметить, что на фоне 3-х месячной комбинированной 
АГТ с включением торасемида не было отмечено нежелательных 
побочных явлений. В целом переносимоть проведенной АГТ с 
включением торасемида была хорошая.   

Обсуждение.  
Как известно,  торасемид не вызывает выраженного пикового 

снижения артериального давления, эффект развивается 
медленнее, чем у тиазидных диуретиков. Мягкий 
антигипертензивный эффект торасемида особенно важен 
упожилых пациентов, у которых тиазидные диуретики могут 
вызывать выраженные ортостатические реакции. При лечении АГ 
препарат можно успешно комбинировать с другими АГП [10].  

Продолжительное применение торасемида в дозе 2,5–5,0 
мг/сут сопровождается значительным антигипертензивным 
эффектом без негативного влияния на метаболические 
показатели. Антигипертензивная эффективность торасемида 
доказана в ходе выполнения крупных и хорошо организованных 
РКИ, делает его прием приемлемой альтернативой 
гидрохлортиазида, клиническая эффективность которого при 
использовании по 12,5–25,0 мг/сут  доказана в больных АГ [11,12].   

При резистентной артериальной гипертензии в Республике 
находили широкое применение гидрохлортиазид и индапамид. 
Наше исследование продемонстрировало, что торасемид в 
среднесуточной  дозе 4,67±0,86 мг также обладает  высоким 
антигипертензивным эффектом и даже превосходит тиазиды в 
связи с нейтральным метаболическим действием. 
Антигипертензивная эффективность торасемида доказана в ходе 
выполнения крупных и хорошо организованных РКИ, делает его 
прием приемлемой альтернативой гидрохлортиазида, 
клиническая эффективность которого при использовании по 12,5–
25,0 мг/сут  доказана в больных АГ. 

Таким образом, петлевой диуретик торасемид (Тригрим) 
обладает пролонгированным действием и является современным, 
более безопасным препаратом при длительном применении по 
сравнению с другими доступными в нашей стране петлевыми и 
тиазидными диуретиками. При его назначении при резистентной 
артериальной гипертензии уменьшается необходимость в 
контроле электролитов и приеме калийсберегающих препаратов. 

 Заключение. Мы провели открытое проспективное 
исследование по оценке клинической, антигипертензивной и 
вазопротективной эффективности 3-х месячной комбинированной 
АГТ с включением торасемида. Исследование проведено на 
достаточном клиническом материале – 30 больных АГ, у которых 
неконтролировалось АД на предыдущей терапии или не 
принимали антигипертензивные препараты.  

Проведенное трехмесячное исследование показало высокую 
антигипертензивную эффективность комбинированной АГТ, 
включающей торасемид, с достижением целевого уровня 
систолического и диастолического артериального давления 
одновременно у 80% пациентов и с положительным влиянием на 
параметры суточного профиля артериального давления. В 
частности, наблюдалось значительное снижение среднесуточных, 
среднедневных и средненочных показателей систолического и 
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диастолического артериального давления по данным (СМАД), а 
также снижение индекса нагрузки дневного и ночного 
систолического и диастолического артериального давления. 
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