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I'naBHbIi penakrop:

Tamxken6aeBa Jiaeonopa HermatoBna
O00KMOP MeOUYUHCKUX HAYK, 3asedylowas Kagedpoii enympennux 6onesneii Ne2 Camapranockoeo
T'ocydapcmeenno2o MeOuyuHCKo20 yHugepcumema, npedcedamens Accoyuayuu mepanesmos
Camapranockoui obnacmu. https://orcid.org/0000-0001-5705-4972
\_____________________________________________________________________________________________________________________________________________|

3amecTHTe/b [JIABHOTO PEJAKTOpPA:

Xaiioy1nna 3apuna PycianoBna
O00KMOP MEOUYUHCKUX HAVK, PYKOBOOUMENb OMOena OUOXUMUY C SPYNROL MUKPOOUOLO2UU
I'V «PCHIIMI]X um. akao. B. Baxuoosay https://orcid.org/0000-0002-9942-2910

YIEHDI PELAKLLMOHHOM KONNETM:

AasBu Anuc JliotdynnaeBuy Puzaes Kacyp AnuMaxaHoBHY
axademux AH PY3, dokmop meduyunckux 00KMOp MeOUYUHCKUX HAYK, npogheccop, Pexmop
Hayk, npogeccop, Ilpedcedamensy Accoyuayuu CamapranOcko2o 20Cy0apcmeenHo20 MeOUYUHCKO2O
Tepanesmos Y36exucmana, Cogemnux oupekmopa ynusepcumema, https://orcid.org/0000-0001-5468-9403
Pecnybnuxancrozo cneyuanuzuposannozo HayuHo-

NPAKMU4ecKo20 YyeHmpa mepanuu u MeOUYyuHCKou 3nﬂI[yJIJIaeB HlyxpaT Xynoﬁﬁep;mennq
peabuaumayuu (Tawxenm) O00KMOP MEOUYUHCKUX HAVK, OOYEHm, NPOPEKMOp NO

hups://orcid.org/0000-0002-0933-4993 HayuHot pabome u unHogayuim Camapkanocko2o

Tocyoapemeenno2o MeOUYUHCKO20 YHugepcumema
Boxepust Jleo Anronosuy https://orcid.org/0000-0002-9309-3933

axkademuk PAH, dokmop meduyunckux
Hayk, npogeccop, Ipezudenm Hayuno2o yenmpa

cepoeuno-cocyoucmoii xupypeuu um. A.H. Bakynesa Aman Kopak

(Mocxea), https://orcid.org/0000-0002-6180-2619 Hpogpeccop, npedcedamens Cosema Egponeiicroeo

06wecmea Kapouoi0206 No UHCYIbMY, PYKOBOOUMENb
Kyp6anos Pasman6ex /(aB1eToBny CReYUanU3UpoBanHHOU KapOUuono2uu, 3a6e0yiouut
akademux AH PY3, 0okmop meouyunckux Hayk, npoghecop, omoenenuem KapoUono2ulL, KApOUO- 1 MOPAKANLHOL
Cogemuux oupexmopa Pecny6nukanckoz2o cneyuanusupoeanHo2o Xupypeuu, KOHCYIbmanm-kapouoioe, bonenuya I enguno,
HAYUHO-NPAKMUYECKO20 MEOUYUHCKO20 YEHMPA KapOUOIO2Uul Jlecmep (Benuxobpumanus)

(Tawxenm), https://orcid.org/0000-0001-7309-2071
Cepruo Bepnapannu

HIxnsieB Asnexceii Erensbesuy Tlpogheccop knunuveckol GuoOXuMuY U KIUHUYECKOU
1.M.H, npogeccop, pekrop DeepanbHOro rocy1apcTBEHHOTO MONEKYISAPHOU OUONIO2UL, 2IABHBLIL 6PAY OMOend
OrOJKETHOTO 00Pa30BATEIBHOTO YUPEHKICHHS BBICIIETO nabopamopnoii meduyunvl, 6onvhuya Yuusepcumema Top
obpa3zoBanus «MxeBckas rocynapcTBeHHas MEAULMHCKAS Bepzama (Pum, Hmanus)
akazemMusi» MuHUCTepCTBa 3/ipaBooxpaHeHus Poccuiickoit

Denepanuu

JInpepko Upuna Biagumuposna
00KMOP MeOUYUHCKUX HAYK, npogeccop,
3amecmumens oupexmopa no nayke Pecnyonukanckoeo
N . Cneyuanu3upoaHHo20 HaAYYHO-NPAKMUYECKO20
Kapduwlozuqecrcozo yenmpa, Cunesckuil Meduuul—tcrcuu
MeOUYUHCKO20 YeHmpPa (Musuampuu u nyabMOHOI0UU
yrugepcumem 6 Kamoesuye, [onvwa (llonvwa)

hitps://orcid.org/0000-0002-0812-6113 Pecnybauru Ysoekucmar (Tawixerim)
https:/lorcid.org/0000-0003-0059-9183

Michal Tendera
npogheccop kagedpul kapouonoeuu Bepxnecunezckoeo

MoxymasioB EBrennii AHaTojibeBHY

00KMOp MeOQUYUHCKUX HAYK, npogheccop, Iypxo Biagumup Buxkroposuy
3amMecmument 2eHepaIbHO20 OUPEKMopa no 00KMOPp MeOUYUHCKUX Hayk, npogeccop Ilepsozo
HAyKe u pazeumuro cemu KIuHUK «Llenmp Hogbix Mockogckoeo 2ocydapcmeennoco MeouyuHcKo2o
meduyurnckux mexnonozuity (LIHMT), (Hosocubupck), yhueepcumema um. U.M. Ceuenosa (Mockea)
https.//orcid.org/0000-0002-2560-5167 htips://orcid.org/0000-0001-8040-3704
3ydapos Mupskamon MupymapoBuy Tpuryaosa Pauca Xycaunosna
00KMOp MEOUYUHCKUX HAYK, Npogheccop, pyKo8oOumeib Jlokmop MeOUYUHCKUX HAYK, PYKOBOOUMENb

omoena I'Y « PCHIIMIIX um. akao. B. Baxuoosa»

1abopamopuu npesenmusHol Kapouoio2uu,
https://orcid.org/0000-0003-4822-3193

6edywuil HAyYHbIL COMPYOHUK 1abopamopuu
HUEBC u amepockneposa. Pecnyonuxanckuii
CReYuanu3upOBaAHHbLIL HAYUHO-NPAKMUYECKUT
Meduyunckuil yenmp kapouonozuu (Tawxenm)
ORCID- 0000-0003-4339-0670

Axuii0B Xa0uoy./ia AtaysiaeBuy

00KMOp MeOQUYUHCKUX HAYK, npogheccop, [lupekmop
Llenmpa pazeumus npogheccuoHaIbHol Keanupurayuu
Meduyurckux pabomuuxos (Tawxernm)

A6aueBa I'ysiHOpa AsiHeBHA Typaes ®epys ParxyriaeBud
PhD, accucmenm kagedpul enympennux 6onesnet No2 O0KMOp MEOUYUHCKUX HAVK,
Camapkanockozo 20cy0apcmeeHHo20 MeOUYUHCKO20 Hupexmop Pecnybnukanckozo cneyuanuzuposaniozo
yHugepcumema, https.//orcid.org/0000-0002-6980-6278 HAYYHO-NPAKMUYECKO20 MEOUYUHCKO20 YeHmpa
(omeemcmeennulii cekpemaps) asHOoKpunonozuu umenu akademuxa FO.I'. Typaxynosa



KARDIORESPIRATOR TADOIQOTLAR JURNALL

N22 (2024) DOI http://dx.doi.org/10.26739/2181-0974-2024-2

Bosh muharrir:

Tashkenbayeva Eleonora Negmatovna
tibbiyot fanlari doktori, Samarqand davlat tibbiyot universiteti 2-sonli ichki kasalliklar kafedrasi mudiri,
Samarqand viloyati vrachlar uyushmasi raisi.
https://orsid.org/0000-0001-5705-4972
|
Bosh muharrir o'rinbosari:

Xaibulina Zarina Ruslanovna
tibbiyot fanlari doktori, “akad V. Vohidov nomidagi RIJM davlat institutining mikrobiologiya guruhi
bilan biokimyo kafedrasi mudiri” https://orcid.org/0000-0002-9942-2910

TAHRIRIYAT A'ZOLARL:

Alyavi Anis Lyutfullayevich Rizayev Jasur Alimjanovich
O'zbekiston Respublikasi Fanlar akademiyasining tibbiyot fanlari doktori, professor,
akademigi, tibbiyot fanlari doktori, professor, Samarqand davlat tibbiyot universiteti rektori
O zbekiston Terapevtlar uyushmasi raisi, Respublika https://orcid.org/0000-0001-5468-9403
ixtisoslashtirilgan ilmiy va amaliy tibbiy terapiya markazi

va tibbiy reabilitatsiya direktori maslahatchisi Ziyadullayev Shuxrat Xudoyberdiyevich
(Toshkent), https://orcid.org/0000-0002-0933-4993 tibbiyot fanlari doktori, dotsent,

Samarqand davlat tibbiyot universitetining fan
va innovatsiyalar bo'vicha prorektori (Samarqand)

Rossiya fanlar akademiyasining akademigi, . ; _ _ -
tibbiyot fanlari doktori, professor, A.N. Bakuleva hitps:/Jorcid.org/0000-0002-9309-3933

Bockeria Leo Antonovich

nomidagi yurak-qon tomir jarrohligi ilmiy markazi

P Jan Kovak
prezidenti (Moskva) . L S
hitps.//orcid.org/0000-0002-6180-2619 Yevropa.kardlologlyzlz ]zlzmlyatl lrlzs.ult kengas.hl raisi,

2017 yildan buyon ixtisoslashtirilgan kardiologiya
Kurbanov Ravshanbek Davlatovich kafedrasi rahbari, kardiologiya, yurak va torakal jarrohlik
O'zbekiston Respublikasi Fanlar akademiyasining kafedrasi mudiri, maslahatchi kardiolog Glenfild
akademigi, tibbiyot fanlari doktori, professor, kasalxonasi, Lester (Buyuk Britaniya)
Respublika ixtisoslashtirilgan kardiologiya
ilmiy-amaliy tibbiyot markazining direktor Sergio Bernardini
maslahatchisi (Toshkent) Klinik biokimyo va klinik molekulyar biologiya bo'yicha
https://orcid.org/0000-0001-7309-207 1 professor - Laboratoriya tibbiyoti bo'limi bosh shifokori —

Tor Vergata universiteti kasalxonasi (Rim-Italiya)
Shklyaev Aleksey Evgenievich

Tibbiyot fanlari doktori, professor, Rossiya Liverko Irina Vladimirovna
Federatsiyasi Sog‘liqni saqlash vgzir!igining tibbiyot fanlari doktori, professor,
"Izhevsk davlat tibbiyot akademiyasi" Federal Respublika ixtisoslashtirilgan ftiziologiya
davlat byudjeti oliy ta'lim muassasasi rektori va pulmonologiya ilmiy-amaliy tibbiyot
markazining ilmiy ishlar bo'yicha
direktor o'rinbosari (Toshkent)
https://orcid.org/0000-0003-0059-9183

Mixal Tendera

Katovitsadagi Sileziya Tibbiyot Universiteti,
Yugqori Sileziya Kardiologiya Markazi
kardiologiya kafedrasi professori (Polsha)

hitps://orcid.org/0000-0002-0812-6113 Surke Vladimir Viktorovich
tibbiyot fanlar doktori, professori
Pokushalov Evgeniy Anatolevich LM. Sechenov nomidagi Birinchi Moskva
tibbiyot fanlari doktori, professor, "Yangi Davlat tibbiyot universiteti (Moskva)
tlbbly [exnglogiyalar markazi" (YTTA[) httpS.‘//OVCid. 0Vg/0000—0001-8040—3 704
klinik tarmog'ining ilmiy ishlar va rivojlanish
bo'yicha bosh direktorining o'rinbosari Trigulova Raisa Xusainovna
(Novosibirsk) https://orcid.org/0000-0002-2560-5167 Tibbiyot fanlari doktori, Profilaktik
kardiologiya laboratoriyasi mudiri,
Zufarov Mirjamol Mirumarovich YulK va ateroskleroz laboratoriyasining
tibbiyot fanlari doktori, professor, yetakchi ilmiy xodimi. Respublika
"akad V. Vohidov nomidagi RIJM ixtisoslashtirilgan kardiologiya
davlat muassasasi” bo'limi boshlig'i" ilmiy-amaliy tibbiyot markazi (Toshkent)
https://orcid.org/0000-0003-4822-3193 ORCID- 0000-0003-4339-0670
Akilov Xabibulla Ataullayevich Turayev Feruz Fatxullayevich
tibbiyot fanlari doktori, professor, Tibbyot tibbiyot fanlari doktori, akademik

xodimlarining kasbiy malakasini oshirish

o ; Y.X.To ‘raqulov nomidagi Respublika
markazi direktori (Toshkent)

ixtisoslashtirilgan endokrinologiya ilmiy
amaliy tibbiyot markazi direktori

Abdiyeva Gulnora Aliyevna htps:/lorcid.org/0000-0002-1321-4732

Samarqand davlat tibbiyot universiteti 2- sonli
ichki kasalliklar kafedrasi assistenti, PhD (mas ul kotib)
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Kanouoam mMeOuyuHCKUX Hayx,
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Pecnybnuxanckozo nayunozo yenmpa
DKCMPEHHOL MeOUYUHCKOU NOMOWU
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O00KMOP MEOUYUHCKUX HAVK, 2TABHbIL
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Ara0a0sin Upnna PyOenoBHa
Kanouoam mMeOuyUHCKUX HayK, OOyeHm,
3asedyiowas kageopoii mepanuu PIIJ]0,
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MEOUYUHCKO20 UHCIUMYMA

Anmesa Huropa PycramoBna

00KMOP MEOUYUHCKUX HAVK, 3a6€0yIowas
Kagedpoii I'ocnumanvroii neduampuu Nel
€ OCHOBAMU HEMPAOUYUOHHOU MEOUYUHbL
TawlIMH

HcemannoBa Anosiat AGaypaxuMoBHa
00KMOP MeOUYUHCKUX HAYK, npogeccop,
3asedyiowas rabopamopueti
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Xanukos Kaxxop Mup3zaesuu
Kanouoam mMeOuyuHCKUX HayK, OOyeHm
3aeedyiowuii Kagedpoii 6uonocuyeckou
xumuu Camapkanocko2o
20¢Y0apcmeeHHo20 MeOUYUHCKO20
YHUgepcumema

Annaes Mysaddap

Accucmenm xagheopvl 6HympenHux
bonesneti u kapouonozuu Ne2
Camapranockozo 20cy0apcmeenio2o
MeOUYUHCKO20 YHUgepcumema
(mexnuueckuil cekpemapy)

Tynadaesa I'abxap Mupak06apoBHa
3aseoyrowas kaghedpoil kapouonozuu,
Lenmp pazsumus npogeccuonanvhoii
Keanugurayuy MeOuyuHCKux
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AHHOTALUA
[Mo-npexuemy, runeproHInYecKast O0JIE3Hb SIBISIETCS OJHOU M3 CAMBIX aKTyaJIbHBIX IIPOOIEM COBPEMEHHOI MEIUIIMHBL. DTO HAPSIMYIO CBSI3aHO C
TEM, YTO apTepuaibHas TUIEPTeH3Ws SBISIETCS BEOyILSH NPUYMHOW BBICOKOTO YPOBHS CEpIEYHO-COCYIUCTHIX 3a00JIeBaHUM, CMepTed H
HMHBAJIUJHOCTH, a TAKXKe UMEET LIMPOKOE PACIPOCTPaHEHUE.

V OONBHBIX TUNIEPTOHUYECKON 00JIE3HBIO, OCOOSHHO Y TeX, KTO CTPaJaeT OT CepACYHON HE0CTaTOUHOCTH, Ha0JII01aeTCst OONBILIOM PaKTHYECKH
HHTEpeC B paHHEH JWArHOCTHKE M3MEHEHHWH B CEepJIle, YTO IO3BOJSIET NPUHUMATh CBOSBPEMEHHBIE MPOMMIAKTHYECKHE MEpBl M IPOBOIHUTH
neuenue. [Ipu aprepranbHON TUIIEPTEH3NH B IIEPBYIO O4Yepeab M OOIBLIYIO YaCTh BPEMEHH CTPAJIaeT JICBBIH XKeTyJ04eK, TaK Kak IMEHHO Ha HEero
¢ caMoro Hayajia 3a00JIeBaHUs IPUXOUTCS OCHOBHAs HArpy3Ka.

[Mpon3Ben€H cpaBHUTENBHBIN aHAIN3 IMACTOIMYECKON (PYHKIMM IIPABOTO JKENYyJ0YKa, B 3aBHCHMOCTH OT YPOBHS IOIbEMAa JHACTOIMIECKOTrO
apTepHaIbHOTO IABJICHUS MEXK/Ly ITAIMEHTaMH C YMEPEHHO M CHIIBHOM apTepuaibHOU runeproHueil. BmecTe ¢ Tem, ObLIH BBISIBIICHBI IOCTOBEPHBIE
pas3nnuus, Kacaroluecs COOTHONIEHHSI MaKCHMAIIbHOM CKOPOCTH 3aIl0JIHEHHUS K MaKCUMAJIbHOM CKOPOCTH M3IHAHMS.

Habnronanack TeHAGHIUSA K POCTY BpeMeHH (pa3bl OBICTPOTO HANOIHEHHUS BKJIaaa (asbl OBICTPOro HANOIHEHHS B IMACTONLy IPABOro XKEIyA0UKa,
YTO OOYCJIOBJICHO HAYaIbHBIMU IPU3HAKAMH JIHACTOJIMYECKOW TUCOYHKIMH IPaBOr0 JKEIyJo4YKa CO CHIDKCHHEM MaKCHMaJbHOW CKOPOCTH
HAITOJIHEHMSI ¥ YMEPEHHBIM POCTOM BKJIAJIa CHCTOJIBI MIPABOTO Ipeceprs B HAIIOMHEHHE MPaBOro JkKellyJjouka. Bmecre ¢ TeM, ObLIH BBISIBIICHEI
JIOCTOBEPHBIE PA3IMYHS, KACAIOMIUECS] COOTHOIIEHHS] MAKCHMAaIbHOM CKOPOCTH 3aII0JIHEHUs K MAKCUMAIbHON CKOPOCTH W3THAHUSL.

KiioueBbie cjioBa: aprepuasipHasi THIIEPTEH3Hsl THIIEPTOHWYECKas OOJe3Hb, JAWAacTONMYecKas IUCQYHKUWS, IIPaBBIH IKEIyIOdYeK,
sXoKaprorpadusi, MaKCUMaIbHas CKOPOCTh HAaIIOJIHEHNs, MAaKCHMAaJIbHAsI CKOPOCTh N3THAHUSL.

Sh.A. Amirova

Samarqand davlat tibbiyot universiteti talabasi
Samarqgand, O’zbekiston

S.H. Yarmukhamedova,

Ichki kasallikar propedevtikasi kafedrasi mudiri
Samarqgand davlat tibbiyot universiteti
Samarqgand, O’zbekiston

GIPERTONIYA KASALLIGIDA O’NG QORINCHA DIASTOLIC DISFUNKTSIA BELGIARINI ANIQLASH

ANNOTATSIYA
Gipertoniya kasalligi hozirgi vaqtda eng dolzarb tibbiy muammolardan biridir. Bu, asosan, yuqori yurak-qon tomir kasalliklari, nogironlik va
o'limni belgilaydigan arterial gipertenziya bilan bog'liq, va keng tarqalganligi bilan ham ajralib turadi. Gipertoniya kasalligi bilan kasallangan
bemorlarda yurakdagi o'zgarishlarni erta tashxislash katta amaliy qiziqish uyg'otadi, bu 0'z vaqtida profilaktika choralari va davolash imkonini
beradi. Qoida tariqasida, arterial gipertenziya bilan chap qorincha birinchi navbatda va ko'proq darajada ta'sir qiladi, chunki asosiy yuk kasallikning
boshidanoq unga tushadi.. Yengil va yuqori arterial gipertenziya bilan og'rigan bemorlar o'rtasida diastolik qon bosimining ko'tarilish darajasiga
qarab o'ng qorincha diastolik funktsiyasi parametrlari tahlil qilindi. Shu bilan birga, maksimal to'ldirish tezligining maksimal chiqarish tezligiga
nisbati bilan bog'liq bo'lgan sezilarli farglar aniglandi. Tez to'ldirish fazasining o'ng qorincha diastolasiga qo'shgan hissasining tez to'ldirish fazasi
vaqtini ko'paytirish tendentsiyasi mavjud edi. Bu o'ng qorincha diastolik disfunktsiyasining dastlabki belgilari bilan bog'liq bo'lib, maksimal
to'ldirish tezligining pasayishi va o'ng atrium sistolasining o'ng qorinchani to'ldirishga qo'shgan hissasining o'rtacha oshishi.
Kalit so’zlar: gipertoniya kasalligi, arterial gipertenziya, diastolik disfunktsiya, o’ng qorincha, exokardiografiya, to’lishning maksimal tezligi,
haydashning maksimal tezligi
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ANNOTATION

Hypertension is currently one of the most urgent medical problems. This is largely due to the fact that arterial hypertension, which largely determines
the high cardiovascular morbidity, disability and mortality, is also characterized by a wide prevalence. Early diagnosis of changes in the heart in
hypertensive patients is of great practical interest, which allows timely preventive measures and treatment. As a rule, with arterial hypertension, the
left ventricle is primarily and to a greater extent affected, since the main load falls on it from the very beginning of the disease. An analysis was
made of the parameters of the diastolic function of the right ventricle depending on the level of rise in diastolic blood pressure between patients
with mild and high arterial hypertension. At the same time, significant differences were revealed, which concerned the ratio of the maximum filling

rate to the maximum ejection rate. There was a trend towards an increase

in the time of the fast filling phase of the contribution of the fast filling

phase to the diastole of the right ventricle, which is due to the initial signs of diastolic dysfunction of the right ventricle with a decrease in the
maximum filling rate and a moderate increase in the contribution of the right atrial systole to the filling of the right ventricle.
Key words: arterial hypertension, diastolic dysfunction, right ventricle, echocardiography, maximum filling rate, maximum ejection rate.

Dolzarbligi. Gipertenziya hozirgi vaqtda eng dolzarb tibbiy
muammolardan biridir. Bu, asosan, yuqori yurak-qon tomir kasalliklari,
nogironlik va o'limni belgilaydigan arterial gipertenziya ham keng
tarqalganligi  bilan tavsiflanadi.[1,2] Miyokardni qayta qurish
gipertenziya kursi va prognozini yomonlashtiradigan muhim omil bo'lib
golmoqda. Gipertenziyada chap qorincha remodelatsiyasi yaxshi
o'rganilgan bo'lsa-da, o'ng qorinchaga juda kam e'tibor berilgan. Yurak
etishmovchiligi  bo'lgan bemorlarda o'ng qorincha diastolik
funktsiyasining buzilishi omon qolishning mustaqil prognostik omili
bo'lib, to'qimalarning Dopplerografiyasidan foydalanish diastolik
disfunktsiyaning yangi informatsion parametrlarini aniqlashga,
shuningdek uning rivojlanishi bilan bog'ligligini isbotlashga imkon
beradi. o'pka gipertenziyasi [1,2,4]. Shuni ta'kidlash kerakki, diastolik
funktsiya ko'plab o'zaro bog'liq omillardan iborat murakkab jarayon
bo'lib, yosh, jins, tana yuzasi maydoni, nafas olish fazasi, qorincha
miokard massasi, yurak wurishi, oldingi va keyingi yuk kabi
ko'rsatkichlarga bog'liq. .[11,12] Turli tadqiqot usullaridan foydalangan
holda, gipertoniya kasalligida oshqozon osti bezi ham gipertrofiyaga
uchraganligi, uning gqisqarish qobiliyatining buzilishi va Kklinik
ko'rinadigan etishmovchilik rivojlanishi aniqlangan.[12]

Tadqiqot magsadi: Gipertenziyaning turli bosqichlarida va II-III
funktsional sinflarning yurak etishmovchiligi qo'shilgan bemorlarda o'ng
qorincha diastolik funktsiyasini o'rganish.

Tadqiqot materiallari va usullari. Gipertenziya bilan og'rigan 71
nafar bemorni tekshirdik. Barcha sub'ektlar simptomatik gipertenziya va
boshqga kasalliklarni istisno qilish uchun keng qamrovli tekshiruvdan
o'tkazildi. Gipertenziya tashxisi JSST ekspert qo'mitasi tomonidan taklif
qilingan mezonlar asosida amalga oshirildi. Tadqiqotga gipertenziya II-
II bosqichli bemorlar - 31 ayol (43,66%) va 40 erkak (56,3%) (25
yoshdan 63 yoshgacha) kirdi. Guruhning o'rtacha yoshi 50,3+4,6 yoshni
tashkil etdi. Erkaklarning o'rtacha yoshi 43,4+4,9, ayollarning o'rtacha
yoshi 52,7+4,9 yoshni tashkil etdi. Tadqiqot boshlanishidan 24 soat oldin
antihipertenziv dorilar to'xtatildi. Elektrokardiografik tekshiruv 50
mm/sek tezlikda 12 ta umumiy qabul qilingan o'tkazgichlarda o'tkazildi.

Qon bosimini o'lchash bemor kamida 5 dagiqa dam olgandan keyin

amalga oshiriladi. Qon bosimi o'ng brakiyal arteriyada Korotkoff usuli
yordamida o'Ichandi. 46 bemorda II bosqich gipertoniya tashxisi
aniglandi. Bemorlarning o'rtacha yoshi 42,3+4,2 yoshni tashkil etdi.
Ulardan 21 nafari ayollar (o‘rtacha yoshi 44,7 + 4,7 yil) va 25 nafari
erkaklar (o‘rtacha yoshi 37,4 + 4,7 yil). O'ng qorinchaning sistolik va
diastolik funktsiyasiga sezilarli ta'sir ko'rsatadigan kasalliklar, masalan,
qandli diabet, semizlik, o'pkaning surunkali nospetsifik kasalliklari, II
darajadan yuqori trikiispid etishmovchiligi, yurak urishi bilan
taxikardiya 100 dan ortiq zarbalar bilan og'rigan bemorlar tadgiqotdan
chiqarildi dagiqada va bo’lmachalar fibrilatsiya.

Tadqiqot natijalari. Barcha bemorlarda EKGda chap qorincha
gipertrofiyasi  belgilari va gipertenziv retinal angioretinopatiya
mavjudligi aniqlangan. IIT bosqichli gipertenziya diagnostikasi magsadli
a'zolar zararlangan 25 bemorda aniqlandi. Bemorlarning o'rtacha yoshi
57,1 £ 4,3 yoshni tashkil etdi. Ulardan 10 nafari ayollar (o‘rtacha yoshi
55,9 + 4,6 yil) va 15 nafari erkaklar (o‘rtacha yoshi 62,4 + 4,5 yil).
Ulardan 7 nafar bemor (2 ayol va 5 erkak, o'rtacha yoshi 63,3 = 4,7 yil)
vaqtinchalik serebrovaskulyar avariyalar tarixiga ega bo'lgan, qolgan 18
nafarida (6 ayol va 12 erkak, o'rtacha yoshi 56,2 = 5,3 yil) koronar yurak
kasalligi qayd etilgan. kasallik. Gipertenziya II va III bosgichlari bo'lgan
bemorlarning guruhlari jinsi va yoshi bo'yicha sezilarli darajada farq
qilmadi.  Gipertenziya va yurak-qon tomir kasalliklarining
kombinatsiyasi 8 erkakda, o'rtacha yoshi 54,3 + 2,6 yil) va III bosqichli
gipertenziya (60%) bo'lgan 15 bemorda (7 ayol va 8§ erkak, o'rtacha yoshi
61,2+ 7,3 yil) yurak tomirlari kasalligi tashxisi gipertoniya bilan og'rigan
bemorlarda JSST tomonidan tavsiya etilgan mezonlarga muvofiq amalga
oshirildi [2].

Muxokama. Tadqiqotga kiritilgan bemorlar guruhida gipertenziya
davomiyligi 13,4 £ 3,2 yilni, qon bosimining barqaror o'sishining
davomiyligi 9,7 + 3,8 yilni tashkil etdi. Tekshirilgan bemorlarning 38
nafari (53,5 foizi) bosh og‘rig‘idan, 21 nafari (29,5 foizi) bosh aylanishi,
30 nafar bemorda (42,2 foiz) ko‘krak qafasining chap yarmida og‘riqlar
kuzatilgan. Gipertenziyaning turli bosqichlari bo'lgan bemorlarda yurak
etishmovchiligining og'irligi 1-jadvalda ko'rsatilgan.

Gipertenziya bilan og'rigan bemorlarda yurak etishmovchiligining drajlari

1-jadval
Yurak Yurak Yurak Yurak
etishmovchiligining I| etishmovchiligining | etishmovchiligini | etishmovchili
FS II'FS ng III FS gining I VFS
Gipertonik kasalligining
11 bosgichi 20 24 2 -
Gipertonik kasalligining
1II bosqichi 2 13 10 )

Bemorlarning yoshi va yurak etishmovchiligining og
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2-jadval. Bemorlarning yoshi va yurak etishmovchiligining og'irligi bo'yicha tagsimlanishi

Bemorning yoshi 39 dan kam Bemorning 40-49 50-59 60-69 Jami
yoshi 39 dan
kam
Bemorlar soni 10 33 18 10 71
Yurak etishmovchiligining I FS 8 10 2 2 22
" Yurak etishmovchiligining ITFS 2 22 4 1 37
Yurak etishmovchiligining IIT FS - 1 - 7 12
Yurak etishmovchiligining IVFS - - - 0

Tadqiqotga kiritilgan tekshirilgan bemorlar orasida kasallikning labil
kursi 7 (9,8%) bemorda, 64 (90,1%) bemorda barqaror qon bosimi
ko'rsatkichlari kuzatilgan.

“JSST ekspert qo‘mitasining tavsiyalari” [1,2] bo‘yicha ekspertiza
engil, o‘rtacha va yuqori arterial gipertenziya bilan og‘rigan bemorlarni
anigladi. Qon bosimining engil ko'tarilishi bilan 25 (35,2%) bemor,
o'rtacha 37 (52,1%) va yuqori arterial gipertenziya bilan 9 bemor

(12,7%) bo'lgan.Ob'ektiv klinik tadqiqot 26 bemorda (36,6%) yurakning
nisbiy xiralik chegaralarining chapga kengayganini aniqladi. Kichik
guruhlar orasidagi boshqa klinik ko'rsatkichlar deyarli farq qilmadi.
Diastolik qon bosimining ko'tarilish darajasiga qarab bemorlarning
qiyosiy klinik xususiyatlari 3-jadvalda aks ettirilgan. O'ng qorincha
sistolik funktsiyasi kichik guruhlar o'rtasida sezilarli darajada farq
qilmadi.

Diastolik qon bosimining turli darajadagi o'sishi bo'lgan bemorlarning klinik xususiyatlari

3-jadval
Yengil (n=25) O‘rtacha (n=37) Yugori (n=9)

Bemorlarning yoshi 63,3£5,3 65,3+ 12,3 68,4+ 13,7
Kasallikning davomiyligi 13,8+6,5 14,7 3,6 15,8+7,8
Barqaror oqimning 9,7+4,5 9,9+5,6 10,2+4,6
davomiyligi

SAQB 153,5+8,7 168,6+9,7 195,6+9,4

DAQB 98,6+7,8 110,8+4,7 195,8+4,8

YEFS 1,9+0,3 1,8+0,3 2,0+0,4

0’Q OF % 55,4+8,7 66,7+10,8 58,5+7,7

0”Q zarba hajmi ml 62,1+5,3 57,6+4,7 53,345,6

O'ng qorincha diastolik funktsiyasi parametrlarini tahlil qilish engil
va yuqori arterial gipertenziya bilan og'rigan bemorlar o'rtasida diastolik
qon bosimining ko'tarilish darajasiga qarab o'tkazildi. Shu bilan birga,
maksimal to'ldirish tezligining maksimal chiqarish tezligiga nisbati, tez
to'ldirish fazasining vaqtini oshirish tendentsiyasi va tez to'ldirish
fazasining diastolaga qo'shgan hissasi bilan bog'liq sezilarli farqlar
aniqlandi. o'ng qorincha, bu o'ng qorincha diastolik disfunktsiyasining
dastlabki belgilari bilan bog'liq bo'lib, maksimal tezlikni to'ldirishning
pasayishi va o'ng atrium sistolasining o'mg qorincha to'ldirishga
hissasining o'rtacha oshishi bilan bog'liq.. Qon bosimining engil va
o'rtacha ko'tarilishi bo'lgan bemorlar o'rtasida o'ng qorinchaning
bo'shashishi va to'ldirilishi ko'rsatkichlari sezilarli darajada farq qilmadi,
diastolik qon bosimining o'rtacha ortishi bo'lgan bemorlar bundan
mustasno. Gipertenziya bosqichiga qarab o'ng qorinchaning diastolik
funktsiyasini tahlil gilganda, gipertenziya bilan og'rigan bemorlarning
kichik guruhlari o'rtasida sezilarli farqlar aniqlandi, ular fagat maksimal
to'ldirish tezligining maksimal ejeksiyon tezligiga nisbati bilan bog'liq
bo'lib, II bosqichda sezilarli darajada gipertoniya kamayadi.

Shunday qilib, chap qorincha diastolik funktsiyasi qon bosimi
darajasiga va / yoki miyokard gipertrofiyasi mavjudligiga, shuningdek,
gipertenziyaning dastlabki bosqichlariga xos bo'lgan neyroxumoral
o'zgarishlarga bog'liq. Aniglangan ma'lumotlar miyokard gipertrofiyasi
jarayonlarini nafaqat chapda, balki o'ng qorinchada ham ko'rsatadi. O'ng

qorinchada diastolik buzilishlarning rivojlanishi maksimal to'ldirish
tezligining pasayishi va o'ng atriumdagi bosimning kompensatsion
ortishi bilan boshlanadi .Bu buzilishlar diastolik disfunktsiyaning
psevdonormal turi bilan solishtirganda sezilarli. Ushbu o'zgarishlarning
sezilarli tabiati va II bosqichli gipertenziya bilan og'rigan bemorlarda
diastolik buzilishlarning ushbu turi bilan og'rigan bemorlarning nisbatan
ko'pligi gipertenziya II bosqichda maksimal to'ldirish tezligining
pasayishi tendentsiyasini aniqlaydi, bu esa indeksning sezilarli darajada
pasayishiga olib keldi. maksimal to'ldirish tezligi / maksimal chigarish
tezligi.O'ng qorincha disfunktsiyasining psevdonormal turi maksimal
to'ldirish tezligining oshishi bilan bog'liq. Maksimal to'ldirish tezligining
ortishi tabiatda kompensatsion bo'lib, o'ng qorinchaning qattiqligini
engishga imkon beradi. Bundan tashqari, diastolik disfunktsiyaning bu
turi izovolumik bo'shashish vaqtining gisqarishi bilan bog'liq bo'lgan
gipertenziya III bosqich rivojlanishi bilan diastol buzilishining
cheklovchi turi bo'lgan bemorlarning sezilarli darajada ustunligi
kuzatiladi (9-jadval). Shu bilan birga, maksimal to'ldirish tezligining
oshishi va o'ng qorincha qisqarishining pasayishi kuzatildi. Maksimal
to'ldirish tezligining maksimal haydash tezligiga nisbati indeksi sezilarli
darajada oshdi. III bosqichli gipertenziya bilan og'rigan bemorlarda
diastolik buzilishlarning cheklovchi turining shakllanishi diastolning
vaqt parametrlariga ham ta'sir ko'rsatdi. Misol uchun, maksimal to'ldirish
va chiqarib yuborish vaqtining ko'payishi tendentsiyasi mavjud edi.

I1I bosqich gipertenziyasi bo'lgan bemorlarda diastol buzilishlarining turiga qarab o'ng qorincha diastolik funktsiyasining
ko'rsatkichlari

5-jadval.
Pseudonormal turi (n=4) Retriktiv i turi (n=21) Nazorat
Maksimal chiqarish tezligi, ml/sek 296,8+13,5 167,5+13,5 302,5+14,1
Maksimal to'ldirish tezligi, ml / sek 302,4+19,3 335,3+15,2 302,4+15,8
Yurak siklining davomiyligi bilan 19,6+13,3 24,6+14,8 20,8+16,7
bog'liq bo'lgan maksimal to'ldirish
tezligiga erishish vaqti, %
Maksimal chiqarish tezligiga 144,6+7,9 154,4+8,4 147,7+8,9
erishish vaqti, milodiy
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Maksimal maksimal to'ldirish 318,4+13,6 330,5+14,8 320,5+15,5
tezligiga erishish vaqti, milodiy
Maksimal to'ldirish tezligiga 25,6177 30,9+13,8 25,5+15,6

erishish vaqti, diastola davomiyligi
bilan bog'liq, %

Maksimal to'ldirish tezligi / 0,96+0,08 1,13+0,05 0,93+0,03
maksimal chiqarib tashlash tezligi,

birlik

Diastolning birinchi uchdan bir 8,5+4,6 19,8+8,7 18,6+6,3

qismini o'ng qorincha to'ldirishga
go'shgan hissasi /3,%

Tez to'ldirish fazasining o'ng 41,5+8,4 41,7+5,4 40,6+6,7
qorinchani to'ldirishga qo'shgan
hissasi,%

O'ng bo’lmcha sistolasining o'ng 12,5+9,8 16,8+7,8 12,7+3,8
qorinchani to'ldirishga qo'shgan
hissasi,%

O'ng qorinchaning so'nggi diastolik 124,8+8,9 121,8+7,8 125,6£5,8
hajmi, ml
O'ng gorincha hajmi, ml 54,6+5,7 46,3+6,8 52,3+4,7

Xulosa. Shunday qilib, yurak etishmovchiligining qo'shilishi bilan qorincha kontraktilligining pasayishi aniqlanadi, bu sezilarli pasayish,
gipertenziyaning turli bosqichlarida bemorlarda o'ng qorinchaning insult hajmining pasayishi tendentsiyasi va o'ng qorinchaning yotog-
diastolik disfunktsiyasi yanada og'irroq, ayrim hollarda cheklovchi diastolik hajmining oshishi.

xarakterga ega. Og'ir yurak etishmovchiligi bo'lgan bemorlarda o'ng
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