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АННОТАЦИЯ 
По-прежнему, гипертоническая болезнь является одной из самых актуальных проблем современной медицины. Это напрямую связано с 
тем, что артериальная гипертензия является ведущей причиной высокого уровня сердечно-сосудистых заболеваний, смертей и 
инвалидности, а также имеет широкое распространение. 
 У больных гипертонической болезнью, особенно у тех, кто страдает от сердечной недостаточности, наблюдается большой практический 
интерес в ранней диагностике изменений в сердце, что позволяет принимать своевременные профилактические меры и проводить 
лечение. При артериальной гипертензии в первую очередь и большую часть времени страдает левый желудочек, так как именно на него 
с самого начала заболевания приходится основная нагрузка. 
Произведён сравнительный анализ диастолической функции правого желудочка, в зависимости от уровня подъёма диастолического 
артериального давления между пациентами с умеренной и сильной артериальной гипертонией. Вместе с тем, были выявлены достоверные 
различия, касающиеся соотношения максимальной скорости заполнения к максимальной скорости изгнания. 
Наблюдалась тенденция к росту времени фазы быстрого наполнения вклада фазы быстрого наполнения в диастолу правого желудочка, 
что обусловлено начальными признаками диастолической дисфункции правого желудочка со снижением максимальной скорости 
наполнения и умеренным ростом вклада систолы правого предсердия в наполнение правого желудочка. Вместе с тем, были выявлены 
достоверные различия, касающиеся соотношения максимальной скорости заполнения к максимальной скорости изгнания. 
Ключевые слова: артериальная гипертензия гипертоническая болезнь, диастолическая дисфункция, правый желудочек, 
эхокардиография, максимальная скорость наполнения, максимальная скорость изгнания. 
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GIPERTONIYA KASALLIGIDA O’NG QORINCHA DIASTOLIC DISFUNKTSIA BELGIARINI ANIQLASH 
 

ANNOTATSIYA 
Gipertoniya kasalligi  hozirgi vaqtda eng dolzarb tibbiy muammolardan biridir. Bu, asosan, yuqori yurak-qon tomir kasalliklari, nogironlik va 
o'limni belgilaydigan arterial gipertenziya bilan bog'liq, va keng tarqalganligi bilan ham ajralib turadi. Gipertoniya kasalligi bilan kasallangan   
bemorlarda yurakdagi o'zgarishlarni erta tashxislash katta amaliy qiziqish uyg'otadi, bu o'z vaqtida profilaktika choralari va davolash imkonini 
beradi. Qoida tariqasida, arterial gipertenziya bilan chap qorincha birinchi navbatda va ko'proq darajada ta'sir qiladi, chunki asosiy yuk kasallikning 
boshidanoq unga tushadi.. Yengil va yuqori arterial gipertenziya bilan og'rigan bemorlar o'rtasida diastolik qon bosimining ko'tarilish darajasiga 
qarab o'ng qorincha diastolik funktsiyasi parametrlari tahlil qilindi. Shu bilan birga, maksimal to'ldirish tezligining maksimal chiqarish tezligiga 
nisbati bilan bog'liq bo'lgan sezilarli farqlar aniqlandi. Tez to'ldirish fazasining o'ng qorincha diastolasiga qo'shgan hissasining tez to'ldirish fazasi 
vaqtini ko'paytirish tendentsiyasi mavjud edi.  Bu o'ng qorincha diastolik disfunktsiyasining dastlabki belgilari bilan bog'liq bo'lib, maksimal 
to'ldirish tezligining pasayishi va o'ng atrium sistolasining o'ng qorinchani to'ldirishga qo'shgan hissasining o'rtacha oshishi. 
Kalit so’zlar: gipertoniya kasalligi, arterial gipertenziya, diastolik disfunktsiya, o’ng qorincha, exokardiografiya, to’lishning maksimal tezligi, 
haydashning maksimal tezligi  
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DETERMINATION OF INDICATORS OF DIASTOLIC DYSFUNCTION OF THE RIGHT VENTRICLE IN PATIENTS WITH 
HYPERTENSION 

ANNOTATION 
Hypertension is currently one of the most urgent medical problems. This is largely due to the fact that arterial hypertension, which largely determines 
the high cardiovascular morbidity, disability and mortality, is also characterized by a wide prevalence. Early diagnosis of changes in the heart in 
hypertensive patients is of great practical interest, which allows timely preventive measures and treatment. As a rule, with arterial hypertension, the 
left ventricle is primarily and to a greater extent affected, since the main load falls on it from the very beginning of the disease. An analysis was 
made of the parameters of the diastolic function of the right ventricle depending on the level of rise in diastolic blood pressure between patients 
with mild and high arterial hypertension. At the same time, significant differences were revealed, which concerned the ratio of the maximum filling 
rate to the maximum ejection rate. There was a trend towards an increase in the time of the fast filling phase of the contribution of the fast filling 
phase to the diastole of the right ventricle, which is due to the initial signs of diastolic dysfunction of the right ventricle with a decrease in the 
maximum filling rate and a moderate increase in the contribution of the right atrial systole to the filling of the right ventricle.  
Key words: arterial hypertension, diastolic dysfunction, right ventricle, echocardiography, maximum filling rate, maximum ejection rate. 
  

Dolzarbligi. Gipertenziya hozirgi vaqtda eng dolzarb tibbiy 
muammolardan biridir. Bu, asosan, yuqori yurak-qon tomir kasalliklari, 
nogironlik va o'limni belgilaydigan arterial gipertenziya ham keng 
tarqalganligi bilan tavsiflanadi.[1,2] Miyokardni qayta qurish 
gipertenziya kursi va prognozini yomonlashtiradigan muhim omil bo'lib 
qolmoqda. Gipertenziyada chap qorincha remodelatsiyasi yaxshi 
o'rganilgan bo'lsa-da, o'ng qorinchaga juda kam e'tibor berilgan. Yurak 
etishmovchiligi bo'lgan bemorlarda o'ng qorincha diastolik 
funktsiyasining buzilishi omon qolishning mustaqil prognostik omili 
bo'lib, to'qimalarning Dopplerografiyasidan foydalanish diastolik 
disfunktsiyaning yangi informatsion parametrlarini aniqlashga, 
shuningdek uning rivojlanishi bilan bog'liqligini isbotlashga imkon 
beradi. o'pka gipertenziyasi [1,2,4]. Shuni ta'kidlash kerakki, diastolik 
funktsiya ko'plab o'zaro bog'liq omillardan iborat murakkab jarayon 
bo'lib, yosh, jins, tana yuzasi maydoni, nafas olish fazasi, qorincha 
miokard massasi, yurak urishi, oldingi va keyingi yuk kabi 
ko'rsatkichlarga bog'liq. .[11,12] Turli tadqiqot usullaridan foydalangan 
holda, gipertoniya kasalligida oshqozon osti bezi ham gipertrofiyaga 
uchraganligi, uning qisqarish qobiliyatining buzilishi va klinik 
ko'rinadigan etishmovchilik rivojlanishi aniqlangan.[12]  

Tadqiqot maqsadi: Gipertenziyaning turli bosqichlarida va II-III 
funktsional sinflarning yurak etishmovchiligi qo'shilgan bemorlarda o'ng 
qorincha diastolik funktsiyasini o'rganish. 

Tadqiqot materiallari va usullari. Gipertenziya bilan og'rigan 71 
nafar bemorni tekshirdik.  Barcha sub'ektlar simptomatik gipertenziya va 
boshqa kasalliklarni istisno qilish uchun keng qamrovli tekshiruvdan 
o'tkazildi. Gipertenziya tashxisi JSST ekspert qo'mitasi tomonidan taklif 
qilingan mezonlar asosida amalga oshirildi. Tadqiqotga gipertenziya II-
III bosqichli bemorlar - 31 ayol (43,66%) va 40 erkak (56,3%) (25 
yoshdan 63 yoshgacha) kirdi. Guruhning o'rtacha yoshi 50,3±4,6 yoshni 
tashkil etdi. Erkaklarning o'rtacha yoshi 43,4±4,9, ayollarning o'rtacha 
yoshi 52,7±4,9 yoshni tashkil etdi. Tadqiqot boshlanishidan 24 soat oldin 
antihipertenziv dorilar to'xtatildi. Elektrokardiografik tekshiruv 50 
mm/sek tezlikda 12 ta umumiy qabul qilingan o'tkazgichlarda o'tkazildi. 

Qon bosimini o'lchash bemor kamida 5 daqiqa dam olgandan keyin 

amalga oshiriladi. Qon bosimi o'ng brakiyal arteriyada Korotkoff usuli 
yordamida o'lchandi. 46 bemorda II bosqich gipertoniya tashxisi 
aniqlandi. Bemorlarning o'rtacha yoshi 42,3±4,2 yoshni tashkil etdi. 
Ulardan 21 nafari ayollar (o‘rtacha yoshi 44,7 ± 4,7 yil) va 25 nafari 
erkaklar (o‘rtacha yoshi 37,4 ± 4,7 yil). O'ng qorinchaning sistolik va 
diastolik funktsiyasiga sezilarli ta'sir ko'rsatadigan kasalliklar, masalan, 
qandli diabet, semizlik, o'pkaning surunkali nospetsifik kasalliklari, II 
darajadan yuqori triküspid etishmovchiligi, yurak urishi bilan 
taxikardiya 100 dan ortiq zarbalar bilan og'rigan bemorlar tadqiqotdan 
chiqarildi daqiqada va bo’lmachalar fibrilatsiya. 

Tadqiqot natijalari. Barcha bemorlarda EKGda chap qorincha 
gipertrofiyasi belgilari va gipertenziv retinal angioretinopatiya 
mavjudligi aniqlangan. III bosqichli gipertenziya diagnostikasi maqsadli 
a'zolar zararlangan 25 bemorda aniqlandi. Bemorlarning o'rtacha yoshi 
57,1 ± 4,3 yoshni tashkil etdi. Ulardan 10 nafari ayollar (o‘rtacha yoshi 
55,9 ± 4,6 yil) va 15 nafari erkaklar (o‘rtacha yoshi 62,4 ± 4,5 yil). 
Ulardan 7 nafar bemor (2 ayol va 5 erkak, o'rtacha yoshi 63,3 ± 4,7 yil) 
vaqtinchalik serebrovaskulyar avariyalar tarixiga ega bo'lgan, qolgan 18 
nafarida (6 ayol va 12 erkak, o'rtacha yoshi 56,2 ± 5,3 yil) koronar yurak 
kasalligi qayd etilgan. kasallik. Gipertenziya II va III bosqichlari bo'lgan 
bemorlarning guruhlari jinsi va yoshi bo'yicha sezilarli darajada farq 
qilmadi. Gipertenziya va yurak-qon tomir kasalliklarining 
kombinatsiyasi 8 erkakda, o'rtacha yoshi 54,3 ± 2,6 yil) va III bosqichli 
gipertenziya (60%) bo'lgan 15 bemorda (7 ayol va 8 erkak, o'rtacha yoshi 
61,2 ± 7,3 yil) yurak tomirlari kasalligi tashxisi gipertoniya bilan og'rigan 
bemorlarda JSST tomonidan tavsiya etilgan mezonlarga muvofiq amalga 
oshirildi [2]. 

Muxokama. Tadqiqotga kiritilgan bemorlar guruhida gipertenziya 
davomiyligi 13,4 ± 3,2 yilni, qon bosimining barqaror o'sishining 
davomiyligi 9,7 ± 3,8 yilni tashkil etdi. Tekshirilgan bemorlarning 38 
nafari (53,5 foizi) bosh og‘rig‘idan, 21 nafari (29,5 foizi) bosh aylanishi, 
30 nafar bemorda (42,2 foiz) ko‘krak qafasining chap yarmida og‘riqlar 
kuzatilgan. Gipertenziyaning turli bosqichlari bo'lgan bemorlarda yurak 
etishmovchiligining og'irligi 1-jadvalda ko'rsatilgan.

 
Gipertenziya bilan og'rigan bemorlarda yurak etishmovchiligining drajlari 

1-jadval 
 Yurak 

etishmovchiligining I 
FS 

Yurak 
etishmovchiligining 
II FS 

Yurak 
etishmovchiligini
ng III FS 

Yurak 
etishmovchili
gining I VFS 

Gipertonik kasalligining    
II bosqichi 20 24 2 - 

Gipertonik kasalligining    
III bosqichi 2 13 10 - 

 
Bemorlarning yoshi va yurak etishmovchiligining og'irligi bo'yicha taqsimlanishi 2-jadvalda keltirilgan. 
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2-jadval. Bemorlarning yoshi va yurak etishmovchiligining og'irligi bo'yicha taqsimlanishi 
 

Bemorning yoshi 39 dan kam Bemorning 
yoshi 39 dan 
kam 

40-49 50-59 60-69 Jami 

Bemorlar soni 10 33 18 10 71 
Yurak etishmovchiligining I FS 8 10 2 2 22 
` Yurak etishmovchiligining IIFS 2 22 4 1 37 
Yurak etishmovchiligining III FS - 1 - 7 12 
Yurak etishmovchiligining IVFS -  - - 0 

 
Tadqiqotga kiritilgan tekshirilgan bemorlar orasida kasallikning labil 

kursi 7 (9,8%) bemorda, 64 (90,1%) bemorda barqaror qon bosimi 
ko'rsatkichlari kuzatilgan. 

“JSST ekspert qo‘mitasining tavsiyalari” [1,2] bo‘yicha ekspertiza 
engil, o‘rtacha va yuqori arterial gipertenziya bilan og‘rigan bemorlarni 
aniqladi. Qon bosimining engil ko'tarilishi bilan 25 (35,2%) bemor, 
o'rtacha 37 (52,1%) va yuqori arterial gipertenziya bilan 9 bemor 

(12,7%) bo'lgan.Ob'ektiv klinik tadqiqot 26 bemorda (36,6%) yurakning 
nisbiy xiralik chegaralarining chapga kengayganini aniqladi. Kichik 
guruhlar orasidagi boshqa klinik ko'rsatkichlar deyarli farq qilmadi. 
Diastolik qon bosimining ko'tarilish darajasiga qarab bemorlarning 
qiyosiy klinik xususiyatlari 3-jadvalda aks ettirilgan. O'ng qorincha 
sistolik funktsiyasi kichik guruhlar o'rtasida sezilarli darajada farq 
qilmadi.

 
 

Diastolik qon bosimining turli darajadagi o'sishi bo'lgan bemorlarning klinik xususiyatlari 
3-jadval 

 Yengil (n=25)  Oʻrtacha (n=37)  Yuqori (n=9) 
Bemorlarning yoshi 63,3± 5,3 65,3± 12,3 68,4± 13,7 
Kasallikning davomiyligi 13,8+6,5 14,7 ±3,6 15,8±7,8 
Barqaror oqimning 
davomiyligi 

9,7±4,5 9,9±5,6 10,2±4,6 

SAQB 153,5±8,7 168,6±9,7 195,6±9,4 
DAQB 98,6+7,8 110,8±4,7 195,8±4,8 
YEFS 1,9±0,3 1,8±0,3 2,0±0,4 
O’Q OF % 55,4±8,7 66,7±10,8 58,5±7,7 
O”Q zarba hajmi ml 62,1±5,3 57,6±4,7 53,3±5,6 

 
O'ng qorincha diastolik funktsiyasi parametrlarini tahlil qilish engil 

va yuqori arterial gipertenziya bilan og'rigan bemorlar o'rtasida diastolik 
qon bosimining ko'tarilish darajasiga qarab o'tkazildi. Shu bilan birga, 
maksimal to'ldirish tezligining maksimal chiqarish tezligiga nisbati, tez 
to'ldirish fazasining vaqtini oshirish tendentsiyasi va tez to'ldirish 
fazasining diastolaga qo'shgan hissasi bilan bog'liq sezilarli farqlar 
aniqlandi. o'ng qorincha, bu o'ng qorincha diastolik disfunktsiyasining 
dastlabki belgilari bilan bog'liq bo'lib, maksimal tezlikni to'ldirishning 
pasayishi va o'ng atrium sistolasining o'ng qorincha to'ldirishga 
hissasining o'rtacha oshishi bilan bog'liq.. Qon bosimining engil va 
o'rtacha ko'tarilishi bo'lgan bemorlar o'rtasida o'ng qorinchaning 
bo'shashishi va to'ldirilishi ko'rsatkichlari sezilarli darajada farq qilmadi, 
diastolik qon bosimining o'rtacha ortishi bo'lgan bemorlar bundan 
mustasno. Gipertenziya bosqichiga qarab o'ng qorinchaning diastolik 
funktsiyasini tahlil qilganda, gipertenziya bilan og'rigan bemorlarning 
kichik guruhlari o'rtasida sezilarli farqlar aniqlandi, ular faqat maksimal 
to'ldirish tezligining maksimal ejeksiyon tezligiga nisbati bilan bog'liq 
bo'lib, II bosqichda sezilarli darajada gipertoniya kamayadi. 

Shunday qilib, chap qorincha diastolik funktsiyasi qon bosimi 
darajasiga va / yoki miyokard gipertrofiyasi mavjudligiga, shuningdek, 
gipertenziyaning dastlabki bosqichlariga xos bo'lgan neyroxumoral 
o'zgarishlarga bog'liq. Aniqlangan ma'lumotlar miyokard gipertrofiyasi 
jarayonlarini nafaqat chapda, balki o'ng qorinchada ham ko'rsatadi. O'ng 

qorinchada diastolik buzilishlarning rivojlanishi maksimal to'ldirish 
tezligining pasayishi va o'ng atriumdagi bosimning kompensatsion 
ortishi bilan boshlanadi .Bu buzilishlar diastolik disfunktsiyaning 
psevdonormal turi bilan solishtirganda sezilarli. Ushbu o'zgarishlarning 
sezilarli tabiati va II bosqichli gipertenziya bilan og'rigan bemorlarda 
diastolik buzilishlarning ushbu turi bilan og'rigan bemorlarning nisbatan 
ko'pligi gipertenziya II bosqichda maksimal to'ldirish tezligining 
pasayishi tendentsiyasini aniqlaydi, bu esa indeksning sezilarli darajada 
pasayishiga olib keldi. maksimal to'ldirish tezligi / maksimal chiqarish 
tezligi.O'ng qorincha disfunktsiyasining psevdonormal turi maksimal 
to'ldirish tezligining oshishi bilan bog'liq. Maksimal to'ldirish tezligining 
ortishi tabiatda kompensatsion bo'lib, o'ng qorinchaning qattiqligini 
engishga imkon beradi. Bundan tashqari, diastolik disfunktsiyaning bu 
turi izovolumik bo'shashish vaqtining qisqarishi bilan bog'liq bo'lgan 
gipertenziya III bosqich rivojlanishi bilan diastol buzilishining 
cheklovchi turi bo'lgan bemorlarning sezilarli darajada ustunligi 
kuzatiladi (9-jadval). Shu bilan birga, maksimal to'ldirish tezligining 
oshishi va o'ng qorincha qisqarishining pasayishi kuzatildi. Maksimal 
to'ldirish tezligining maksimal haydash tezligiga nisbati indeksi sezilarli 
darajada oshdi.  III bosqichli gipertenziya bilan og'rigan bemorlarda 
diastolik buzilishlarning cheklovchi turining shakllanishi diastolning 
vaqt parametrlariga ham ta'sir ko'rsatdi. Misol uchun, maksimal to'ldirish 
va chiqarib yuborish vaqtining ko'payishi tendentsiyasi mavjud edi. 

 
III bosqich gipertenziyasi bo'lgan bemorlarda diastol buzilishlarining turiga qarab o'ng qorincha diastolik funktsiyasining 

ko'rsatkichlari 
5-jadval. 

 Pseudonormal turi (n=4)  Retriktiv i turi (n=21)  Nazorat 
Maksimal chiqarish tezligi, ml/sek 296,8+13,5 167,5+13,5 302,5+14,1 
Maksimal to'ldirish tezligi, ml / sek 302,4±19,3 335,3±15,2 302,4+15,8 
Yurak siklining davomiyligi bilan 
bog'liq bo'lgan maksimal to'ldirish 
tezligiga erishish vaqti, % 

19,6±13,3 24,6+14,8 20,8±16,7 

Maksimal chiqarish tezligiga 
erishish vaqti, milodiy 

144,6+7,9 154,4±8,4 147,7+8,9 
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Maksimal maksimal to'ldirish 
tezligiga erishish vaqti, milodiy 

318,4±13,6 330,5±14,8 320,5±15,5 

Maksimal to'ldirish tezligiga 
erishish vaqti, diastola davomiyligi 
bilan bog'liq, % 

25,6±17,7 30,9+13,8 25,5±15,6 

Maksimal to'ldirish tezligi / 
maksimal chiqarib tashlash tezligi, 
birlik 

0,96±0,08 1,13±0,05 0,93±0,03 

Diastolning birinchi uchdan bir 
qismini o'ng qorincha to'ldirishga 
qo'shgan hissasi /3,% 

8,5±4,6 19,8±8,7 18,6+6,3 

Tez to'ldirish fazasining o'ng 
qorinchani to'ldirishga qo'shgan 
hissasi,% 

41,5±8,4 41,7+5,4 40,6±6,7 

O'ng bo’lmcha  sistolasining o'ng 
qorinchani to'ldirishga qo'shgan 
hissasi,% 

12,5+ 9,8 16,8±7,8 12,7±3,8 

O'ng qorinchaning so'nggi diastolik 
hajmi, ml 

124,8±8,9 121,8+7,8 125,6±5,8 

O'ng qorincha hajmi, ml 54,6+5,7 46,3±6,8 52,3±4,7 
 

Xulosa. Shunday qilib, yurak etishmovchiligining qo'shilishi bilan 
gipertenziyaning turli bosqichlarida bemorlarda o'ng qorinchaning 
diastolik disfunktsiyasi yanada og'irroq, ayrim hollarda cheklovchi 
xarakterga ega. Og'ir yurak etishmovchiligi bo'lgan bemorlarda o'ng 

qorincha kontraktilligining pasayishi aniqlanadi, bu sezilarli pasayish, 
insult hajmining pasayishi tendentsiyasi va o'ng qorinchaning yotoq-
diastolik hajmining oshishi. 
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