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ANNOTATION 

Objectives: To study the features of fetoplcental insufficiency in women with thyroid pathologies. 
Methods: The material of the study is the data of morphological studies of the placentas of women 
with thyroid diseases - macroscopic and microscopic. 
Results: Analysis of the placenta showed that the variant of pathological immaturity of the placenta 
was observed to a greater extent than in the control group with maternal hypothyroidism. 
Complications that arise depend on the severity of hypothyroidism, how timely and early treatment 
is started, various medical specialties and extragenital pathologies associated with this obstetrics. It 
is generally accepted that hypothyroidism in pregnant women is associated with an increased risk of 
abortion, stillbirth, preterm birth, intrauterine death, fetal growth retardation and congenital 
anomalies, congenital hypothyroidism, anemia, postpartum depression and visceral dysfunction 
leading to excessive maternal morbidity, perinatal pathology and mortality. 
Conclusions: Thus, the placenta against the background of the pathology of the mother's thyroid 
gland had signs of damage, characterized by changes, focal sclerosis and fibrinoid necrosis. There 
were also circulatory disorders in the form of plethora and thrombosis. 
Key words: placenta, thyroid gland, morphology, pregnancy, fetus. 
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МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПЛАЦЕНТ ЖЕНЩИН С 
ГИПОТИРЕОЗОМ 

АННОТАЦИЯ 
Цель: Изучить особенности фетоплацентарной недостаточности у женщин с патологиями 
щитовидной железы. 
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Методы: Материалом исследования являются данные морфологических гипотиреоз 
исследований плацент женщин с заболеваниями щитовидной железы – макроскопические и 
микроскопические. 
Полученные результаты: Анализ плацент показал, что вариант патологической незрелости 
плаценты наблюдался в большей степени, чем в контрольной группы с гипотиреозом матери. 
Возникающие осложнения зависят от тяжести гипотиреоза, того, насколько своевременно и 
рано начато лечение, различных медицинских специальностей и экстрагенитальных 
патологий, связанных с этим родовспоможением. Общепризнано, что гипотиреоз у 
беременных женщин связан с повышенным риском абортов, мертворождения, 
преждевременных родов, внутриутробная смерть, задержка развития и врожденные аномалии 
плода, врожденный гипотиреоз, анемия, послеродовая депрессия и дисфункция внутренних 
органов, приводящие к чрезмерной материнской заболеваемости, перинатальной патологии и 
смертности. 
Выводы: Таким образом, плацента на фоне патологии щитовидной железы матери имела 
признаки повреждения, характеризующиеся изменениями, очаговым склерозом и 
фибриноидным некрозом. Также наблюдались нарушения кровообращения в виде 
полнокровия и тромбоза.  
Ключевые слова: плацента, щитовидная железа, морфология, беременность, плод. 
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GIPOTIREOZ KASALLIGIDA AYOLLAR PLATSENTASINI MORFOFUNKSIONAL 

XARAKTERİSTIKASI 
ANNOTATSIYA 

Maqsad: Qalqonsimon bez patologiyasi bo'lgan ayollarda fetoplasentar yetishmovchilikning 
xususiyatlarini o'rganish. 
Usullari: Tadqiqot materiali qalqonsimon bez kasalliklari bo'lgan ayollarning platsentalarini 
morfologik tadqiqotlar ma'lumotlari - makroskopik va mikroskopik o’rganildi. 
Natijalar: Platsentaning tahlili shuni ko'rsatdiki, platsentaning patologik yetukligi varianti onaning 
hipotiroidizmi bo'lgan nazorat guruhiga qaraganda ko'proq kuzatilgan. Rivojlanayotgan asoratlar 
gipotiroidizmning og'irligiga, o'z vaqtida va erta davolanish qanchalik boshlanganiga, turli xil tibbiy 
mutaxassisliklar va ushbu akusherlik bilan bog'liq ekstragenital patologiyalarga bog'liq. Homilador 
ayollarda hipotiroidizm abort, o'lik tug'ilish, erta tug'ilish, intrauterin o'lim, homila rivojlanishining 
kechikishi va tug'ma anomaliyalar, konjenital hipotiroidizm, anemiya, tug'ruqdan keyingi depressiya 
va ichki organlarning disfunktsiyasi bilan bog'liqligi odatda qabul qilinadi. Patologiya va o'lim. 
Xulosa: Shunday qilib, onaning qalqonsimon bezining patologiyasi fonida platsendagi o’zgarishlar, 
fokal skleroz va fibrinoid nekroz bilan tavsiflangan zararlanish belgilariga ega edi. Shuningdek, 
plethora va tromboz shaklida qon aylanishining buzilishi ham mavjud edi. 
Kalit so'zlar: platsenta, qalqonsimon bez, morfologiya, homiladorlik, homila. 

 
ВВЕДЕНИЕ: Заболевания щитовидной железы среди эндокринных нарушений 

занимают второе места после сахарного диабета. Более 665 млн. человек в мире имеют 
эндомический зоб или страдают другими тиреоидными патологиями, полтора миллиарда 
человек сталкиваются с риском развития йоддефицитных заболеваний [1,4]. Частота 
встречаемости такого патологического состояния составляет 1,5-2%. Практически в половине 
случаев врачам удается выявить антитела к ферментам щитовидной железы, в некоторых же 
случаях при помощи ультразвукового исследования выявляется истинная гипотрофия и 
атрофия щитовидной железы. Заболеваний щитовидной железы при беременности занимает 
особое место. Например, беременность при гипотиреозе может осложняться угрозой 
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прерывания беременности, самопроизвольным абортом, формированием неразвивающейся 
беременности, преждевременными родами, повышенным риском возникновения гестоза 
второй половины беременности, нарушением в функционировании центральной нервной 
системы ребенка после рождения в виде кретинизма. Проблема взаимосвязи патологии ЩЖ и 
нарушения репродуктивной функции в последние годы становится все более обсуждаемой 
[2,3,7]. Нередко заболевание щитовидной железы является причиной прерывания 
беременности, а иногда приводят к мертворождению и аномалиям развития плода. В 
литературе недостаточно работ, посвященных изучению нарущения функции фето-
плацентарного комплекса при гипотиреозе у беременных [5,9]. Фактически не изучением 
является морфологическое состояние плаценты при различных видах тиреодной патологии 
[5,6,8]. До настоящего времени нет единого мнения о причинах внутриутробной гибели плода 
при беременности, связанный с гипотиреозом, совершенно недостаточно изучены функции 
фето-плацентарного комплекса при данной патологии, что обусловливает актуальность 
данной проблемы. 
    ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ: Изучить особенности фетоплацентарной 
недостаточности у женщин с патологиями щитовидной железы. 

МАТЕРИАЛИ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ: Материалом исследования 
являются данные морфологических исследований плацент женщин с патологиями 
щитовидной железы – макроскопические и микроскопические биоптаты. Для изучения 
поставленной цели изучены данные плацентарной ткани беременных женщин с гипотиреозом 
(биопсийный материал) – (18), плацентарная ткань беременных женщин без гипотиреоза и 
здоровые (10). Для проведения морфологических исследования плацент биоптаты окрашивали 
по гемотоксилину и эозину и по методу Ван-Гизон. Материалы подразделены на 3 группы: 

1) с самопроизвольными прерываниями беременности до 12- недели, 2) с 
репродуктивными потерями в анамнезе до 15 недели беременности 3) с преждевременными 
родами с гибелью плода. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ: Патология щитовидной железы прогрессировала 
на протяжении всей беременности. Было проведено комплексное исследование плацент, 
полученных с самопроизвольными прерываниями беременности, как после естественных 
родов, так и во время кесарева сечения. Клиническая симптоматика полиморфна, обычно 
неспецифична и в основном связана со сроками и тяжестью гормонального дефицита. 
Приемлемое, раннее лечение и поддержание обычных уровней гормонов щитовидной железы 
сводят к минимуму вероятность материнских и церебральных осложнений и повышают 
вероятность того, что материнство может быть перенесено без серьезных осложнений. 
Гипотиреоз во время беременности иногда протекает бессимптомно, особенно в 
субклиническом периоде. Когда наблюдались беременные женщины с гипотиреозом, 
признаки и симптомы, указывающие на гипотиреоз, включающие недостаточное увеличение 
веса, непереносимость холода, сухость кожи и замедленное расслабление глубоких рефлексов 
соединительной ткани. Различные симптомы, такие как запор, усталость и сонливость, обычно 
связаны с беременностью.  

При макроскопическом исследовании плацент рожениц с гипотиреозом обнаружено, 
что у большинства, пациенток наблюдались ряд изменений в щитовидной железы по 
сравнению здоровых рожениц.  

В 1 – группе наблюдения с самопроизвольными прерываниями беременности до 8-12 
недель обнаруживалось, что плацентарная ткань беременных женщин состоит из 
ворсинчатого хориона, плодного мешка, гладкого хориона, околоплодной жидкости, 
желточного мешка, ворсинчатого хориона и базального слоя слизистой оболочки матки. В 
большинстве случаев отмечалось гибель эмбриона и формирование литопедиона или 
бумажного плода. Находились также, свежие и старые очаги кровоизлияния, некроза и 
тромбоза, отмечались преждевременные инволютивные очаги ворсинчатого хориона (Рис.1.). 
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Рис.1. Плацентарная ткань с самопроизвольным прерыванием беременности 11 недель. 
На препарате обнаруживаются свежие и старые очаги кровоизлияния межуточной 
ткани, очаги некроза и инволюции. Окраска Гемотоксилином и эозином. Об. 10х40. 

 
Во 2 группе наблюдения с репродуктивными потерями в анамнезе до 15 недели 

беременности уже сформированной плацентой обнаружилось что, плацентарная ткань 
беременных женщин подвергалось ряду изменений как увеличение массы за счет скопления 
крови в субхориальном пространстве, изменение формы и увеличение эластичной 
консистенции. К этому сроку беременности плацентация должна была заканчиваться и 
устанавливается плодово-плацентарное кровообращение, т.е. маточно-плацентарный 
комплекс, который обеспечивает дыхательную, трофическую и выделительную функцию 
плода. При исследовании плацент женщин в этой группе наблюдались прогрессивное 
нарушение васкуляризации ворсин как фибриноидное набухание, гиалиноз, набухание и 
разволокнение волокон соединительной ткани стромы (Рис.2.), а также лимфо-
гистиоцитарные инфильтраты (Рис.3.). 

 

 
 

Рис.2. Плацентарная ткань с репродуктивными потерями в анамнезе 14 недель. В 
ткани плаценты отмечаются прогрессивное нарушение васкуляризации ворсин как 

фибриноидное набухание, гиалиноз, набухание и разволокнение волокон 
соединительной ткани стромы. Окраска Гемотоксилином и эозином. Об. 10х40. 
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Рис.3. Плацентарная ткань с репродуктивными потерями в анамнезе 15 недель.  
В ткани плаценты отмечаются обильные лимфо-гистиоцитарные инфильтраты. 

Окраска Гемотоксилином и эозином. Об. 10х40. 
 

В анамнезе большинство женщин выяснилось, что на фоне гипотиреоза при 
беременности у них отмечались острые респираторные вирусные инфекции, которые 
способствовали развитии плаценты в период плацентации и развитии гипоксии плода. В 
некоторых случаях отмечались ретроплацентарные гематомы. 

В 3 группу входили женщины с преждевременными родами с гибелью плода. При 
исследовании плацент женщин в ряде случаев наблюдалось прикрепление пуповины 
парацентральным или центральным. Мембраны их слегка утолщены, ишемичны. В некоторых 
плацентах имелись области, занятые очагами инфарктами и кавернами.  

В большинстве случаях были обнаружены лимфогистиоцитарные инфильтраты 
интерстициального вещества. Анализ гистологической структуры ворсинчатого дерева 
показал, что вариант патологической незрелости плаценты наблюдался в большей степени, 
чем в контрольной группе. В межворсинчатом пространстве не было функциональных зон. На 
большой площади преобладали клетки промежуточного типа с умеренной васкуляризацией их 
стромы и уменьшенным количеством боковых ветвей. Ворсинки располагались негусто.  

 
Рис. 4. 3 группа наблюдения с преждевременными родами с гибелью плода. 

Наблюдаются дегенеративные и дистрофические изменения в синцитиотрофобластах и 
цитотрофобластах. Гемотоксилином и эозином. Об. 10х40; 10х 100.  
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В ткани плаценты преобладали промежуточные и терминальные ворсинки небольшого 
калибра. Микроскопическое исследование плаценты рожениц с гипотиреозом выявило 
разрастание волокон соединительной ткани, гиперэластоз, отек, фибриноидный отек и 
гиалиноз в стенках мелких сосудов, а также были обнаружены тромбы. Количество 
измененных фибриноидом и склерозированием ворсинок, также увеличилось. 
Синцитиотрофобласт был десквамирован в больших масштабах. Наблюдалось 
незначительное количество синцитиальных узелков, резко увеличилось количество ядер с 
кариопикнозом и кариорексисом. Строма была рыхлой. Капилляры были ишемизированы. 
Кроме того, наблюдались дегенеративные и дистрофические изменения в 
синцитиотрофобластах и цитотрофобластах (Рис. 4.). Дистрофические изменения носили 
белковый характер.  

Таким образом, нелеченный гипотиреоз матери приведет к преждевременным родам, 
низкому весу при рождении и нарушениям обмена веществ у ребенка. За прошедшие годы 
накопилось достаточно доказательств роли тироксина в традиционном развитии плода. 
Возникающие осложнения зависят от тяжести гипотиреоза, того, насколько своевременно и 
рано начато лечение, различных медицинских специальностей и экстрагенитальных 
патологий, связанных с этим родовспоможением. Когда материнский эндокринный дисбаланс 
накладывается друг на друга, это может иметь нежелательные последствия для каждой матери 
и плода.  

Общепризнано, что гипотиреоз у беременных женщин связан с повышенным риском 
абортов, мертворождения, преждевременных родов, внутриутробная смерть, задержка 
развития и врожденные аномалии плода, врожденный гипотиреоз, анемия, послеродовая 
депрессия и дисфункция внутренних органов, приводящие к чрезмерной материнской 
заболеваемости, перинатальной патологии и смертности. 

ВЫВОДЫ: Таким образом, плацента на фоне патологии щитовидной железы матери 
имела признаки повреждения, характеризующиеся изменениями, очаговым склерозом и 
фибриноидным некрозом. Также наблюдались нарушения кровообращения в виде 
полнокровия и тромбоза. Установлено, что сочетание акушерской и эндокринной патологии 
увеличивает риск осложнений беременности и родов при различных типах патологии 
щитовидной железы у матери. Беременность может быть периодом хорошего 
физиологического стресса, как для матери, так и для плода. Однако, если материнство 
сочетается с эндокринной при таких заболеваниях, как гипотиреоз, вероятность 
неблагоприятных исходов для матери и плода огромна. Поскольку гипотиреоз полностью 
поддается лечению, раннее выявление и лечение заболевания могут снизить бремя 
неблагоприятных исходов. 
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