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ANNOTATION  
Objective: The main purpose of the work was to study the cellular composition of the rat liver in 
laboratory conditions are in polypharmacy.  
Methods:If we take into account the development of the field of pharmacology, it is common for sick 
people to take many drugs at the same time. 
Results: This, in turn, leads to a malfunction of the liver, which is a large laboratory in the human 
body. The negative consequences of taking many drugs at the same time is called polypharmacy and 
is currently one of the developing problems. The term "polypragmasia" is often used in the medical 
literature, but there is no generally accepted definition. 
Conclusions. For this purpose, the parameters of comparison of the morphometric parameters of the 
liver of purebred rats under the influence of 4 different anti-inflammatory drugs in normal conditions 
and in polypharmacy were studied. The purpose of the work was to study and complete microscopic 
data on morphological and morphometric parameters of liver tissue. 
Key words: polypragmasia, hepatocyte, morphology, inflammation. 
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АННОТАЦИЯ 
Цель: Основными целью работы явилось изучение клеточный состав печени крысы в 
лабораторных условиях при полипрагмазии. 
Методы: Если учитывать развитие области фармакологии, больным людям свойственно 
принимать одновременно много лекарств. 
Результаты: Это, в свою очередь, приводит к сбою в работе печени, которая является 
большой лабораторией в организме человека. Негативные последствия приема многих 
лекарств одновременно называют полипрагмазией и в настоящее время являются одной из 
развивающихся проблем. Термин «полипрагмазия» часто используется в медицинской 
литературе, но общепринятого определения нет. 
Выводы. Для этого были изучены параметры сравнения морфометрических параметров 
печени чистокровных крыс под действием 4 различных противовоспалительных препаратов в 
нормальных условиях и в полипрагмазии. Целью работы было изучение и завершение 
микроскопических данных о морфологических и морфометрических параметрах ткани 
печени. 
Ключевые слова: полипрагмазия, гепатоцит, морфология, воспаление. 
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ОQ ZOTSIZ KALAMUSHLAR JIGARINING MORFOMETRIK KO’RSATGICHLARINI 
POLIPROGMAZIYADA YALLIG'LANISHGA QARSHI 4 HIL VOSITALAR TA’SIRI 

HOLATIDA O’RGANISH 
   ANNOTATSIYA 

Maqsad: Polipragmaziya fonida kalamush jigar to’qimasining hujayraviy tarkibini laborator 
sharoitlarda o’rganish.  
Material va Metodlar: Hozirgi kunga kelib farmakologiya soxasini rivojlanganini hisobga oladigan 
bo‘lsak, bemor insonlar ko‘plab dori vositalarini bir vaqtda istemol qilishni odatiy xolga keltirib 
qo‘yishdi. Bu esa o‘z navbatida inson organizmidagi katta laboratoriya bo‘lmish jigar a’zosini 
faoliyatini buzilishiga olib kelmoqda. Bir vaqtning o‘zida ko‘plab dori vositalarini istemol qilish 
natijasida yuzaga keladigan salbiy oqibatlar – bu polipragmaziya deb atalib, hozirda rivojlanib 
borayotgan muammolardan biri bo‘lib kelmoqda.  
Natijalar: "Polipragmaziya" atamasi ko‘pincha tibbiy adabiyotlarda qo‘llaniladi, ammo umumiy 
qabul qilingan ta’rif mavjud emas.Shu maqsadda oq zotsiz kalamushlar jigarining morfometrik 
ko‘rsatgichlarini normal holatda va polipragmaziyada 4 xil yallig‘lanishga qarshi dori vositalar ta’siri 
holatida solishtirish parametrlari o‘rganib chiqildi. Ishdan maqsad jigar to‘qimasidagi morfologik va 
morfometrik parametrlar bo‘yicha mikroskopik ma’lumotlarni o‘rganish va to‘ldirish hisoblandi.  
Xulosa. Jigarning morfofunksional holatini tahlil qilishning gistologik usullari turli etiologiyali jigar 
kasalliklarini tashxislash va differensial tashxislashda keng qo‘llaniladi 
Kalit so‘zlar: polipragmaziya, gepatotsit, morfologiya, yallig‘lanish. 

 
Долзарблиги.Ҳозирги замонавий дунёда, турли патологияларни даволашга қодир 

бўлган кўплаб дори-дармонларни яратиш ва амалиётга жорий этиш ишларининг шиддатли 
ривожланиши кузатилмоқда, бу бир томондан қараганда беморнинг ҳолатини яхшилаши, 
бошқа томондан саломатликка жиддий зарар етказиши, айниқса жигар безига салбий таъсир 
ўтказиши кузатилмоқда.  

Бир вақтнинг ўзида кўплаб дори воситаларини истемол қилиш натижасида юзага 
келадиган салбий оқибатлар – бу полипрагмазия деб аталиб, ҳозирда ривожланиб бораётган 
муаммолардан бири бўлиб келмоқда.  
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"Полипрагмазия" атамаси кўпинча тиббий адабиётларда қўлланилади, аммо умумий қабул 
қилинган таъриф мавжуд эмас. 

Мақсад ва вазифалар. Дориларнинг ножўя таъсири натижасида жигарда юз берадиган 
патологик ҳолатлар турли туман бўлиб буларга аҳамият берилмай келинмоқда ва бунинг 
натижасида жигар патологияларидан беморлар асоратланиб келмоқда. 

Ушбу патологияларнинг ривожланишида етакчи ўринни ностероид яллиғланишга 
қарши дорилар (НЯҚД) эгаллайди, улар энг кўп ишлатиладиган дори воситаларидан биридир. 

Шунинг учун жигар тўқимасида ўзгаришларни ностероид яллиғланишга қарши дори 
воситаларидан полипрагмазия ҳолатидаги маълумотларини ўрганиш имкони пайдо бўлиши 
нуқтаи назаридан оқ зотсиз каламушлар жигари макроскопик ва микроскопик ўрганиш мақсад 
қилиб олинди ва 40 та оқ зотсиз каламуш жигари макроскопик ва микроскопик ўрганилди.  
Материал ва усуллар.Текшириш давомида жигар тўқималарини макроскопик ва 
микроскопик ўрганишларига асосланиб, жами 40 та жигар тўқимаси патогистологик ўрганиб 
чиқилди. Умумий морфология учун ҳар бир жигардан 2 та бўлак, яъни катта бўлаги ва ўрта 
қисмидан 1,5х1,5 см бўлаклар кесиб олиниб 10% ли нейтралланган формалинда қотирилди. 
Оқар сувда 2-4 соат ювилгандан сўнг концентрацияси ошиб борган спиртларда ва ксилолда 
сувсизлантирилди, кейин парафин қуйилиб, блоклар тайёрланди. Парафинли блоклардан 5-8 
мкмли кесмалар тайёрланиб, гематоксилин ва эозинда бўялди. Тажриба гурухидаги оқ зотсиз 
каламаушларнинг экспериментал гуруҳларида полипрагмазиянинг таъсирини ўрганиш учун 
қуйидаги яллиғланишга қарши воситалар ишлатилган: Aспирин (НЯҚД-салицил 
кислотасининг ҳосилалари), парацетамол (НЯҚД-анилидларнинг ҳосилалари), ибупрофен 
(НЯҚД-пропион кислотасининг ҳосилалари), дексаметазон. 
Натижа ва хулосалар. Тажриба учун олинган оқ зотсиз каламушлар 2 гурухга ажратилди 
(n=40): I–гурух – (интакт) контрол (n=20); II–гурух – 4 хил ностероид яллиғланишга қарши 
дори қабул қилган оқ зотсиз каламушлар, парацетамол 15 мг/кг, аспирин 5 мг/кг, ибупрофен 6 
мг/кг, дексаметазон 0,1 мг/кг.  (n=20);  

Ушбу дори дозалари эмпирик тарзда ҳисоблаб чиқилган ва ҳар кун ошқозон ичига 10 
кун давомида эритма шаклида қўлланилган. Ривожланишнинг 141 кунидан бошлаб 150 
кунигача бўлган оқ зотсиз каламушларнинг Назорат гуруҳидаги каламушларига 10 кун 
мобайнида метал зонд орқали ошқозон ичига 0.5 мл дистилланган сув юбориб турилди. 

Оқ зотсиз каламушлар жигаридан олинган кесмалар морфометрик текширилиб, жигар 
паренхимаси, гепатоцитлар ўлчами окуляр микрометр ёрдамида ўлчанди, бунда биз Хитойда 
ишлаб чиқарилган тринокуляр микроскопдан фойдаландик. ДН-107т/ Model НЛCД-307б 
(Roman, Хитой).Тадқиқот давомида олинган морфологик маълумотларни математик қайта 
ишлаш тўғридан – тўғри Microsoft Office маълумотлар пакетининг умумий матрицасидан 
"Excel 7.0" Pentium-ИВ шахсий компютерида "СТТГРАФ 5.1" дастурининг имкониятларидан 
фойдаланиб, стандарт оғиш ва вакиллик хатолари аниқланди. Вариацион параметрик 
статистика усуллари ўрганилаётган кўрсаткичнинг ўрта арифметиги (М), ўртача квадратик 
четланиш (м), ўртача стандарт хатолик (м), нисбий қийматлар (частота,%) ни ҳисоблаш билан 
қўлланилди. Ўлчамларни таққослашда олинган ўлчашларнинг статистик аҳамияти 
Стьюдентнинг мезони (т) тақсимотнинг нормаллигини (kurtosis мезони бўйича) ва умумий 
вариациялар тенглигини текширишда хатолик эҳтимоли (П) ни ҳисоблаш билан аниқланди (ф 
– Fisher мезони). Ҳисобланган мезонларнинг статистик аҳамиятини баҳолаш учун мақбул 
муҳимлик даражалари (П) учун кўрсаткичлар ва танқидий қийматлар жадвалларидан 
фойдаланилди. Муҳимликнинг тўртта асосий даражаси статистик жиҳатдан аҳамиятли 
ўзгаришлар сифатида қабул қилинди: юқори - Р< 0.001, ўрта Р< 0.010, паст (маргинал) – Р< 
0.050, аҳамиятсиз (ишончсиз) - Р> 0.050. Тадқиқотнинг тўрт турдаги дорилардан 
фойдаланилгандаги тақдим этилаётган оқ зотсиз каламушлар жигарининг навбатдаги 
гистологик препаратида перипортал вена қон томири атрофида Купфер хужайралари 
миграцияси (60%, n=10), некрозга учраган гепатоцитларнинг Купфер ҳужайралари томонидан 
фагоцитозга учрагани (40%, n=8) кузатилган. Перисинусоидал бўшлиқлар (Диссе 
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бўшлиқлари) хар хил кенгликда бўлиб, кўриш майдонида улар деярли аниқланмади (80%, 
n=11). 

Гематоксиллин-эозин билан бўялган микроскопик препаратларда марказий венада 
тўлақонлик, жигар бўлакчаларининг дискомплексацияланиши, дегенератив ўзгарган 
гепатоцитлар, баъзи гепатоцит ядроларининг лизисланиши каби ўзгаришларни айтиб ўтишни 
жоиз деб билдик. (расм 1,2) 

 

 
Расм 1. Марказий вена(1), жигар бўлакчаларининг дискомплексасияланиши(2), 

дегенератив ўзгарган гепатоцитлар(3), баъзи гепатоцит ядроларининг лизисланиши(4). 
Бўёқ гематоксиллин-эозин. 20х40 об. 

 
Расм 2. Марказий вена(1), сақланиб қолган жигар бўлакчалари(2), нормал ҳолатдаги 

гепатоцитлар(3), дегенератив ўзгаришга учраган гепатоцитлар(4). Бўёқ 
гематоксиллин-эозин.10х20 об. 

 
Баъзи сурункали коморбид касалликларни даволаш узоқ давом этадиган жараёндир ва 

айни пайтда беморларда токсик жигар патологияларини ривожланиш эҳтимоли юқори 
эканлигини ҳисобга олган ҳолда, даволанаётган беморларда гепатопротектив воситаларни 
даволаш режимларига киритиш тавсия этилади. 

1 
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Хотима.Ушбу маълумотлар жигардаги нормал кўрсатгичларни билган ҳолда микроскоп 
ёрдамида патологияларни ажратиб олиш ва ҳужайраларни бир бири билан солиштириб 
кўриш имконини беради.  

- Жигарнинг морфофункционал ҳолатини таҳлил қилишнинг гистологик усуллари турли 
этиологияли жигар касалликларини ташхислаш ва дифференциал ташхислашда кенг 
қўлланилади. 

- Бу маълумотлардан тиббиёт муассасаларининг гистология, патанатомия кафедраларида 
талабаларга ўқув жараёнида микроскопик ва макроскопик маълумотларни тўлдиришда 
фойдаланиш мумкин. 

- Оқ зотсиз каламушлар жигарининг морфометрик кўрсатгичларини нормал ҳолатда ва 
полипрагмазияда яллиғланишга қарши дори воситалар таъсири ҳолатида солиштириш 
параметрларини билган ҳолда патогистологик ташхис тузишни осонлаштиради. 
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