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ANNOTATION 
Objective: The purpose of the study: to assess the prevalence of diabetic foot syndrome (DFS) in 
patients with type 2 diabetes mellitus among the adult population in the Samarkand region for 
January-June 2021. 
Methods and material. The object of the study is the database of the RSNPMCESF of Samarkand. 
The data on the prevalence of DFS were analyzed, taking into account the age and gender of patients, 
depending on the type of DM, based on official statistical reporting forms No. 13 compiled according 
to the regional register of diabetic foot syndrome 2021. 
Results: The most common complications in diabetic patients are neuropathy, nephropathy and 
retinopathy. This suggests that the nervous system and organs of vision are most sensitive to the 
negative effects of diabetes. In 2021 (within 6 months), 2445 patients with type 2 diabetes were 
registered, 868 (35.5%) of which were women. Distal neuropathy was determined in 819 (33.5%) 
patients, 336 (41.02%) of them were women, the neuroischemic form was 417 (17.05%) patients, 153 
(36.69%) of whom were women. 
Conclusions: The data of our study revealed that there are significant gender differences in the 
prevalence of DFS in type 2 DM. SDS only in type 2 SDS was more common in men by 1.8 times 
than in women. 
 Key words: diabetes mellitus, diabetic foot syndrome, amputations, neuropathy, neuroischemic 
form, disarticulation. 
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РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ ДИАБЕТИЧЕСКОЙ СТОПЫ У ПАЦИЕНТОВ С 
САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ 2 ТИПА В САМАРКАНДСКОЙ ОБЛАСТИ 

 
АННОТАЦИЯ 

Цель исследования: оценить распространенность синдрома диабетической стопы (СДС) у 
пациентов с сахарным диабетом 2 типа среди взрослого населения в Самаркандской области 
за январь-июнь 2021г. 
Методы и материал. Объектом исследования является база данных РСНПМЦЭСФ 
г.Самарканда. Проанализированы данные показателей распространенности СДС с учетом 
возраста и пола пациентов в зависимости от типа СД на основании официальных 
статистических отчетных форм №13 составленных по данным регионального регистра 
синдрома диабетической стопы 2021г. 
Полученные результаты: Самыми распространенными осложнениями у пациентов с 
сахарным диабетом являются нейропатия, нефропатия и ретинопатия. Это говорит о том, что 
нервная система и органы зрения наиболее чувствительны к негативному воздействию 
сахарного диабета. B 2021году (в течение 6 мес.) регистрировались 2445 пациентов с СД 2 
типа 868 (35,5%) из которых составили женщины. Дистальная невропатию определяли у 819 
(33.5%) больных, 336 (41.02%) из них составили женщины, нейроишемическую форму 
составили 417(17,05%) больных 153(36,69%) из которых были женщины.  
Выводы: данные нашего изучения выявили, что имеются существенные гендерные отличия в 
распространенности СДС при СД 2 типа. СДС только при СДС 2 типа встречался у мужчин 
больше на 1,8 раза, чем у женщин. 
 Ключевые слова: сахарный диабет, синдром диабетической стопы, ампутации, нейропатия, 
нейроишемическая форма, экзартикуляция. 

 
ORIPOV Firdavs Sur’atovich,  
Tibbiyot fanlari doktori, dotsent 

TOGAEVA Gulnora Siddiqovna. 
Samarqand Davlat tibbiyot universiteti 

 
SAMARQAND VILOYATIDA QANDLI DIABET 2-TURI BILAN KASALLANGAN 

BEMORLARDA DIABETIK TO’PIQ SINDROMINING TARQALISHI 
 

ANNOTATSIYA 
Maqsad: Samarqand viloyati aholisi orasida 2021-yil 2-tur qandli diabet bilan og‘rigan bemorlarda 
qandli diabetning asorati, diabetik to’piq sindromi tarqalishini baholash. 
Material va usullar: Tadqiqot ob'ekti sifatida Samarqand shahar RIEIATMSF ning, mintaqaviy 
rigistrda 13-sonli rasmiy statistik hisobot ma'lumotlar bazasiga asoslanib, aholi orasida qandli diabet 
turiga qarab, bemorning o'rtacha yoshini, jinsini hisobga olgan holda diabetik to’piq sindromining 
tarqalish ko'rsatkichlari to’g’risidagi ma’lumotlardan foydalanildi. 
Natijalar: Qandli diabet bilan og'rigan bemorlarda eng ko'p uchraydigan asoratlar diabetik 
polineyropatiya, diabetik nefropatiya va retinopatiyadir. Bundan shunday xulosa qilish mumkinki, 
asab tizimi va ko'rish organlariga qondagi qand miqdorining meyorga nisbatan yuqoriligi salbiy ta'sir 
ko’rsatadi. Bizning 2021 yilning 6 oyi davomidagi kuzatuvimiz natijasida 2445 nafar 2-тур qandli 
diabet bilan kasallangan diabetik to’piq sindromi aniqlangan bemorлар roʻyxatga olinganligi 
aniqlandi. Ulardan 868 nafari (35,5%) ayollarni tashkil qiladi. Дiabetik to’piq sindromi bilan 
ro’yhatga olingan bemorlarning 819 (33,5%) nafarida distal neyropatiya (ulardan 336 (41,02%) tasi 
ayollar), 417 (17,05%) ta bemorda DTS ning neyroishemik shakli aniqlangan bo’lib, ularning 153 
(36,69%) tasini ayollar tashkil qiladi.  
Xulosa. Tadqiqotimiz natijasida qandli diabet 2 tipining asorati yaniy deabetik to’piq sindromini 
tarqalishi gender tenglik orqali solishtirganimizda ayollarga nisbatan erkaklarda ko’proq uchrashi 
aniqlandi. 
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Введение. Одним из наиболее распространённых хронических заболеваний во всем 

мире является сахарный диабет (СД). Как было отмечено, сахарный диабет как заболевание 
представляет собой мировую проблему, количество которого с годами только [4] растет. 
Согласно данным Международной федерации диабетов, в мире этим заболеванием страдает 
более 425 миллионов человек, большую часть которых составляют больные сахарным 
диабетом 2–го типа [2]. Согласно прогнозам, к 2040 году количество диабетиков достигнет 
642 миллиона и 540 тысяч из них будут дети до 14 лет. В Узбекистане же количество больных 
сахарным диабетом составляет более 257 тысяч, из них более 2,3 тысяч составляют дети, 913 
подростки. СД часто протекает развитием осложнений, приводящих к существенному 
сокращению продолжительности жизни и ухудшению ее качества [6]. Диабет является одной 
из основных причин слепоты, почечной недостаточности, инфарктов миокарда, инсультов и 
ампутаций нижних конечностей в результате гангрены [1]. Синдром диабетической стопы 
(СДС) относится к наиболее драматичнмы осложнениям СД, представляющим 
потенциальный риск ампутации нижних конечностей [3]. Она остаётся одной из злободневных 
проблем нынешнего столетия и актуальна для исследований [9]. 

Цель исследования: оценить распространенность синдрома диабетической стопы 
(СДС) у пациентов с сахарным диабетом 2 типа среди взрослого населения в Самаркандской 
области за 2021г. 

Методы и материал. Объектом исследования является база данных РСНПМЦЭСФ 
г.Самарканда. Проанализированы данные показателей распространенности СДС с учетом 
возраста и пола пациентов в зависимости от типа СД на основании официальных 
статистических отчетных форм №13 составленных по данным регионального регистра 
синдрома диабетической стопы за 6 месяцев 2021г. 

Результаты и обсуждение. Самыми распространенными осложнениями у пациентов с 
сахарным диабетом являются нейропатия, нефропатия и ретинопатия. Это говорит о том, что 
нервная система и органы зрения наиболее чувствительны к негативному воздействию 
сахарного диабета. Согласно полученным данным, у больных СД 2 типа, такое осложнение как 
диабетическая полинейропатия составила всего в 31,3% случаев. Основными симптомами 
полинейропатии являлись парестезия и нарушения чувствительности, в ряде случаев 
наблюдалось эмоциональная лабильность. За 6 месяцев 2021года регистрировались 2445 
пациентов с СД 2 типа 868 (35,5%) из которых составили женщины. Дистальная нейропатия у 
819 человек (33.5%), 336 (41.02%) из них женщины, нейроишемическая форма у 417(17,05%), 
и 153(36,69%) из них женщины.  

Оценка локализации патологического процесса показала, что с наибольшей частотой 
язвы формировались у 503 человек (20,57%) (в том числе женщин 138 (27,4%)), из них в 
области пальцев стопы 68 (49,3%), пятки 34 (24,6%), тыла стопы 15 (10,8%) и подошвы 23 
(16,7%). Единичные язвы конечностей встречались достоверно чаще, но в 16 (11,59 %) случаев 
диагностированы сразу несколько язвенных дефектов конечности у пациентов. 

 
Рисунок 1. Оценка локализации патологического процесса 

Оценка локализации патологического процесса

частота  язвы области пальцев стопы пятки

области тыла стопы подошвы единичные язвы
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Из 2445 зарегистрированных больных остеоартропатия встречалась у 118 (4,82%) больных, из 
них женщин 41 (34,7%), экзартикуляция у 223(9,12%) больных (в том числе у 96 (43%) 
женщин), ампутации у 365 (14,9%), больных, 104 (28,49%) из которых составили женщины, 
ампутация палец ноги в 207 (8,46%) случаях, 46 (1,88%) из них составили женщины, 
ампутация стопы у 77 (3,14%) больных, 20 (0,8%) из которых составили женщины. Ампутация 
бедра было в 36 (1,47%) случаях, 16 (0,6%) из них составили женщины.  
 

 
Рисунок 2. Частота встречаемости разлчных форм диабетической стопы за 6 месяцев 

2021года.  
 

В 2021году за 6 месяцев средний возраст мужчин с СДС при СД 2 типа составило 60,6 
лет, а у женщин 61,1 года.  

Выводы: Имеются существенные гендерные отличия в распространенности СДС при 
СД 2 типа. СДС только при СДС 2 типа встречался у мужчин больше на 1,8 раза, чем у 
женщин. Поддержание оптимального уровня глюкозы может предотвратить 
микроциркуляторные осложнения. Возможно, выявленные выше нарушения в виде 
гиперлипидемии также играют роль в развитии и прогрессировании осложнений диабета. 
Однако, учитывая отсутствие существенной разницы показателей гликемии натощак и уровня 
гликогемоглабина, можно предположить о наличии и других факторов в развитии и 
прогрессировании осложнений диабета при сочетании СД с СДС. Кроме того, больные СД, при 
СДС обязательно постоянно должны получать инсулинотерапию в адекватных дозах, что 
оказывает положительное влияние на компенсацию диабета.  
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