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Y6y Makona Manakaiu CIOPTYMIAPHIHT MycoOaKalaH OJIAMHTY CIIOPT MAIIFyJIOTIapHIa SMOLMOHAN cdepa-
HUHT XYCYCHUSTIAPHHHU TaXJHJI KWINII, TICHXO3MOLMOHAN Oy3WINIIIap AapaXaJapHHU aHMKJIAII, CTPECCIN Bas3UST-
Japnia MypabOuil Ba criopTur (aoNUATHHA SMOLMOHAT XUXATAAH SMOLMIAPUHYI OOIIKApUINTa THOOMH-TICHXOIOTHK
épaam Oepurira Kapatwirad. CHOpTYMHUHT MycoOaKa OJIZIM XMCCHH TapaHTJIMK JapakaCHHHU aHUKJIANl Ba KOPPEKLHs-
Jaul TYFpUCHAaru ymoy Makosia CioOpTYMIapHHM MycoOakara TailépliaHuil TH3MMHHU SHaja Kydaluinura, Mycobaka
OJ1IH SMOLUIAPUHY, OOIIKAPAOMIINTa, CTpeccra TyPFYHIIUTHHYE OPTHIINTa Ba ¥3 HaBOaTHIa Mycobaka caMapanop-
JIUTUTa WKoOuil TabcUp KypcaTa ONUIINTa KapaTHUiraH.

HAPYIIEHUA SMOIIMOHAJILHOM C®EPHI Y YYACTHAUKOB TX2KBOH/I0 1 UX KOPPEKIIAA
I'. X. DpnaeBa
PecrryOnmkaHCKuit HAyYHO-TIPAKTUIECKUH IEHTP CIIOPTUBHONM MEIUIMHEL, TamkeHT, Y30eKucTaH.

Hacrosmas craThst HanmpaBieHa Ha aHAIN3 OCOOCHHOCTEH IMOIMOHANBHON Cepbl B IPEICOPEBHOBATEIBHON
CTIIOPTHBHOW IMOJATrOTOBKE KBAJH()HUIIMPOBAHHBIX CIIOPTCMEHOB, ONPEAEICHHE YPOBHEH IICHXOIMOIMOHANBHBIX Hapy-
IIEHUH, OKa3aHUE MEIUKO-TICUXOJIOTHIECKON MOIEPKKH 3MOIMOHAIBHOMY YIPABJICHHUIO ACATEIBHOCTHIO TPEHEPA U
CIOPTCMEHAa B CTPECCOBBIX CHUTyalusX. JlaHHas CTaThs MO OMNPEIENCHUI0O M KOPPEKIUH YPOBHS IMOIHMOHAIBHOIO
HaNpsDKEHUS CIIOPTCMEHa Iepe/i COPEBHOBAHMAMH HallpaBiieHa Ha YCHIIEHHE CHCTEMBI IOJITOTOBKH CIIOPTCMEHOB K
COpPEBHOBAHMSIM, YIPABICHHE HUX IPEACOPEBHOBATEIBHBIMU 3MOLMSAMH, TOBBIIICHHE HX CTPECCOYCTOMYMBOCTH H, B
CBOIO OY€pe/Ib, MOKET UMETh MOJIOKHUTEIBHOE BIMSHUE Ha Pe3yIbTaThl COPEBHOBAHMH.

EMOTIONAL DISTURBANCES IN TAEKWONDO PARTICIPANTS AND THEIR CORRECTION
G. Kh. Ernaeva
Republican Scientific and Practical Center for Sports Medicine, Tashkent, Uzbekistan.

This article is aimed at analyzing the features of the emotional sphere in the pre-competitive sports training of
qualified athletes, determining the levels of psycho-emotional disorders, providing medical and psychological support
to the emotional management of the coach and athlete in stressful situations. . This article on determining and correct-
ing the level of emotional stress of an athlete before competitions is aimed at strengthening the system of preparing
athletes for competitions, managing their pre-competitive emotions, increasing their stress resistance and, in turn, can
have a positive impact on the results of competitions.

Byryaru kynma ayH€ Oyiinda MCHMX0IMONMOHAN cdepa Oy3wIHIuIapu MEXHaATra JIaEKaTiu
€mgard axoiM YpracwIaH CIOpTYHIApJa JHT KEHT TapKaliraH SMOIMOHAN TMAaTOJOTHsUIapIaH
O0ynu0, OXUpru HWWiuIapaa CropT COXacUIaru SHT J0a3apd Oynran myammosapaaH Oupu OYnuo
KeaMokaa. CropTYHIapHUHT TICHXOJIOTHK Tal€prapiurHHUHT €Tapiii Japaxana oKopu OyiMa-
TaHJIUTH MycoOaka (AOTUSATHHUHT CaMapaJopiulrd Ba WIIOHWIMJIMTAHU YEKIAWIu, YITapHUHT
YUKUIUIAPHU Ba HaTHKaJlapyura y3 TabCUPUHU KypcaTMaciaH Koamanau [2,5].

CrnopT ncuxonoruscuaa MCUXUK X0oJaTiaapHU YpraHuil Mycobakara pyxuid TaiéprapiukHu
HIAKJUTAHTUPUIT OMJIaH OOFNIMK OYiMO, y MCUXOJIOTUK Tal€prapJuKHUHT acocuil Bazudacu cuda-
Tuga axpanud typaau. Kenr kampoBiau TagkukoT marepuanu acocuna A.T. Ilynu 1969-iinnna
CIOPTYMJIAPHU CTapT OJIAM SMOIMOHANl XOoJaTjapHU 3 TypUHHU axpaTuO KypcaTau, yHra Kypa
CTapT OJIJIM YKaHTOBap (ONMTHUMAI) X0JIaT, CTapT OJIIM UCUTMa Ba CTapT OJiAu anaTtus [8].

Manakanu cnopTYHjapHd MycoOakara MCHUXOJIOTUK Tal€prapiuruHu sSpaTHINA, CIIOPTYH-
HUHT MyBap(dakusiTH YUyH MYXUM poJI YHHAIIM MyMKUH OYiraH Xxap Oup TapkuOUi KOMITIOHEHT-
HUHT IIAKJUIAHUIIWHE OWJIMII MYyXUMIUpP. BU3HUHT ¢GukpuMuzya, OyHAald KOMIIOHEHT IICHXO-
HMOILIMOHAT KOMIIOHEHT OY1n0, y Oup KaTop KOMIIOHEHTJIAPHU ¥3 WUMTa OJaJH: PEaKTUB XaBOTHP,
HMOIMOHAN X0JIaT, ICUXOEMOIIMOHANT JaOUIUTHK, XUCCHI YapUYOKJIUK Ba X0K030 [ 1,4].

Kymnab taakukoTiap HmIyHH KypcaTaauKd, CIIOPTYM yUYH IIAXCUH axamusaTra sra Oyiran
MachyJIUATIN paKoOar, Ha3opaT OOLUIAHUIIHN, Xap JOUM CE3UJIapiIM Japakaga XUCCUN TapaHIIUK-
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HU KenTupuO 4MKapaau. Arap CIOpTYM MabliyM uerapajgapia XUCCHHM TapaHIVIMK Japa)KaCUHU
HazopaT Kwia ozca, 0y XxonaT (aoiausT caMapajopiiurura cajOuil TabCUPUHM KYpCaTMAaCIUIH
MYMKHH. JIeKkuH, Xuccuil 3ypUKUITHUHT JOMUHAHT Japaxacu (aoiuaT camapagopiiurura cajiouii
TabCUP KYpPCATUIIM MYMKHHJIMITUHHM XaM TabKuAnaiMmu3. YyHKM MycoOakaJaH OJJIMHIU 3MOLHO-
HaJl X0J1aT XyJa KaTTa pos YiHaiau, cropT GpaoausaTura HuMa cajaOouil Tabcup Kypcaraauio, Huma
MKOOMI TabCHp KypcaTaau, SbHU CIOPTYMHUHT MYCOOAKa aH OJIUHTY SMOLUSIIAPHUHU aKC ITTHU-
paau. DOHI MyXUMH, XUCCHI coxa Xed KadoH €nroH ranupMmainau. WHCOH §3 Xuc-TyHryiaapuHu
cakJiaii oJIMaiiu, rapyM y yJapHU OMJIHMIIM Ba HA30paT KWJIHMIIKM MYMKUH Oyica-ia, JEKUH yiap
to3ara yukaau. Ulynmaii kunuO, Ou3 alTMIIMMKU3 MYMKHHKH, XMC-TyWFyJap oJamra YHHHT HC-
TakJapu Ba MaKCaJUIApUHU KypcaTaau, XaTTU-XapaKaTJapuHU TapTUOTa cojaau Ba Y3MHU SXIIH-
poK TymryHuira épaam Oepamu. Xap Oup WHCOH Xa&Tuaa XUCCUH COXAHWHT aXaMUATHHU YHYT-
MAaclIuK KepakK, YyHKU Oy XHC-TyHFymnap Ou3ra OMpuHUYM HaBOAaTIa Y3UMU3HU, Oaku aTpouMus-
JarujapHy XaM TYIIyHHIITa UMKOH Oepaau. Ly caGabmu, mCHX03MOIIMOHAT COXAHHUHT TYIIyHYa
cudarugaru Xycycusaiapu Oninan oup Katopaa, Kymad onumiap ymly coXaHu TYFPH pUBOKIIaH-
TUPHII MYXUMJIUTHA XaKuJa ranupaguiap macanat, JI.B. BeIrOUKMWUHUHT alTUIInYa, ICUX03MOLH-
OHAJI COXa MHCOH ICUXUKAaCUHUHI Oapua Oolka coxanapuHUHT acocuaup [3]. CnopTuniapHUHT
Myco0aka KypcaTKuwiapy KaHYaJluK Te3-Te3 y3rapca, yJapHUHT HaTH)KalapH, ICUXOJIOTUK Talép-
rapJiiK BOCUTaJlapy Ba YCyJUIapu, allHUKCa, KaMoaap Ba CHOPTYMIIAPHU NICUXOJIOTUK XOJaTH Ou-
JIaH KaHYaJIUK SXIITY UILIaraHuHu Oriaupanu [6,9].

Xap Oup Manakanu CoOpTYM ¥3 SMOLTHUIAPUHHU OOIIKApUIIHU OWINMIIM, Oy YHUHI MYCO-
Oakanaparu HaTH)Kajgapura XaMm OOFIMKAND. YIap KaHYalluK ICUXOJIOrHK Oapkapop Oyica, Myco-
0akaga LIyHYa KaM XaTolap KWiaad. YMyMaH oOiraijaa, xap Oup crmopruuaa mycobaka Ba
MAIIFyJI0TJIapJaH OJIMH Ba KEHMH YNapHUHI PyXMH XOJAaTWHU AMArHOCTHKA KWIMO KYpuIl Xap
Kaiicu MypaOOMil Ba CIIOPT ICUXOJIOTJIApU YYyH KU3UK Oyiunm Tabuuii. JIekun xap noum xam
OyHIall IMarHOCTUK TEKLIMPYBIap amaira omupuiaBepMmaiinu. HIyHuHr yuyyH xaMm cropTyuiap-
Jard pyxuil keunHManapu (TYIIKYHJIUK, cTpecc, Aenpeccusi, podus) AMUpHH XodaTiapaa Kouno
Kenmoka [7].

Hly 6ouc xap 6Mp Majakaay CIOPTUHJIAPHUHT CIIOPT MAILFYJIOTIApUHUHT cU(aTH Ba cama-
pasiopaurura XUCCUd TapaHIVIMKHUHT TabCUPUHU XYCYCUSTIAPUHU Ha3apuil TaxJIMia KUJIMIL,
CHOPTYMHU MycoOakara YMKMIIZAH OJIJUH INCUXOAMTHOCTUK TEKIIUpYyBJIapJaH YyTKa3uoO, McCu-
X03MoIMoHan cpepacura 0axo 6epud, MaBxKyJl SMOLMOHAN Oy3WiIHIIIapra CUX0TepaneBTUK Ep-
JaM KypcaTuiica yJIapHUHT HadakaT pyXui caJoMaTiaury, O0aiku crnopT (aoausiTH HaTUKaJA0pIIu-
TUra XaM WxoOuil TabCUPUHU KYypcaTain.

Tankukor makcagu: CIOPTHUHT Tad3KBOHJO TypH OMJIaH HIYFyJIJaHYBUYMIIAp/Aa MYyCO-
0aKa 0J1/11 ICUX0AMOLIMOHAJI Y3rapuIuIap JMarHOCTUKACH Ba YIAPHUHT KOPPEKIIHSICH.

Taakukor Matepua/uiapu Ba Meromaap: TaaKuMKOT yTKaszum mMakcaguaa TaskBOHAO
Munnuii acconuanmsicujia myryutanu6 kenaérran 64 Hadap croptun xand KwimHAM. Texmmpu-
JTyBUMJIAPHUHT yprada ému 23+3,1 &mr. Yimapaan 38 nHadapu dpkak Ky Ba 26 Tacu aéin CriopTIu-
JIApHU TAIIKWI KUJIAIH.

CropTunIapHUHT TICUX03MOLMOHAJ CTaTYCMHM 0axoJiall y4yH THOOUN-TICUXOJIOTHK aHKeTa,
NICUXOJIOTUK cyx0at, . Aifzenk Oyiinda “Pyxuil xonatHu y3uHU ¥3u Oaxomamr’” METOAMKAcH Ba
Myaiu¢ TOMOHHMJIAH MIUTA0 YuKUiATraH “Cropruniapaa MCUX03MOLUOHAN Oy3UITUIIIIap SKCIPEcCe
-IMarHOCTUKACH ® IIKAIACUIaH WIMHI-TAAKUKOT UIIUMHU3Aa (oM IanaHmIIIH.

Pyxuil xonaTnap NMCHUXOMETPUK TECTJap OpPKaIM TEKIIMPWIAAH, )KyMJIaJAaH OMp BaKTHHHT
y3uma Oup Heura MCUXOAMOIMOHAN OY3WJIMIUIAPHU XaBOTHp, arpeccus, gpycrypauus Ba pu-
THJUTHK KYypcaTKUWIapuHU 0axosoBuu ['. Ai3eHK MeToAMKacu Y3UHUHT aHUK HaTHKayap OepHIIn
Ba YMKKAH HATH)KaJapHU OCOH TaXJIMJI KHJIMHHUIIM OMsaH axpanud Typanu. “Cropruniapia ncH-
XOAMOIHOHAN OY3WIIMIIAP SKCIPECC-TUAarHOCTUKACH ™ HOMIIM IIIKajia 3ca CHOPTYMIIApJIard MycCo-
0akagaH OJIUHTU SMOIMOHAN Oy3wiIMIUIapHU MH(pOpMaTHB Oaxonam ycynu OYnu0 CHHATYBYM
1axc XyCyCHsITUJIaru MCUXO03MOIMOHAN Oy3WIMIIUIApHU JapakaJlapuHU aHuKJamra épaam oepa-
. Y0y MeTouKa Y3UHUHT HUCOaTaH OAJMIUINTH, caMapaJopiury, METOANKAHU UIIJIAIra Kam
BaKT cap(aHMIIM, CaBOJIJIAPHH aifHaH CHOPTYMWIIAP YUYH IOHAITUPUITAHIUTH Xama OUTTa MeTo-
IVKaHUHT Y3uja OUp HeuTa SMOLMOHAJ Y3rapulUIapHU TaXJIMJ KWIMII UMKOHU OOpIUru OuiaH
aXaMUATIN.

TagkuKoT MIITHPOKYMIIApUTra IICUX0IMOLMOHAN cepa Oy3UINIUIApHU KOPPEKIUS KUIINIIA
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yJIapHUA UXTUEPHUH TaHIam Oyauin iynu Owian 2 Ta A Ba b rypyxiapra axpatud onuHan. A rypyx
crioprumiiapura Panmonan sMOTUB NICUXOTEpaIus, ayTOTPEHUHT, BU3yalu3alys KUIUI KOOUIATH-
HU IIAKWUIAHTUPHIL, Hadac Mallkjgapu Ba pejakcallMoOH MamkiapaaH 45 muHyT-1 coataaH,
xadracura 3 maporaba 1 oif gaBomuza xap Oup copTYM OMJIaH MHAMBUAYAN Ba TPYXJIM TPEHUHT
KypuHuIKga v oaub 6opunau. b rypyx crnopruniapura sca panuoHain ncuxorepanus 45 MUHYT
-1 coarnan, xadracura 3 maporada 1 oif JaBOMUAA TPYXJIM TPSHUHT KYPUHHUIIUAA 0JIMO OOpHIIIH.
[IcuxonmarHocTUK TEKUIIMpYyBIap MycobOakara 2-3 KyH KojraHia Kaita Oaxonmanmu. TaakukoT-
HUHT 0apya UIITUPOKYMIAPH LIy CHOPT Typu OYyiinya Tomdara sra cropt ycrajiapu Ba HOM30/1a-
pu XucoOaaHaIH.

TagkuKoT HaTHxKajJapd Ba Taxjauwiaap. Onub OGopuiaraH MIMHN-TAAKUKOT HUIIWIAH
MabJIyM OVIUKHU CrOpTYMIapAa THOOMI NMCHXOJOTHK AUArHOCTUKA Ba MCUXOTEPANIeBTUK aMalld-
€T/IaH CYHT HaTHXallap Kyiuaaruya HaMoEH OYiau.

I'. Aiizenk O¥iinua “Pyxuil XonatHu y3uHHM y3u Oaxonam’” MeToAuKacu Oyiinmuya A rypyx
UIITHPOKYMIIAPUIA XaBOTUP KYpcaTKuWwiapu Koppekuusaan onaus 20 vadap coprumnna eHrui, 9
Hadapuaa ypra Ba 3 Hadapuma OFUp Aapaxkalard XaBOTUPIN OY3WIUILIAp aHUKIAHAW. b Typyx
WIITHPOKYHIIApHa dca 23 Hadapuaa eHrui, 7 Ta ciopTauaa ypra Ba 2 Hadapumaa orup gapaxana-
pu Kaiin s, TlcuxokoppeKinon amManuéTaan cyHr ymoly KypcaTkuuiap KyWuaaru HaTuxana-
pHH O6epau. A rypyxzaH 29 Hadap cnoprumaa enrui, 3 Hadapuaa sca ypra gapaxkagard XaBoTHUP
aHMKJIAHAW, OFUP JapakaJard XaBoTUp Oy3WIMILIapU Ky3aTHIMaau. b rypyx uimrupokuyuiapuia
sca 26 Hadapuaa eHrwi, 5 Hadapuaa ypra Japaxajgard Ba 1 Ta cHOpPTYMAA OFUP JAapakaaaru
XaBOTUPIM OY3MIMILIAP CAKJIaHUO KOJIH.

Iy meronuka 6yiinya arpecCUBIMK KYpCaTKUWIApH Xap MKKalla rypyxJjap/a ICUXOKOPpeK-
LUSAAaH OJIJMHTY HaTwXajapu Kylujaaruya: A rypyxjard CoopTumiIapHUHT 21 Hadapuaa eHrui
Japaxkazard, 8 Ta CHOpPTUMAA YpTa Japaxaaaru, 5 Hadapuaa sca oFup Aapakajard arpeccus Oy-
3UIMIUIAP aHUKJIaHIu, b rypyxnaru 32 nadap cnoprunaan 22 Hadapuaa eHrui, 6 Tacuaa ypra Ba
4 Ta copT4MIa OFMp JapakaJard arpeccuB Oy3wJIMILIAp aHUKIaHIU. YOy kypcatkuuiap 1 oi-
JIMK TICUXOKOPPEKIUAAaH KeHuH KaiiTa 6axosaHranaa HaTHKayap KyHuaaruia KypuHUIITra KeJau.
A rypyxna 28 nadap enrwi, 3 Hadap ypra Ba 1 Hadap oFup Japakanard arpeccuB Oy3uIIHILIAD
aHuKJIaHau, b rypyxnaru cnoprunnapaan 26 Hadapuaa enrui, 4 Hadapuaa ypra Ba 2 Hadapuaa
OFUp JlapakaJaru arpeCCUBIMK aHUKJIAHIH.

Opycrpanus (YMUICU3INK) KOPPEKLUIaH OJIIUH Xap MKKaja TypyxJa TeKIIHpwirasaa A
rypyxjaa 19 ta cnoprumna edrui, 7 Ta ypra Ba 6 Hadap UIITHUPOKYMJIA OFUP Japakaiau (pycrpa-
uus Oenrunapu, b rypyxna sca 20 Ta enrwi, 9 ta ¥pta Ba 3 Hadap oFup Japakananard y3rapu-
nuiap aHukyangu. Onubd GopuiiaH KOPPEKIMOH JacTypllaH CYHT HaTWkanap A rypyx HIITHPOK-
ymiapuHUHr 28 Hadapuaa enrui, 3 Hadapuaa ypra Ba 1 ta cnoprumzaa orup, b rypyxna sca 26
Hadap MIITHUPOKYMJIA EHI'WII, 6 Ta criopTyuAa ypTa Ba 2 Hadapuaa oFup Aapaxanaru ¢Gppycrpauus
Oenrusiapy cakJiaHUO KOJITaHIUTU MabJIyM OYIIIu.

Ma3zkyp METOIMKAHMHI OXMPIM KYpcaTKUuu OYJIraH pUTrHUIMK KOPPEKLHMAJaH OJIJIMH Ba
KelinH 0axonaHranja A TypyXHUHT 32 HIITHpoKumiIapuia 23 Hadapuaa eHrui, 6 Hadapuaa ypra
Ba 3 Hadap crnopTuuaa OXMp Aapaskagard pUTrHIUIMK aHUKIaHau, b rypyxaaru cnoprumnapias 25
Hadapuaa eHruia Japaxanaru, 5 tacujaa ypra Japaxajgard Ba 2 Ta CIOPTYMJIA OFHP JAapakaJaru
PUTHTUK Y3rapuiuiapu aHukiaaHau. IlcuxorepaneBTHK amManuériaH KeHUH 3ca A TypyX HIITH-
pokumnapuHuHr Hatwkanapu 30 Hadapuna enrwn, 2 Hadapuga ypra gapaxagard pUTHIIHK
aHMKJIAHAM, OFUP Jlapa)kaJlard pUTHIUIMK Ky3aTHiMaau. b rypyx umrupokunnapuaa sca 28 Hada-
puna enrui, 3 Hadapuaa ypra Ba 1 Ta cnopTuuaa OFUp Aapakajard puUrHuIMK Kaut stuwiau (1
pacm).

TagkuKOT WIIMMU3HUHT KeHMHTH MeToaukacu “CropTdmiapaa MCUXO3IMOLUOHAN OY3UIIH-
[Iap KCIpecc-AUarHocTUKacKu” IIKajacu OYilMuya MKKajla TypyxX HIITHPOKYHIIAPU HATHXKaJapu
Kyhujaruyda: (2 pacm).

Xyaoca. Onub 6opuirad TaAKMKOT HaTHIKaJdapuJIaH MabiayM OYIJAMKHU, TA9KBOHI0YHU
CHOpTUYMIApUA FOKOPUIA KYpCaTUIIraH THOOMM-IICUXOJIOTUK JUArHOCTHKA OPKaJIM yJIapHUHT IMO-
LUOHaN c(epacu YyKyp YpraHuiaAx Ba KEPaKIN KOPPEKIUOH AACTYypP Ty3UO YMKHUIIH.

[TcuxokoppekMoH amManuér A rypyxJard crnopTuWiapia WHAWBHAYyald paBuiiaa, b ry-
pyXJlaru MIITHUPOKYMIIAp/a TPYXJIM TPEHUHT KYpUHUIINIA 0aub Oopmnau. Pannonan sMoTHB 1cH-
XOTepanusi, ayTOTPEHUHT, BU3yaJIn3alus KM KOOWIATUHY IaKWIIAHTUPULI, Hadac MalIKIapH
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2 pacm. Cnopmuunapoa ncuxodmMoyuoHal 0y3uIUmIap IKCnpecc-0udeHOCMUKacy wrkaiacu oyuuia
KYPCamuyiap Hamudicaci.

Ba peJaKCallliOH MaIlKJIapJaH WHAuBHAyal (oigananuin, b rypyxgard TpeHHHT KYpUHHIIKIA
MICUXOTEPANUs OJITAaH WINTUPOKUYMIAPHUHT HaATWKajnapura HucOaTaH ce3wnapiau mwkoOui ¢dapk
Kuiad. CnopTYMIApHUHT MYCOOaKaJaH OJJIMHTH TCHXO03MOLMOHAN cdepa Y3rapuiuiapu, Myco-
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0aKa OJIIM CTPECCIH BasusTIIapra OapKapoOpIUTH dpTa OOCKUWIAPJAAHOK JHATHOCTHUKA KWJIMHHO,
AMOIMOHAN OY3WIHIIUIAPHUHT OFHMP Japakayiapura YTrO KeTMacaaH KOPPEKIUs KUIHII 3apypITATH
AHUKJIAHUII]TH.

Ma3skyp NCHXOTEpaneBTHK aMaiuéTIaH TEKIIMPYBIApHH Oapya cnopT denepanmsiiapy,
CTOPT KIIyOJlapuja, accoluanusiiap/a, CIopTYMIAPHA Tal€prapauruHy MAaKIDIAHTHPULT aMané-
TH/1a MycoOaKaJaH OJAMHTH THOOUH MCUXOJIOTHUK MaTOJIOTHsIap NPOPUIAKTUKACH YIyH XaM (oii-
JaNaHuII MyMKYH.
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