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АННОТАЦИЯ 
Анализ литературных данных показал большой разброс сведений о частоте и структуре патологии шейки матки в общей структуре 

гинекологической заболеваемости женщин Узбекистана. Одной из задач данного исследования явилось изучение структуры заболеваний 
шейки матки, выявленных на приеме в консультативной поликлинике, в том числе отдельные состояния и патологии шейки матки. 

Ключевые слова: рак шейки матки, постковидное состояние 
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CLINICAL AND LABORATORY FEATURES OF PATIENTS WITH BENIGN DISEASES OF THE CERVIX 
ABSTRACT 

An analysis of the literature data showed a wide range of information about the frequency and structure of cervical pathology in the overall 
structure of gynecological morbidity among women in Uzbekistan. One of the objectives of this study was to study the structure of diseases of the 
cervix, identified at the appointment in a consultative clinic, including certain conditions and pathologies of the cervix. 
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BACHADON BO’YNI YAXSHI SIFATLI O’SMA KASALLIKLARI BILAN KASALLANGAN BEMORLARDA 

BEMORLARDA KLINIK-LABORATOR XUSUSIYATLARI 
ANNOTATSIYA 

Adabiyotlar sharhini tahlil qilish davomida O’zbekistob aholisi ayollarining ginekologik kasallanishining umumiy tuzilishida bachadon bo’yni 
patologiyalari uchrash chastotasi to’g’risida ma’lumotlarni keng tarqalganini ko’rsatdi.Ushbu tadqiqot vazifasi bachadon bo’yni kasalliklari uchrash 
chastotasini Coviddan oldin va keying davrlarda taqqoslash. 

Kalit so’zlar: Bachadon bo’yni saratoni, Covid-19 dan keying holat. 
 

На современном этапе развития медицинской науки и практики 
совершенно точно установлено, что плоскоклеточный рак шейки 
матки может быть полностью предотвратимым заболеванием. 
Известен возбудитель – вирус папилломы человека (ВПЧ), 
известна стадийность процесса (этапы ЦИН), известны пути 
профилактики. Однако, при всем этом в мире в целом, в 
Узбекистане, в частности, ежегодно продолжают умирать от РШМ 
сотни и тысячи женщин. Использование скрининговых 
диагностических методов патологии шейки матки позволяет 
совершенствовать профилактические и лечебные мероприятия, 
проводимые в амбулаторно-поликлинических условиях. 

Цель исследования. Сравнение и совершенствование ведения 
и комплексного лечение гинекологических заболеваний в 
постковидном периоде. 

Материалы и методы. Ретроспективно нами была 
проанализирована медицинская документация 455 женщин, 
обратившихся в отделение гинекологии многопрофильной Клиники 
ТМА и частной клиники « Family» за период 2019-2021 гг., карты 
отбирались путем сплошной выборки. Был проведен тщательный 
анализ ряда параметров репродуктивного анамнеза, 
гинекологического статуса и общелабораторных данных, 
отраженных в анкетах пациенток. Анализ особенностей 
репродуктивного анамнеза проводился по единой методике: 
изучена гинекологическая патология, перенесенная женщинами в 

анамнезе, а также гинекологические заболевания, 
зарегистрированные на амбулаторном приеме в момент обследования.  

 Результаты и обсуждение. Возраст обследованных женщин 
колебался в пределах от 26 до 47 лет. Средний возраст на период 
обследования составил 29,8±5,13 лет.  

Анализ показал, что наиболее часто с патологией шейки матки 
обращаются женщины в возрасте старше 40 лет (48,5%). В 27, 5% 
случаев были женщины средней возрастной группы. В целом, мы 
наблюдали динамическое увеличение частоты заболеваний ШМ по 
мере увеличения возраста пациенток. Почти половина из них были 
домохозяйки (49,5%).  

В описании анамнеза жизни лишь у 12 женщин из 455 (2,6%) 
было отмечено курение.  Необходимо отметить, что большинство 
женщин были в активном репродуктивном возрасте. На момент 
обращения пациенток в клинику было выявлено заболеваний шейки 
матки у 143 женщин, что составило 31,5%. Остальным женщинам 
были поставлены гинекологические диагнозы, что составило 1,8 
патологии на 1 пациентку (рис. 3.3). 

При анализе историй болезни и амбулаторных карт выявлено, 
что в 66,8% случаев длительность наблюдения пациенток в 
амбулаторных условиях составляла от 1 до 3-х лет, у 22, 0% - от 3 до 
5 лет и более 5 лет и пяти лет имели гинекологические заболевания 
10,2% исследованных. Основная масса пациенток отметила 
обращаемость за гинекологической помощью не менее 1-2 раз в год 
(79%).  

 
Рис.3.3. Сопутствующие гинекологические заболевания 
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Наряду с патологией шейки матки сопутствующие 
гинекологические заболевания имели место у 68,6% пациенток, у 
них диагностированы такие заболевания, как: воспалительные 
заболевания матки (12,0%) и придатков матки (9,0%), 
гиперпластические процессы эндометрия (15,0%), остроконечные 
кондиломы влагалища и вульвы (23,2%), мультифолликулярные 
яичники (9,0%), миома матки (5,1%), эндометриоз (5,1%), полипы 
цервикального канала (22,5%), диффузная мастопатия (66,2%). 
Среди воспалительных изменений особое место занимают цервициты, 
частота которых остается высокой в динамике лет – 61,7% в 2019 г., 
60,6% - в 2020 г. и 58,7% в 2021 г. соответственно. В то же время 
обращает на себя динамическое повышение в 5 раз частоты такой 
патологии шейки матки, как истинная эрозия – с 1,6% в 2019 году 
до 2,87% в 2020 году, а также эндометриоза шейки матки в 1,5 раза 
– с 17,1% до 33,6%. Особо хотелось бы отметить наличие 
папилломы шейки матки. Так, если в 2019 году данная патология 
не была определена ни в одном случае среди обследованных 
женщин, то 2020 году частота её составила 0,9%, а в 2021 году – 
2,1%. Отмечается динамическое снижение в 9,2 раз частоты 
простой лейкоплакии – с 7,4% до 1,3% и в 1,3 раза полипов шейки 
матки – с 9,8 до 7,6%. Выявлено динамическое возрастание 
частоты таких проявлений, как дисплазия шейки матки (с 20,2 до 
24,7%), лейкоплакия с атипией клеток (с 0,6 до 1,7%), аденоматоза 
(с 14,7 до 21,2%). Тем не менее, при наличии вышеперечисленных 
состояний частота эритроплакии имеет тенденцию к снижению – с 
1,2% до 0,4%. Во время осмотра женщин клинический диагноз 
эндоцервицита выставлен 67,1% пациенткам, эрозии шейки матки - 
6,0% женщинам и практически у всех из них был диагностирован 
воспалительный процесс. В период обследования 
экстрагенитальные заболевания у всех пациенток находились в 
стадии ремиссии, не требовали проведения специального лечения, 

и не являлись противопоказанием для проведения 
медикаментозного лечения. Наряду с этим, у 18,2% женщин с CIN 
были различные оперативные вмешательства в анамнезе: 
тонзиллэктомия у 9,3%; аппендэктомия у 4,8%.Безусловно, нас 
интересовал вопрос о влиянии акушерского анамнеза на развитие 
ЦИН и других патологий шейки матки. Как видно из таблицы 3.4 
у пациенток в анамнезе было 2-3 беременностей и не менее 2-4 
родов. Из этого можно предположить, что возрастание числа 
беременностей и родов отрицательно сказываются на состояние 
шейки матки иявляются предпосылкой развития ЦИН.  

Вывод.Таким образом, по ретроспективному анализу 
медицинской документации 455 пациенток из обратившихся в 
клинику, имели различную патологию шейки матки и состояния, 
требующие диагностики, терапии и диспансерного наблюдения. 
Наши наблюдения показали, что из года в год нарастает количество 
предраковых заболеваний. Возможно, это связано с улучшением 
диагностики. В последние годы частота патологии шейки матки 
увеличилась в 1,5 раза. При этом, в возрастном аспекте частота 
последних приходится преимущественно на возрастной период 37-45 
лет, что требует особой настороженности именно в этот период жизни. 
Как показали наши исследования, индекс общего и репродуктивного 
здоровья женщин с CIN оказался низким за счет перенесенных 
частых инфекционно-вирусных заболеваний (3,5 заболевания на 
одну женщину, высокой частоты нарушений менструальной 
функции, большого числа родов и абортов. Проведенный анализ 
позволил выделить группу факторов, которые можно определить 
как предрасполагающие и провоцирующие. Предрасполагающие 
факторы приводят к формированию иммуннодефицитных 
состояний и подавлению механизмов местной защиты, а 
провоцирующие - запускают инфекционный процесс на фоне уже 
имеющейся предрасположенности.
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