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Ushbu ilmiy maqolada Andijon shahri va Izboskan tumani sharoitida yashovchi kichik maktab yoshidagi (7-12
yosh) bolalarning burun sohasiga oid kraniometrik ko‘rsatkichlari, ularning eng jadal o‘sish davrlari, hududlar
bo‘yicha qiyosiy tahlili borasidagi ilmiy-tahliliy fikrlar yoritilgan. Andijon shahri va Izboskan tumani sharoitida yash-
ovchi o‘g‘il va qiz bolalarda burun sohasining kraniometrik ko‘rsatkichlari yoshga bog‘liq ravishda bir maromda
o°sib, rivojlanib boradi.

CPABHUTEJIbHASI XAPAKTEPUCTHKA IMTOKA3ATEJIENA IAPAMETPOB HOCOBOM OBJIACTH Y
CYBBEKTOB ITPOXUBAIOIINX B 'OPOJAE AHAN/KAH U N3BBACKAHCKOT' O PANOHA
B MJIAJIIEM HIKOJIbHOM BO3PACTE (7-12 JIET)
I'. 7K. Yayroexosa, III. A. AxxamoB
AHAMKAHCKAN TOCYAapCTBEHHBIN METUIIMHCKAN HHCTUTYT, AHAWKAH, Y30eKUCTaH

B nanHO# cTaThe Mai HAyYHO - CPABHUTEIBHYIO XapaKTECPUCTHKY KPAaHHOMETPHUYCCKUX TAHHBIX HOCOBOWM 00-
JIaCTH y AeTel B MIIajiieM MKOJIbHOM Bo3pacTe (7-12 5eT), uX MHTEHCUBHBIA POCT U Pa3BUTHE, IPOKUBAIOIIUX B TO-
pone Anmmwkane u M30ackaHckoM paiioHe. CaMblil OBICTPBIA POCT HAOJIIOJACTCSA B 3TOM BO3PACTe Y JACTEH OJMHAKOBO
B ropoze AHmmxane u M36ackaHckoM paiioHe.

COMPARATIVE ANALYSIS OF GROWTH INDICATORS OF NASAL AREA PARAMETERS IN PEOPLE
AGED 7-12 YEARS LIVING IN ANDIJAN CITY AND IZBOSKAN DISTRICT
G. J. Ulugbekova, Sh. A. Adkhamov
Andijan state medical institute, Andijan, Uzbekistan

In the current article, scientific-analytical opinions about the craniometric indicators of the nasal area of chil-
dren of junior school age (7-12 years old, the most rapid growth period) living in the conditions of Andijan city and
Izboskan district and comparative analysis by regions are considered. In boys and girls living in the conditions of
Andijan city and Izboskan district, the craniometric indicators of the nasal area grow and develop at the same rate de-
pending on age.

Kirish. Mamlakatimizda aholi salomatligini mustahkamlash, aholi orasida sog‘lom tur-
mush tarzini keng targ‘ib qilish, tibbiy xizmatlar sifatini va ko‘lamini yanada yaxshilash borasida
qator say-harakatlar amalga oshirilmoqda. Xususan, 2022-2026 — yillarga mo‘ljallangan Yangi
O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasini “Insonga e’tibor va sifatli ta’lim yili ”da amalga
oshirishga oid davlat dasturi to‘g‘risidagi O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2023-yil 28-
fevraldagi PF-27-sonli farmoni doirasida ham mamlakatimiz sog‘ligni saqlash tizimini yanada
rivojlantirish, aholi salomatligini mustahkamlashga oid qator istigbolli vazifa va magqgsadlarni
amalga oshirish belgilab olindi. Jumladan aholiga birlamchi tibbiy xizmatlarni yaqinlashtirish va
fuqarolarni sifatli tibbiy xizmatlar bilan ta’minlash, kasalliklarni erta bosqichda aniqlash,
shuningdek, bemorlarga qo‘shimcha qulayliklar yaratish, aholi orasida yuqumli bolmagan kasalli-
klarning oldini olish, sog‘lom turmush tarzini shakllantirish va bolalarda jismoniy faollik darajasi-
ni oshirish borasidagi chora-tadbirlarni keng ko‘lamda tashkil etish shular jumlasidandir.

Respublikamiz aholisi, xususan bolalar salomatligini saqlash, mustahkamlashda ularning jis-
moniy o‘sish va rivojlanish ko‘rsatkichlarini baholash muhim o‘rin tutadi.

Ilmiy tadqiqotning maqsadi: Andijon viloyatining Andijon shahri va Izboskan tumani-
da yashovchi kichik maktab yoshidagi bolalarning (7-12 yosh toifasidagi) burun sohasi o°‘sish
ko‘rsatkichlarini kraniometrik qiyosiy tahlil qilish.

Ilmiy ishning materiali va tekshirish uslublari: IImiy tadqiqotning materiali sifatida
Andijon viloyati Andijon shahri xalq ta’limi bo‘limiga qarashli 44-, 46-umumta’lim maktablarida
va Izboskan tumani xalq ta’limi bo‘limiga qarashli 7-, 41-umumta’lim maktablarida ta’lim
olayotgan 1-6 sinfdagi (7-12 yosh ) jismoniy va aqliy jihatdan har tomonlama sog‘lom 360 nafar
o°‘g‘il va qiz bolalar olindi (1 jadval).
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1 jadval.
Tadqiqot jarayoniga jalb etilgan bolalarning yoshi va jinsiga bo‘yicha guruhlanishi.
Ne Yosh guruhlari Bolalarning umumiy soni Oc¢g‘il bolalar Qiz bolalar
1. 7 yosh 32 28
2. 8 yosh 60 37 23
3. 9 yosh 60 31 29
4. 10 yosh 60 33 27
5. 11 yosh 60 26 34
6. 12 yosh 60 25 35
Jami bolalar soni 360 184 176

Tadqiqotdan olingan natijalar va ularning tahlili. Burun balandligi ko‘rsatkichini
o‘sishi 7-12 yoshdagi o°g‘il va qiz bolalarda bir maromda kechishi olib borilgan tadqiqot na-
tijalaridan ma’lum bo‘ldi. Ushbu kraniometrik ko‘rsatkich o‘g‘il bolalarda 14% ga ortsa
(4,03+0,15 smdan 4,60+0,08 smga), qiz bolalarda esa 13% ga oshishi tadqiqot davomida aniqlandi
(3,94+0,15 smdan 4,47+0,12 smga). Ko‘rsatkichlarning eng tez o‘sish davrlari har ikkala jinsdagi-
larda ham 7-10 yoshlar orasiga to‘g‘ri kelishi tadqiqot natijalarida o‘z tasdig‘ini topdi.

Burun kengligining o‘lchami 7 yoshda bo‘lgan davrda o‘gil va qiz bolalarda deyarli bir xil
bo‘ladi. 7 yoshli o‘g‘il bolalarda ushbu ko‘rsatkich 2,47+0,13 smga; 10 yoshda 2,72+0,08 smga,
12 yoshda 3,024+0,12 smga teng bo‘lsa, 7 yoshdagi qiz bolalarda esa 2,35+0,08 smga; 10 yoshda
2,54+0,09 smga va 12 yosh qiz bolalarda esa 2,95+0,08 smga teng bo‘lishi tadqiqot natijalaridan
ma’lum bo‘ldi. 7 yoshdan 12 yoshgacha bo‘lgan davr oralig‘ida o‘g‘il bolalarda ushbu ko‘rsatkich
22 % ga ortsa , qiz bolalarda esa 25 % ga oshishi aniglandi. Andijon shahri va Izboskan tumanlari-
da olib borilgan tadqiqot natijalaridan ko‘rinib turibdiki, har ikkala jins vakillarida ham o‘sishning

jadallashuvi 7-10 yoshlar oralig‘ida kuzatiladi.

2 jadval.

Andijon shahri sharoitida yashovchi kichik maktab yoshidagi bolalarning (7 yoshdan 12 yoshgacha)
boshining burun sohasiga oid kraniometrik ko‘rsatkichlarning o‘sish dinamikasi (X+m, sm da).

Yoshi Jinsi Burun balandligi | Burun kengligi Burun uzunligi
7 O‘gtil 4,03+0,15 2,47+0,13 3,45+0,03
Qiz 3,94+0,07 2,35+0,08 3,30+0,34
] O‘gtil 4,24+0,05 2,53+0,06 3,52+0,41
Qiz 4,03+0,11 2,34+0,06 3,32+0,06
9 O‘gtil 4,36+0,06 2,65+0,06 3,64+0,04
Qiz 4,24+0,04 2,45+0,05 3,51+0,09
10 Ogfil 4,46+0,08 2,72+0,08 3,75+1,04
Qiz 4,26+0,9 2,54+0,09 3,54+1,04
11 O‘gfil 4,55+0,07 2,84+0,08 3,69+0,07
Qiz 4,38+0,06 2,62+0,07 3,62+0,07
12 O‘gfil 4,60+0,08 3,02+0,12 3,86+0,14
Qiz 4,47+0,12 2,95+0,08 3,76+0,04

3 jadval.

Izboskan tumani sharoitida yashovchi kichik maktab yoshidagi bolalarning (7 yoshdan 12 yoshga-
cha) boshining burun sohasiga oid kraniometrik ko‘rsatkichlarning o‘sish dinamikasi (X+m, sm da).

Yoshi Jinsi Burun balandligi Burun kengligi Burun uzunligi
7 O‘gfil 4,014+0,08 2,40+0,10 3,40+0,02
Qiz 3,90+0,03 2,30+0,04 3,28+0,30
] O‘gfil 4,20+0,02 2,50+0,06 3,48+0,40
Qiz 4,01+0,10 2,30+0,04 3,30+0,02
9 O‘gfil 4,32+40,02 2,60+0,08 3,60+0,02
Qiz 4,2240,03 2,40+0,02 3,46:0,06
10 O‘gfil 4,42+0,06 2,70+0,02 3,70+1,02
Qiz 4,20+0,7 2,50+0,06 3,50£1,02
1 O‘gfil 4,5040,05 2,80+0,06 3,60+0,05
Qiz 4,32+0,03 2,60+0,05 3,56+0,04
12 O‘gfil 4,56+0,04 3,02+0,08 3,80+0,10
Qiz 4,40+0,10 2,90+0,04 3,70+0,02

96



HoxTop ax6oporHomacu Ne 2 (110)—2023 G. J. Ulug‘bekova, Sh. A. Adhamov

7 yoshli o‘g‘il bolalarda burun uzunligi 3,45+0,03 sm bo‘lsa, 10 yoshda 3,75+0,04 sm va 12
yoshda 3,86+0,14 smgacha kattalashadi. Qiz bolalarda 7 yoshda 3,30+0,34 sm; 10 yoshda 3,54
+0,04 sm va 12 yoshda esa 3,76+0,04 smga yetadi. Aytib o‘tilgan davr mobaynida burun uzunligi
o‘g‘il bolalarda 12% ga oshsa, qiz bolalarda bu korsatkich 14% ga ortishi olib borilgan tadqiqot
natijalaridan o‘z aksini topmoqda. Tadqiqotdan olingan natijalardan ko‘rishimiz mumkinki, har
ikkala jins vakillarida ham o‘rganilayotgan yoshlarda ko‘rsatkichlarning bir maromda kat-
talashishini kuzatish mumkin.

Xulosa. Tadqiqotdan olingan natijalardan shuni xulosa qilish mumkinki, Andijon
shahri va Izboskan tumani sharoitida yashovchi o‘g‘il va qiz bolalarda burun sohasining krani-
ometrik ko‘rsatkichlari yoshga bog‘liq ravishda bir maromda o°‘sib, rivojlanib boradi. O‘rganilgan
har ikkala hududda yashovchi 7-12 yoshdagi bolalar boshining burun sohasiga oid kraniometrik
ko‘rsatkichlarning eng jadal o°sishi 7-10 yoshlar oralig‘ida kuzatiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Kaxapos 3.A., Cartuboes N.U., Tynanos J[.II., AGayninaesa M.U., 3ynynosa U.b., Paumxonos P.P. Hexoroprie
AQHTPOIIOMETPUYECKHE TOKa3aTeNl (PU3MUECKOTO Pa3BUTHA JETEH IOIIKOJBHOTO Bo3pacTa. MoJomoi y4EHbBIH. -
2018.4 (190 ), 64-66.

2. IlymatoB H.X., Cartuboes N.11. O pocTOBBIX mporieccax JHIEBOI 00JACTh TOJIOBHI y JIeTel Y30eKCKOW HAITHO-
HanbHOCTH. Mononol yueHsii.-2017. 204-208.

3. Paumxonos P.P., [llonmonoB A.A., Kapumkynos H.A., Cartuboes U.U., lycmyxamenoB M.3. Pe3ynbTatsl Kpa-
HHOMETPHUYCCKOTO HCCICIOBAHUSA JeTel y30eKCKOi HanuoHanbHOCTH. Mosoaoit ydensiit.-2017. 27 (161 ), 101-
104.

4. Puzae XK.A., Anunosa UI.T., Kyp6anos I1I., Mamaxanosa 111.5. M HbOpMHUPOBaHHOCTh y4uTeNeH HadalbHBIX
KJIACCOB O MPpOo(HIaKTHIECKOH cToMaToorin // MequuHCKAH )KypHan Y30ekucTana. - 2008, Ne4. - C. 55-58.

5. Pmzae XK.A., [dycmyxamemo M.3., HdycmyxamenoB (.M., AonykatomoB A.A., XakumoBa 3. KimHHKO-
JMarHOCTHYECKasl 3HAYNMOCTb TEePeAHEel akTHBHOH PHHOMAaHOMETPHUH Y JIETEH ¢ BPOXKAEHHOW paclleIMHON I'yOb
u Heba // «BecTHHUK mpo0ieM OHOJIOTH N MEAWIIMHNY, Y KDAaMHCKHH HAYYHO-TIPAKTUIECKHH )KypHAaJ BHIITyCK 4, TOM
1(153), - Yxpauna 2019.

6. Carruboes 1.U., Kaxapos 3.A., Tynanos /I.111., A6nynnaesa M.U., Panmxxonos P.P. , 3ynynosa 1.b. Pesynbrats
AQHTPOIIOMETPHUIECKHUX HUCCIIEOBAHUH y JAeTel OT poXIeHHs 10 7 JeT Ku3Hu. Mononoi yuensrii.-2018. 4 (190 ),
70-72.

7. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2023-yil 28-fevraldagi PF-27-sonli “2022-2026 yillarga mo‘ljallangan
Yangi O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasini “Insonga e’tibor va sifatli ta’lim yili’da amalga oshirishga oid
davlat dasturi to‘g‘risida”gi farmoni.

8. Shokirov X.U. Andijon viloyati Andijon shahri sharoitida yashovchi kichik maktab yoshidagi bolalarning krani-
ometrik ko‘rsatkichlari // Magistrlik dissertatsiyasi. Andijon-2017.

9. Ulugbekova G.J., Adkhamov Sh.A. The role of “ANATOMAGE SMART TABLE ”, “SMART BOARD ” in 3D,
4D format in the study of physical development indicators of children and adolescents // Tibbiyotda yangi kun
ilmiy referativ, ma’rifiy-ma’naviy jurnal. -2023. 2 (52), 202-206 b.

10. Ulugbekova G.J.,Turgunov M.A.,Axmatoxunova M.K., Umarova M.M.,Umurzakova N.S., Hudoyberdiyeva
M.DJ. Growth indicators of the parameters of the parameters of the nose and lower jaw ovtu young girls and boys
living in condition’s of Andizhan city Andizhan region // Tibbiyotda yangi kun ilmiy referativ, ma’rifiy-ma’naviy
jurnal.-2020. 2(30), 567-569 b.

11. https://www.president.uz

12. https://lex.uz

13. https://ssv.uz

14. https://elibrary.ru

97



