HoxTop ax6oporHomacu Ne 3 (111)—2023 X. A. PamunjioBa

DOI: 10.38095/2181-466X-20231113-167-171 YK 616.36-003.826

T'ENATO3JIAPHU 3AMOHABUI TAHIXUC YCYJUIAPU
X. A. PammmpoBa .
Camapkanj naBiat THOOMET yHuBepcutetn, CamapkaHy, Y30€KUCTOH

KiioueBble cioBa: remnaTo3sl, KINHUK0-TabopaTtopHeie ucciaenosanne, KT, MPT, ynprpa3BykoBas 3mactorpadus.
TasiHy cy3aap: remnatosnap, KIMHAK — Jadopatop texmupysiap, KT, MPT, yneTpaToBynmm smactorpadus.
Key words: hepatosis, clinical and laboratory research, CT, MRI, ultrasound elastography.

[apxna x03upru KyHja goyi3apd MyamMMollapAaH OupH OYiraH renatosjiapHH ¥3 BaKTHIa aHUKIAIIA Kyiuia-
HUJIAIUraH 3aMOHABHH TAIIXMC YCYIIApUra WIMHHA EHIAIIMITaH Ba YIapHUHT UMKOHUATIApH EpuTHO Oepuiran. Knu-
HUK — Jlaboparop TeKIupyBiaap Owian OMp KaTopja 3aMOHABHH PaMOJIOTMK TEKIIMPYBJIAp — KOMIBIOTEP TOMOIpa-
¢us, MarHUT PE30HAHC TOMOrpadus, YJIbTPATOBYII TEKIIMPYBIAPUHMHI XKUTAp EFJIM TeNaTO3JIApHUHU aHUKJIALIark
MMKOHJIApH KypcaTtnO yTiiraH. AWHHAKCa, XO3UPTH KyH/a Te3 PUBOXKIAHNO O0paéTraH ynbTpaTOBYII AIAacTOrpadusIcH
yCYJUIApHHUHT UIMKOHHUATIIAPH KeHT EPUTHO OeprITraH.

COBPEMEHHBIE METO/IbI JIUATHOCTHUKHU I'EITATO3A
X. A. PamngoBa
CamapkaHICKHH rocyJapCTBEHHBIH MEIUITMHCKUN yHUBepcuTeT, Camapkana, Y30ekucTan

B o030pe mpexacraBieH HaydHBIH MOAXOJ K COBPEMEHHBIM METOJaM JIUArHOCTHKH, MPUMEHSIEMBIM MpHU
CBOEBPEMEHHOM BBISIBIICHHH T'€IaT03a, YTO SBJISETCS OJHOM M3 aKTyaJbHBIX MPOOJIEM, H OCBEILEHBI HX BO3ZMOMXHOCTH.
Hapsiny ¢ knMHHKO-1a00paTOPHBIMU UCCIIEOBAaHUSAMH, ITOKa3aHbl BO3MOXKHOCTH COBPEMEHHBIX PEHTTEHOJIOTHYECKUX
UCCIEOBAaHUH - KOMIIBIOTEPHOW TOMOrpaduy, MarHWTHOM pE30HAHCHOM ToMorpaduu, yIbTPa3BYKOBOE
HCCIIEJOBAaHMS TIPH BBISIBICHUM >KHPOBOTO TeraTo3a NEYeHW. B 4acTHOCTH, MIMPOKO OCBEIIAIOTCS BO3MOXKHOCTH
METOJIOB yIbTPa3ByKOBOMU 31acTorpaduu, KoTopas cerogss OypHO pa3BHBacTCs.

MODERN DIAGNOSTIC METHODS OF HEPATOSIS
Kh. A. Rashidova
Samarkand state medical university, Samarkand, Uzbekistan
The review presents a scientific approach to the modern diagnostic methods used in the early detection of hepa-
tosis, one of the actual problems of modern medicine, and their possibilities are highlighted. Along with clinical labor-
atory examinations, the possibilities of modern radiological examinations - computer tomography, magnetic resonance
tomography, and ultrasound examinations in the detection of liver fatty hepatosis are shown. In particular, the capabil-
ities of ultrasound elastography methods, which are rapidly developing today, are widely considered.

Kupum. CTaTucTuk MabIymMoTiIapra Kypa >kUTapHUHT HOAJIKOT0J €F XacTaJUurH jKaXoH-
na 6,3 nan 33 % raua, ypraua xap Oemra axonuaa yupaiiau. Mkruconuii PUBOXIAHTaH MaMIa-
KaTnapsa ym0y kypcarkua 20-35 %, AKII na 34 %, SInonusna 29 % karTa €num axoiu ypracuaa
Kaitn stunanm [30,33]. V36exucronna sca JKHAMX 25 % uu Tamkui 5Tu6 JKUTap KaCaTHKIapH
opacua Gupunun YpurEY sramiaian. XXHAMX acocan 40-50 éurnaru aémiapaa Ky yupaum Kaiin
stiirad [30]. Opkaknap Ba aémiap ypracunaru HucOar 1:3 Hu Tamkun Kuinaau. CYHITH Wuiiapaa
10-20 émnmarm ycmupnapaa Ba €uuitapaa xam yupad 6opmokna [15]. Yuaunr optb® Gopaérrannuru
acocaH sipuM Tanép taomnap (fast-food), raznu wUUMIKKIAD UCTEHMOJ KWJIHII OWIIaH OOFIUKIUTH
IBTUPO(D ITHIMOKIA.

JKuraprunr Hoankoron ér xactanuri ((KHAMX) - renatonuTiiap MUTOIIA3MACH A TPUIIIHIIE-
punnapausr (TT) opTukya Tymnanumm, KoHAArKd xurap ¢hepmeHTiapu (aoUIMTHHUHT OMIMIIN Ba
Ouoricus HamyHanapuaa Mopgosoruk ysrapuiuiap 6unan keyamu [21,34]. bynnai xonatnapna re-
naTtonuTiap y3 BazudacuHu MYKOTHO acTa - ceKuH €F TyKumacura aiinanu6 6opaau. JKHAUX ce-
MU3JIMK, KOPUH COXacHAaru €r KaTJIaMUHUHT OpTUO OOpHIIM HAaTH)KAacHAa XO3UPTH KyHAa A0i3apo
axamusrra sra 0ynrad metabonuk cunapom (MC) 6enrucu Ownan udonanananu. Kacammuk sxurap-
Ja O €F TYTUTAHUIIKMIAH TOPTHO HEKPO3NHU SUIHFIaHuIL, (GUOPO3, IUPPO3 Ba remaTouesLIIosap
KapcUHOMaraua puBOXJIaHHO OOpHUIIN MYMKHH. YIIOY KacaUIMKHU KEATHUPUO YyuKapyBuH cababiap
Ooup KaHua 6ynuoO, Oynap: MeTaOOJIUK, TOKCUK, MH(EKIMOH, aJMMEHTap Ba KPUITOTEH OMWIJIapHU
V3 nuura KaMpa6 onanu [8,18]. Kacamnmuk nadakar cemus kummiapaa, 0aakd O3FWH KUIIMIApaa
XaM y4paiau. bynunr cababu sca rmokos3ara OapJOIUIMIMKHUHI Oy3unviiy OmilaH OOFIaHann
[2,4]. "KHAMX Haakat TepameBT Ba racCTpOSHTEPOIIOTIAp, GATKH I0paK KOH-TOMUp KacallTHKIApH,
2-TUn KaHuin auadet Ba Oyiipak KacaJUITMKJIAPUHU KeNTUPUO YnKapuiy xaBpu cabaldiu Kapauoor,
9HJIOKPHHOJIOT Ba HE()POJIOTTIAPHUHT XaM JTUKKAT Mapkasuzaa typaau [20] . Kacamiuk y30k iuuiap
MoOaitHua Genruiapcu3 KeUMIM Ba KUrapja acopariap KelITHpuO YuKapHuiuu Tydaiian yHH spTa
OocKuuIap/a aHUKJIAII Ba J1aBoJIall yopa - TaadupiaapuHu Tanad xkuiagu. lly 6oucnan, remaroso-
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rus HyHaIMIIMAa 10a3ap0 MyamMonapaan Oupu XucoOmaHaIy.

KHAUNX mKKM XWI NaTOJOTUK XOJaTHY Y3 WYMra OJaau: CTeaTro3 Ba aJbKOrOJICU3 CTeaTore-
natut (pudpos PUBOMITAHUIITH Ounan). Crearo3 CTEaTOrenaTHT PHUBOKIAHMIIMHUHT JACTIA0KH
GoCKHUH 6YIHO, KYMIMIHK GeMopiap/a KIMHUK Oearunap HaMoéH 6ynMaiinn [38]. WKHAMX puso-
KIIAHUIITUHUHT aCOCH MeXaHU3MIIapuAaH OUpH UMK UIAp, YIIEBOAIAp Ba EFap alMalIiHyBHHUHT
Oy3wmmmura oaud kemaaurad uHCyauH Kapiwmru (MK) 6ynu6, Oy spkuH €F KHCIOTaTapUHHHT
OpTHKYA HIILIA0 YUKAPHITHIIATA oJIi0 Kelaju. OpTHan Ba3HIH €KUM MHCYJIMH KapIIWIUTK OYiran
Ooemopiapaa oaubd OOpHITaH CYHITH TAJIKUKOT/Iap "upcuit' ' KHAX PUBOKIIAHUIIINAA STTUTEHETUK
OMMJUTADHHMHT POJIM OPTUO OOPaETraHIuIUHI KypcaTMoKﬂa [13].

JKHAMX 6nian orpuran 6eMopiapaa acocuii KJAMHUK Gearniap:

* ACTEHUK CHHJPOM: OEXOJUINK, T€3 TOJUKULI, YHKY OYy3UIHIIN;

* TUCTIENTHK CUHAPOM: METEOPU3M, KYHT I alfHUILHM, WY KOTUIIN €KY KETUIIH;

* OFPUMK CHHAPOMH: YHT KOBYpFajlap OCTH coXacuaa Ba / €KH OFUPIUK XHUCCH;

* ['enato — cruteHOMeranus [36].

Hactinabku 6ockuuiapaa 1adbopaTopus KYpCcaTKMWIAPUHUHT Y3rapuIld JOUMHUI Ky3aTyBiap,
KJIMHUK TEKIIUPYB €KUM OOIIKa KaCaNTMKIApPHU TEKIIMPUII Ba JaBoJjlall MalTuaa Tacomudan
AHMKJIAHUIIM MYyMKHMH, BUEKMMEBMI KOH TEKMIMpYBIAapula Y3rapuiuiap oJaTaa Ce3uIapin
annknaaMaiina. JKHAMX tamxucy y4yH acocaH JIMITH Ba yIJIEBOJ alMAaIlMHYBH, HHCYIMH PE3H-
CTEHTJIMTUHUHT J1abopaTtopusi KypcaTkuuwiapura 3bTHOOp Oepwranu [15]. Jlunun anMamunyBu
kypcatknunapuaan Tpuraunepumiap (T), ymymuii xonecrepus (Y X), IOKOpH Ba MACT 3UWIMKIATH
JUTIONPOTEUHIIApAary y3rapunuiap ypTudopauanp. Kynruna 6emopnapaa TI' (>1,7 mmounb/in) kyTa-
PWINIIY, YMYMHH XOJIECTEpUH Ba MACT 3UWIMKAATH JIMIONPOTEHHIIAP Xam/a IOKOPH 3UWIMKIArH
JUMONPOTEUHIAPHUHT KaMaluy Ky3atuiaan (pkakiaapaa < 0,9 mmons/n,<1,0 Mmmons/n aénnapna)
[9]. buokuméBmii TaxmiutapAaH anaHuH TpaHcamuHaza (AJIT), acmaprun TpaHCaMHHA3a (ACT),
ramarnyTamuaTpachepaza (I'TT), Gummpy6un, oKcwmmap kypcarkuumapura kypa JKHANXau
6axomanr MyMKHH. JIeKMH, OMOKMMEBUI TaxJIMJI HaTHKalapy KaCaJUIMKHUHT OOIIaHFUY JaBpiapu-
na onatna kyrapunmaiinu. Creatorenmatut 6ockuunra yrranuaa sca AJIT Ba ACT kypcatkuunapu
omumy MyMKuH. 20 % 6eMopapaa sca TioKo3ara ToJepaHTINK Oy3WIHIIN Ky3aTtunaan [34].

Komnbiorep tomorpadus (KT) ycynu xurap nuddys Ba YIOKIM KacalauKIapUHU
aHuKiamga karra axamusarra ora [14]. Xycycan JKXKHAWXuHuHr Kyitmpara acocuit Oenrmiapu
TabpudIaHAAN: KUTAP 3UWIMTHHH TalloK OunaH conumrupranga 3-5 HU Ba ynaan opTuk Oupinkka
KaMaluIIy, )KUTap U4U KOH - TOMUPIIAPH, AapBO3a Ba MACTKM KOBAK BEHA 3MWIMTMHUHT 3Ca KUTAP
TYKUMacura HucOaTaH OIIMIIM HaMOEH Oynanu. JKWrapHUHT HOAIKOroJd &F XacTaJuruja Xurap
CTPYKTYPAaCMHUHI 3UWINTH OUp XWiAa TNacallTaHJIUTMHU KypcaTaJu Ba CTEATO3HU ¥3 BaKTUIA
aHUKJIaIra UMKOH O6epaan. AMMO creaTorenaTut €k puodpo3 y3rapuiIapHd UIMOHWIH TalIXucia-
Maiau. AXaMUSTIH KaMYHJIUTH 3¢a 0eMOp MabJIyM MHUKJIOpP/a HypJIaHUII OJIUIIN, YHUHT OUpIaMuu
THOOMET OYFUMITapuaa KUMMATIUTH cababiii amanra OLIMpHUII UMKOHU Yerapananranauruaup [14].

3amonasuii KT, mynstucnupan KT, maraut pesonanc Tomorpadus ycyIapuHUHT aBh3auiu-
I'H: TYKUMaHUHT IOKOPU KOHTPACTIM TaCBUPH, ab30HUHT TYJIMK TAaCBUPHUHU XOXJAaraH MpPOEKIHsIa
OJIMILI UMKOHH, IIYHUHTZIEK nu(depeHuan IuarnocTuka yayH kymiad ax6opotiap pecypcu. Mar-
HHUT pe3onanc tomorpadus (MPT) renaro3 napaxacunu cudatuii 6axonamra paam oepaau.
bupok, MPT TekmupyBHUHU YTKa3HII yuyH OUp KaTop KaplIk KypcaTMmaiap MaBxkyad. YJap KaTopu-
ra TemupuiaaéIrad maxciuapia TeMUp MmpoTesiap OYINIM, XOMIIAJI0PIUK JAaBPH, KIayCcTpopoous
(émuk >xoMmaH Kypkuii), TaHa BazHu 100 Kr gaH OpTUK OYIUINH, TYTKAaHOFU OOp KUIIMIApIa TEK-
mupyB onu0O OOpHIl MMKOHMATH derapajaHrad. TexkmupyB maBoMuiinuru 30 makvka Ba yHIaH
optukuru xam MPT teknmpysunn onu6 6opuiira HUCOU Kapiy KypcaTtMa xucoomanany. [1].

T'ucronoruk xycycmarnapra kypa, JKHAMXna crearos, cTeaToremaTuT Ba KUTap IUPPO3H
TaoBBYT KumHaIW. [11].

KHAUX HuHr acocuii MOpP(oOIOruK Me30HIaApH:

* KaTTa TOMUYWJIN CTeaTO3, aCOCaH aCHHYCIApHHUHT 3-coXacujaa, HUTOoIUIa3Maaa Sapo Oynakya-
HUHT YeTHra CUKUTaH X0J1a HHPHK JTUIH] TOMYMIApUHUHT MaBXKyUIUTH OWiiaH TaBcudiIaHaiy;

* FeMaTOUUTIIAPHUHT OaJIJIOH TUCTPOPHSICH;

* MoJIMMOPQOHYKJIeap JICHKOLUTIap Ba MOHOHYKJIeap XyKakpanap OuiaH udoiaianrat Jooy-
TSP SUUTMFIAHUIIHUHT YCTYHIIUTH;

* ACHHYCHHUHI 3-coxacujaa nepucunycoujan GuOpo3 - 3Hr €MOH KOH TabMUHOTH xoiu [17,
25, 36].
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CypyHKanu >kurap KacaJUTUKIApHU KaTopuaa €FIM remnaTo3yiapHu 0apBaKT aHMKJIAII Ba JaBO-
Jam yCyJIIapuHU CaMapaJopJIuriHy 0axosama yIbTPaToOBYIN TAMIXUCUHU aXaMHUATH JKyJa KarTa.
Yoy ycyn XKHAWXHu spTa gaBpiapja aHUKIANA KYJIPaHT IIKAJAIA TEXHOJIOTHUAIAH XO3UPTH
MHHOBAIMOH OyiraH ponmieporpadus, KOMIPECCHOH, HYKTall Ba CHDKHII TYIKUHIN yCyJUIapHU
KEHI' aMaira OUIMPUIAETTaHINTH cabalnu ymoy KacaJUTHK KEUHI JKapaéHUHH aHUKJIAIIIa MyXUM
axaMusIT KacO dTMOKA.

VYIIbTpaToOBYII TEKIIMPYBUHUHI OOIIKa TacBUpJAIl ycyJulapura HucOaTaH acocwil aBgzai-
JUKJIapy KyWuaaruiaapiad ubopaT: MHBA3MB AMACIIWIH, amalira OLIMpPUII KyJlaiiuru, 6emMop ydyH
3apapCU3IIUTH, XKW OapAONUTMINIY, KOHTPACTIN BOCUTANIAPHU KHUPUTMACIAH KUTap TY3WIMIIUHU
Ypranuii Ba KOH TOMUpJapuHu kypuin koowrsatu [30]. JluHamuk Ky3aTyBjiap y4yH KaidTa - KaiTa
Oe3apap kypui uMKOHUHU Oepanu. Kynpanr mkana ycynu (b-pexxuMu) yabTpaToBYIl TEKIIUPYB-
HUHT OuWpiamMuu OOCKHYM OYnuO V3WHUHT COANANIMTH Ba KyImia® mabiymoTiap Oepumu OwiaH
axxpanu6 typanu [19]. Kynapanr mkananu yapTpaTOBYII TEKIIMPYBU KUTAPHUHT YITYaMHUHU, TOIMO-
rpaQuACUHH, MAKPO TY3UIIMIIMHH Ba YT HYIIapUHUHT QYHKIMOHAN XOJaTHHU YPraHHWIINA KEPAKIH
MabiaymoTaap 6epaau. bupok, KynpaHr mkananu Tekmmpysnap skapaénuna JKHAUX dakar ymy-
MUH ME30HJIapu (IXOTCHJIMKHUHT OUIUIIHU, XUTap TYKUMallapuaa YIbTPATOBYII TYJIKUHU YTKA3yB-
YaHJIUTUHUHT TacaluIIM, KOH TOMUPJIApPHU KYPUII UMKOHUATH derapananra) 6axonananu [3]. T'e-
MaTOLMTIIAp/a MATOJOTUK EF TYTUTAHUIIY KUTAp MapeHXUMACH dXOTCHIUTHHUHT OIIMIIY OWIIaH I1e-
pUIopTall coxa KYpUHMAac X0JIaTra Kejaaau Ba yJIbTPaTOBYII TYJIKUHIApU ab30oAa 4yKypiamub Oop-
raH capu cyHuO Oopanu Ba OyryHnai iykonamu [14]. llly 6unan Oupra, ®KUTapHUHT YyKyp Ba OpKa
KHCMJIapH/ia JKOMJIAITraH MHTparenaTUK KOH TOMHUpJApU Ba jKUrap Tyouparu auadparmMa coxacu
€MOH KypuHajau €Ku ymMyMaH KypuHMail konaau. [lopranm Ba kurap BeHajlapu JE€BOPJIAPUHUHT
TaCBUPH XHUpa, SHHU BEHO3 TOMUPJIAPHUHI MIJITUIUIOBYM TaCBUpHU OENTMCHHU maiino Kuianu [12].
bynnaii xonna, panrnu ponmuieporpadus ycynuaan GodgamaHumn Ky Keidaan. Panrau momnmiepo-
rpadgusi KyJpaHr IKajia peKUMHUAa KypUHMaraH KOH TOMUpJIapHU Kypwuira Epmam Oepanu. [29].
Kynpanr mkananu ynbTpaTOBYII TEKIIMPYBIApHUra sSHaJAA aHUKIWK KUPUTHUIIA XKUTAp Ba YHIAH
TalKapuaa OYiaraH KOH TOMHUpJAp XOJaTWHU KOH OKMMHM Te3nuru, Tomupiap pesuctuB (RI) Ba
nynbscatuB (PI) nuaekcnapunu aHUKIIAMIgA I0KOPYU MabIyMOTIHN ycyl Xxucobmanaau [32]. Xamu xu-
rap mapeHxumacuaa Mop(dosIoruk y3rapuuuiap Iespiad KyJIpaHT MIKauaaa HaMo€H OyiMaraH Xo-
Jatiapia JapBo3a BEHACMHU KOH OKUMHHM TE3JIMTHHHUHT CyCaiMiy OelrHIapuHu JoNIieporpaduk
TeKIIMpYyBIapuaa 6apBakT aHUKIaHaIW. JKurapHUHT JapBo3a BEeHACHAAru JacTia0Ku Y3rapuuuiap-
HU aHUKJam ymoly ab3onaru Auddys y3rapuuuiapHu 6apBakT aHMKJIAIIJA CKPUHUHT YCyIu cuda-
THaa TaBcus 3TUIMoKaa [40].

XXI acpHuHr nactnaOKu JaBpHaH renartojorus Gpanu Ba amManuéruja SHTH HYHAIUIl Yib-
TPaTOBYII 3JacTOrpadUsACHHUHT Xap XWI YCyJUlapyd aManuérra TaJ0uK STHIHMO, sSHa/la TaKOMUII-
namtupud 6opunmoxaa. CYHITH YH I TaBOMU/IA jKaxOH M3JIaHyBUMWIApH AU y3 Ba YUOKIH KU-
rap KacaJUIMKJIApUHHU aHMKJIAIIa KarTa Xucca Kymub kemsntuwiap [41]. YabrpaToBymn snactorpa-
¢usicuau Oup KaHya ycyJulapyu aMmanéTaa KeHr TaaOuK STWIHO OOopuisnTH. Yiap KaTopuaa KOM-
npeccuoH daacrorpadus (Strain elastography, SE) xyn 6unan natyukHu 60CHII OPKAIH TYKHUMa-
napra 6ocuM Oepuld ymapHUHT ITACTUKIMK XyCycusiTHHU Oaxonaiiau [4]. Komnpeccuon smacrorpa-
¢bus TYKUMaJapHUHT OOCMM OepWIaH OJAMHTYA Ba KEWHWHTH TacCBUpPJApPHHHM KUECUH Kypcaraau
[14].

CWDKHII TYJIKWHIIH 371acTOrpadUsHUHT Y4 XWI TYPU MaBXKY/I.

1. Tpansuenrt snactorpadus (Transient Elastography,TE).
2. bup ymuamiu - mHykranu (Acoustic Radiation Force Impulse, ARFI).
3. Wkku yadamiau cCHIDKUII TYIKUHIN 3nactorpadus (2D Shear Wave Elastography, 2DSWE).

Tpansuent 3aacrorpapus (Transient elastography, TJ) ycynu ®ubpockan (Opaniusi)
KypuiMacu €piaMuja aMmaira ommpwirad Ba Oy (akarruHa KUTrapHU TEKITUPUIT YUyH KYJUTaHUIA-
mu [22]. TyKuma 3MacTUKIUTH/KATTUKIATA TDMa CHIDKUIT TYJIKWHIAPUHUHT TapKAJTUIIA Ba yJap-
HUHT TE3JIUTUHU Yadaml opkaiu OaxonaHaau (dxorpamMmacui). YOy KypuiMa MKKA XWJ JaTIUK
Ownan nnotaan: M natumk gactoracu 3,5 MI'n, Tepunan 2,5-6,5 cM uyKypaukkada yaaanau, XL
Jartduk yacroracu 2,5 MI'n, tepunan 3,5-7,5 ¢cM uyKypnukkaya yiugaiinu [24]. TekmupyB yTKazui
y4yH OeMOp 04 KOPWHTA KEJHIIU Ba TOPU-TAPMOHIAPHU WUMAi TYpHINHU mapT 3Mac. Yoy ycynaa
TYKMMa KATTUKJIWTUHU aHUKJIAIId MYMKHH. AMMO JKMFapHM YMyMHUH TacBUPMHU OJIMII MMKOHHU
OynMaraniauru cabaliau YHU «Kyp» ycyi ned xam atamaau. Kurap GuOpo3UHUHT 3pTa O0CKUYHIaH
Uppo3raya oyiaran kypcarkuwiapau klla 6ocumuaa Mukaopuii 6enrunad OepyBun OUpIaMuu yCyJ
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xucoOmanaay. TekmupyBra Kapiim KypcaTMa aclUT Ba KyJa XaM CEeMU3IUK OYIUIINA MyMKHH
[25,29].

bup yaruamum Hykraau siaacrorpapus (Acoustic Radiation Force Impulse, ARFI) ycy-
JUa YIbTPaTOBYLI JAaTYUTH TEKIIMPUIAETraH ab30HUHI TYKMMalapujia MabjiyM OMp HyKTara Ba
YYKYpJIUKKa UYHANTUPWITaH Ba KY4YaUTUPUIITAH aKyCTUK TYJIKUHIapHU Apataau. Pokyc HyKTacuaa
MakcuMaa OocuM maiao Oynamu. By aTpodparn TYKMMalapHHHT CHIDKHUIIHTA (IedopMaIiuscura)
onu6 Kenanu. TeKIUpUII HATHKACUA TYKUMAHUHT KATTHKJIMIU MabJIyM YyKYpJIMKAArd CHUIDKUII
TYJIKUHU TE3UTUHU XHcoOai Ounan 6axonananu [26].

Nxku yaruyamiam cuw/kum TYJIkuHIM djgactorpagus (2D Shear Wave Elastography,
SWE) b-pexxuMaa paHIiid TaCBUP OPKAIM TypJId YyKypJIUKIapAa CUDKUALI TYIKUHIAPU TApKAIUIIN
OpKaJli KaTTUKJIMKHY aHUKJIa0 Oepaauran ycyn. Y ab30 napeHxuMacuaaru cudar (paHr) Ba MUKJIO-
pwuii y3rapumnap xakuna klla, m/cex 1a MabyMOT oiui UMKOHUHU Oepanu. Kanua klla kypcaTku-
44 I0OKOpH Oyiica TYKMMa IIyH4Ya KaTTUK XucobmaHamu [27].

X03Upru KyH/a UCTUKOOJUIH yCymapAaH OUpU UKKU YI4aMIM CUIDKHUII TYIKUHIIN 3JIacTOrpa-
¢us (2D-Shear Wave Elastography, SWE) xucobnananu. Xymnanan, A. H. Katpuu Ba Gomkanap
(2017) KHAUXuHu mopdomoruk Ba 2D CHIDKUII TYJIKUHJIM diacTorpadus TEKIIMpyBIapuaa
takkocimad F2 6ocknumaa > 6,8 klla (cesyBuannuk 85,7%, y3ura xociauk 52,9%); F3 6ockuunna >
8,5 xlla (cesyBuanmuk 91%, y3ura xocauk 57,1%); F4 osca > 14 xlla (cesyBuannuk 95,7%, y3ura
xociuk 52,2%) kypcarkuunapunu 6enrmnamrad. B.H. Inomuaosa Ba 6omkanap KHAMXna sna-
crorpadust Kypcatkuuwiapu ce3yBuaniuk 94%, y3ura xocnuk 97,8%, aHukiauk 94,9% HU Talmkuia
o1, YOy ycyn Hadakar KaTTUKIMK/3TaCTUKIMKHA aHMKIA Oajkyi, TMHAMUK Ky3aTHIUIAp Y4yH
xam JKHAUWX, muppo3, cypyHKau renaTuTiapia KeHr KyuraHuiMokaa. JKymnamgad, Y30eKucToH-
UK u3na"yBumiapaan Oupu Coumnosa I'.I'. XxaM Y3MHUHT WIMMHA M3JaHUIUIApHIA CypyHKald BU-
pycnu renatut “C” Oynaran Gemopiapaa MKKW YI4amild CHIDKUII TYIKWHIIM d1acTorpadus yCyiu-
naH KeHr Qoiinananud cesyBuaHimuk 93%, y3ura xocnuk 72%, anukiauk 90% kypcaTKudiapuHU
Oenrunay.
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