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Kirish. Spor t tibbiyoti sohasida fundamental, amaliy va innovatsiya ilmiy tadqiqotlar  
o‘tkazish, sport patologiyasining oldini olish va davolashning ilg‘or uslublari, yo‘l qo‘yilgan jis-
moniy yuklamalar, sport turining xususiyatlarini hisobga olgan holda sportchilarning diagnostika 
va funksional holatini yaxshilash standartlarini ishlab chiqish va joriy etish, musobaqalarga tayyor-
lashda sportchilarni kuzatib borishda ham antropometrik ko‘rsatkichlarning o‘rni beqiyosdir. 

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. V.A. Distel, V.G. Sunsov, V.D. Vagner  (2001) lar  
antropometrik tekshiruvlarning klinik ahamiyatiga alohida to‘xtalib, tish-jag‘ anomaliyalarini 
ichida boshni, yuzni, jag‘lar va tish yoylarini antropometrik tekshirish muhim ahamiyatga ega 
ekanligini ta’kidlaydilar. 

Jag‘larning tishlar almashinuvi davridagi o‘sishi sagittal, vertikal va transversal 
yo‘nalishlarda bo‘ladi [2]. 

Qattiq tanglay o‘lchamlarining o‘zgarishi yuz va boshning chiziqli o‘lchamlariga, kalla 
suyagi miya va yuz qismlarining shakliga, pastki jag‘ning o‘lchamlariga bog‘liqdir [3]. 

Kraniometrik ko‘rsatkichlarni o‘lchash jarayonida Marthin R. (1928) tomonidan tavsiya etil-
gan kraniometrik nuqtalardan foydalanildi. 

Pastki jag‘ diametri (bigonal kenglik) – o‘ng va chap tomondagi gonion (go) nuqtalar 
orasidagi masofa. Biz bunda pastki jag‘ning burchak qismidagi eng turtib chiqqan nuqtalari 
orasidagi to‘g‘ri chiziqli masofani shtangensirkul yordamida o‘lchadik. 

Natijalar. Pastki jag‘ diametri ko‘rsatkichi 7 yoshli o‘g‘il bolalarda 9,35±0,04 smga; 10 
yoshda 9,64±0,04 smga va 12 yoshda 10,10±0,06 smga teng bo‘ladi. Qiz bolalarda esa 7 yoshda 
9,24±0,12 smga; 10 yoshda 9,56±0,08 smga va 12 yoshda 9,90±0,24 smga teng bo‘lishi tadqiqot 
natijalaridan ma’lum bo‘ldi.  
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jag‘ diametri (bigonal kenglik)ni kraniometrik ko‘rsatkichlari Andijon viloyatining Izboskan tumanida yashovchi 7-12 
yoshdagi 165 nafar bolalardan olingan natijalar misolida tahlil etilgan.  
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висимости от возраста. Проанализированы краниометрические показатели диаметра нижней челюсти 
(бигональной ширины) на примере результатов, полученных у 165 детей в возрасте 7-12 лет, проживающих в 
Избосканском районе Андижанской области. 
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1 jadval. 

7 yoshdan 12 yoshgacha bo‘lgan davrda pastki jag‘ diametri (bigonal kenglik) ko‘rsatkichlarning 
o‘sish dinamikasi (X±m, sm da). 

Tadqiqotdan olingan natijalardan ko‘rishimiz mumkinki, har ikkala jins vakillarida ham 
o‘rganilayotgan yoshlarda ko‘rsatkichlarning bir maromda kattalashishini kuzatish mumkin. 

Pastki jag‘ diametri ko‘rsatkichi 7 yoshda o‘g‘il va qiz bolalarda deyarli teng bo‘ladi 
(9,35±0,04 sm va 9,24±0,12 sm), 10 yoshda o‘g‘il bolalarda ko‘rsatkich 3,3 % ga oshsa, qizlarda 
3,7 % ga oshadi. 7-12 yoshga bo‘lgan davrdagi o‘g‘il bolalarda bu ko‘rsatkich 7,9 % ga ortsa, 
qizlarda esa 7,1 % ga kattalashadi. 

1-rasm. Pastki jag‘ning diametri (bigonal kenglik) ni o‘lchash sohasi: 1- pastki jag‘ diametri 
(bigonal kenglik); 2- pastki jag‘ tanasining balandligi; 3- pastki jag‘ tanasining uzunligi. 

Yoshi 7 8 9 10 11 12 
O‘g‘il 9,35±0,04 9,44±0,22 9,52±0,04 9,64±0,04 10,02±0,10 10,10±0,06 
Qiz 9,24±0,12 9,26±0,22 9,36±0,04 9,56±0,08 9,76±0,12 9,90±0,24 

Xulosa. Pastki jag‘ diametri (bigonal kenglik) 7 yoshdan 12 yoshgcha bo‘lgan davrda o‘g‘il 
bolalarda 9,35±0,04 smdan 10,10±0,06 smga, qiz bolalarda mos ravishda 9,24±0,12 smdan 
9,90±0,24 smga ortishi kuzatiladi.  

Olingan kraniometrik ko‘rsatkichlarni yuz-jag‘ rekonstruktiv plastik jarroxligida, sud-tibbiy 
ekspertiza amaliyotida, jismoniy rivojlanishning yangi standartlarini ishlab chiqishda, yuz-jag‘ so-
hasi protezlarini ishlab chiqarish va yuz-jag‘ sohasini protezlashda, bosh kiyimlarini ishlab 
chiqarishda yangi standartlarni yaratish va odamlar orasidagi irqiy, etnik va populyatsion tafovut-
larni o‘rganishda qo‘llash mumkin. 
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