V]IK: 612.1:612.2:612.8:616-008:616-099:663.938
SHEPT'ETUK NYNMJIMKJIAPHUHI' OJAM OPTAHU3MUHUHI' AJIOXUJA OPT'AH BA
TU3UMJIAPUT'A TABCUPHU

HOcynoBa Haprusza A6aukoauposHa, OpunoB @upaasc CypbaToBUY
Camapkann qaBiat THOOMET YHUBEPCUTETH, Y30eKknucToH PecyOnmkacu, CaMmapKaHT 111,

BJIMSAHUE DQHEPI'ETUYECKHUX HAIIMTKOB HA OTAEJIBHBIE OPI'AHBI 1 CUCTEMbI
YEJOBEYECKOI'O OPTTAHU3MA

IOcynosa Hapruza A6aukoauposna, Opumnos @upnasc CypraToBud

CamapkaH/CKuil roCyJapCTBEHHBI MEIMIIMHCKUI YHUBEpCUTET, PeciiyOnuka Y30ekucran, r. CaMmapkanz

THE EFFECT OF ENERGY DRINKS ON INDIVIDUAL ORGANS AND SYSTEMS OF THE HUMAN
BODY

Yusupova Nargiza Abdikodirovna, Oripov Firdavs Suratovich

Samarkand State Medical University, Republic of Uzbekistan, Samarkand

e-mail: nargiza-yusupova-87@mail.ru

Peztome. Dnepeemux uuumauxiap (OH) ucmevmonu uundan vunea Kynaiud 60pmoKoa, HCymiadan npogheccounan
CHOpMYUNAP, XA8ACKOP CHOPMUULAD 84 XAMMO UL YapHOKAapu Ounan 602nuK KUUUHUYUIUKIAp2A OYY Kelean 00amiap
opacuda Mawxypiukka Spuumoroda. Maesicyo mavaymMomaap wiyHu Kypcamaouxiu, KACAIIUK éKu Yaum Kaiio dmuneau
XONaMAapHuHe Kamma KUCMU YCMupaap éxu éwnap ounan 602nux Oynean. DHepeemuxiap UCmevbMOIUHUHE CAloull
oKubamapu co2nom 00amiapoa Xam Ky3amuiuuiu MyMKUH, dMMO 0ab3u 00amiap acopamiapea auHuKca MOuun Oyaumuu
MymKuH. Xaep eypyxuea xogeun ucmevMon Kuimanouean éxu xogeumea cezeup 6ynean éwnap, xomunaoop aénnap,
CNOpmuunap 8a MPAK-KOH MOMUP KACALIUKIAPU OUNAH 03puean ooamaap kupaou. Adabuémnapioa Keamupuieaw
MABAYMOMAAPea Kypa HepeemuK UHUMAUKIAPHUHS OP2aHU3UM2a CAnOUull mavCupu dHe Kyn 10pax- KOH momup, acao,
08Kam Xasm KUuIuuwi 8a CULOUK adxcpamuul musumuoa Kyzamunaou. Maxonaoda suepeemukiapHune 0KOpUoa Keimupuod
VMUuIean opean 6a MUUMIAPea MavCupu OYUUYa MaviyMOMAAP KeMUPUISaH.

Kanum cysnap: suepeemux uvumauxkiap, Kogeun, maypum, 10paK-KoH mMoMup musumu, OWKO30H-UYaK mpaKmu,
CUTIOUK adcpamuis Mu3umu, SHOOKPUH MUSUMU.

Abstract. Energy drinks (EN) are gaining popularity with a wide range of consumers every year, including athletes,
amateur athletes and even those who experience difficulties related to work fatigue. The available data indicate that a sig-
nificant number of people who consume energy drinks, as a result of which morbidity or mortality have arisen, are adoles-
cents or young people. Side effects of energy consumption may occur in healthy individuals, however, some people may be
particularly susceptible to complications. Risk groups include young people who do not consume caffeine or are sensitive
to caffeine, pregnant women, competing athletes and people with concomitant cardiovascular diseases. According to the
data presented in the literature, the negative impact of energy drinks on the body is most often observed in the cardiovas-
cular, nervous, digestive systems and urinary tract. The article provides information on the impact of energy on the above-
mentioned organs and systems.

Keywords: energy drinks, caffeine, taurine, gastrointestinal tract, urinary system, endocrine glands.

OHepreTHK WYNMITUKIap UIUTa0 YMKapyBUHiIa-
PH yJIapHUHT MaxCyJIOTH/AAa OPTaHU3MHUHT YHEPTETHK
KyBBaTWHH  OLIMpaJWraH,  JWKKATHH,  aKJIUi
(baonuATHY AXIIUIANIUTaH Ba COFJIUK YUYH 3apapcu3
Oynran TabuMii HMHIpEeNUEHTIap MAaBXKYIJIUTHHU
tapkunaiinmiap. llly Owman Oupra, OyTyH myHE
THOOMET XaM)KaMUSTH SHEPTEeTHK WYUMIUKIAp HC-
TEbMOJIM OMIaH OOFJIMK Te3-Te3 pyHhxarra oJMHaéraH
casbwuii okubaTnapaan xaBotupaa [2].

bapua »HepreTMk WYMMIMKIAp THOOMETTA
MabJIlyM OYiraH TapKUOW KHCMIIapAaH HOOpaT, IyH-
K{ yJIapHU MIUTA0 YHKApUIIra Ouj TYJIUK MabIyMOT-
Jap amabuériapaa MaBXxyA. Yaap TapKuOuaaru
ACOCHI TabCHp KWIyBUM KOMITIOHEHT Ko(enH OYynuo,
YHU CHUHAMK KHUCJIOTacuiaH EKM TEOOPOMHHHH Me-
TUJUTAII OpKAJIM KUMEBUN WY OWUIIaH CHHTE3 KUJIMII
MyMKuH. KynnHua nmna® qukapyBuuiap dHEpPreTHk
AYUMIIMKJIAp Tauépiiania FOKOPUAA KEJITUPWIraH
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CUHTETHK, ap30HPOK KodewuHIaH QoiiaanaHaauiap.
OHepreTuK MYUMIIMKJIAPHUHT sIHa OMp KOMIIOHEHTH
taypunaup. babzan Oy muumimkiapra mare, J1amua-
Ha, CeMHU3 VT, JKEHIIEH Oapriapu HKCTPAaKTH XaM
Kyutaam [1].

DHepreTHK WYAMITUKIIAp TapKuOuIa
OpraHu3MJaru OSHEprus alMalldHYBUTAa TabCHUP
KIIyBuUH “B” rypyX BHTaMUHIApH, aCKOPOWH KHCIIO-
Tacd, HMAaUMH Ba Oomkanap mapxyd. Ly Owman
SHEePTeTUKIAPHUHT hoitmamm KUXATIAPU
TYUIMHTUPWIAAW, YYHKH YyJlap OJHEprusl ajaMallu-
HYBWHH, TAHAHUHT XaETUHIUTHHH ommpann [3].

KodenHHMHT oOpraHu3M y4yH CYTKaJHMK
mukaopu CBU  (CoBer Owupnamran UTTH()OKH)
JaBiaTiapuaa 150 MT 1ned OeJIriJIaHraH.
DHepreTUKIapHUHT Xap Kagoruaa 150-320 mr/im raua
ko(enH MaBxyj. DHepreTurmap 250 mi €ku yHIaH
KaTTa XXMM KaJoKjiapAa HIUad YHKAPHIHIIHHH
XucoOra oJicak, KyHWra OWp HeEYTa MYUMIIMK KaOyI
KWJIMHTaH XoJjiaTjapja OCJNTHIIaHTaH Ji03a OIIHO
KeTUIIA Ba canOuii okubaTimapra oJu0O KeIuIn
MyMKHH. IIlyHHHr y4yH ¥ycMmupiap, XOMHIALOp,
SMU3UKIN aémmap, acad, FOpak-KOH TOMHP TH3UMH
KacaJUIMKJIapH, TUTIEPTOHKA Ba OOIIKA KacalTUKJIapH
OynraH omamiap SHEPrOTOHUKIAPHU CYBHCTEBMOI
Ky xaBdau xuobnananu [1]. 2011-2018 iinap
JaBoMHUIa  ABCTpajHs TOKCHUKOJIOTHS — MapKas3u
MabIyMOTJIApUra Kypa, OHEPreTHMK HWYUMIIMKIap
CYUUCTEHMOIIJIaH KEHHH Ky3aTWIITaH Mypo)KaaTiap
IOpaK ypPHUIIMHUHT TE3JAlIMIIN, HEPB TH3MMHUHH
KY3FAIUIINA, OEK-KYJI MYIIAKJapUHUHI TPEMOPH Ba
OINKO30H-WYaK TPAKTH Oy3WIUIIIapu OWIaH OOFIIUK
o6ynran([5]. 2000- 2012 i#wmmiap opamuruga AKII
TOKCHUKOJIOTHSL Ha30paT KWIWII MapKa3u SHEPTEeTHK
WYMMIIMKJIADHUHT ~ OpraHu3Mmra cajOuii Tabcupu
oyrimua 5103 xomar xakuga xabap Oepam, Iy
KymiaznaH: 552 Ta xojarna yMyMHH axBOJHUHT
émonnmammmm, 1 Ta YIUM Ba IOpPaK-KOH TOMHDP
TU3UMHUHUHT 24 Ta Xonatja >kunguit Ba 527 Ta ypra
mapakama Oy3WIMINM Kaij KWiauHraH. bymapmax
44,7% 16 &mraya Oynran Oonamap OwiaH COIUP
Oy raHuHN TabKHUIIAII MyXuM [6].

2004- 2012 iimnraya OynraH maBpAa O3MK-
OBKaT Ba TUEXBaHI MOJJANapHH HAa30paT KWW
oyrimua Amepuka accoumarusicu (FDA U.S. Food
and Drug Administration) mabiymoTiapu Oyinda
166 Ta 3HEpreTUK WYUMIUKIAPHA HUCTEHMOJ KUIUII
Owian OOFIIMK Myposkaatiapnan 18 Ta xonmaraa yiaum
pyiixatra onWHraHM Xakuma xabap Oepran [6,7].
Ilynucu bpTHOOpTA JIOMMKKH, IOKOpUAaru
XUCO0OTIapAa PHEPTETUK HYUMIMKIAPHUHT CalOuid
OoKHOaTNIapu TacBUpJaHTaH, aMMO Xap OuWp Xonar
Y9yH DHEPreTMK  HWYAMIIMKIAPDHUHT  HCTEHMOJI
KWJIMHTaH Xa)KMH TYFpUCHAA MabJiyMOTiIap WyK [7]

JHepreTuK HMYUMJIUKJIAPUMHUHT I0PaK-KOH
TOMUP TU3MMHUIa TabCcUpHU. YIIOYy KHCMIa SHepre-
THK WYUMITUKIAD HWCTEBMOIMAA FOPAK-KOH TOMHD
TU3UMH OMJIaH OOFJIMK acopariap yMyMIIallTHPUIAH

Ba ymly MYUMIMKIIADHU TYPIH axoliil TypyxJjapuaa
HCTEBMOJT KUiwi Oyiinua Takmmdnap 6epunamu [9].

OHepreTuK MYUMITUKIAPHUHT I0PaK-KOH TOMHD
TU3UMUTA cajJOnil OKMOATIapu yIapHUHT TapKHOMIa
kopenH  MaBkymurda — OwnaH — OOFIMK — Jed
xucobmaHaau. Mabnymkn, KoenHHH, aifHAKCA KaTTa
Jno3ajgapia KOH  OOCHMHHM — OMIMpaid,  IOpaK
KUCKAapUIIMHU ~ Ky4alTupaznu, Te3JallTupagd Ba
apUTMHUATA OJIO KEMUIIN MyMKHH [23].

IOxopu kon 6ocumu. KynruHa TagkukKoTiIap
SHEPTeTHK HWYUMIMKIAD Ba YJIApHUHT TapKHOMi
KHCMJIapU YTKUp apTepuai THIEepPTEeH3HUsra oJmo
kemumuHu  kentupud yrran[10,11]. By xodeun
HUCTEBMON ~ OKHOATHAa  MabiyM  T'eMOJWHAMHUK
V3rapunuapra Oormuk Oymaam [12,13]. Kodewnnu
Ky ~ HCTEhbMON  KWIMII  IDIa3Majard  PEeHUH,
KarexoJaMMHIap  Ba  godaMMH  JapaXacHHH
OIIMPHIIN MYMKUH. YOy Mojianap Mapkasuil acab
TU3UMUHU Ky3FaTuO, 11y OWiIaH KOH 0OCHMH Ba IOpak
ypuml  Te3auruHu  ommpanu  [14,15]. bynnpan
TalKapH, yHOa UIUIaTUIaIUral "OHeprus
apajammacHu" KOMIIOHEHTIapy OpacuIard CHHEpPIHK
3 dexT XxaM KOH 00CHUMHTra TabCHP KWJIHITH MYMKUH
[10]. KodenHHuHT reMoinHaMuKara Tabcupu KaOyi
KWIMHTaHUIAaH KEeWMH 5 coarrada JaBOM OTHINH
MYMKHH. DHEpPTreTHK KaOysl KWraHAaH CYHI JapXoJ

JKUCMOHHUI  (aoiuk  OWiaH  IIyFyJIJIaHTaHzaa
FeMOJMHAMUK  y3rapuluiap KeCKHH KydJaluInu
MyMmKuH [16-18].

Ilync  mesnueunune  owuwiyu.  DHEPTETHK

WYUMIIMKJIADHU KECKMH HCTE€bMOJI KHMJIMII FOPAK
YPUII TE3IUTHHUHI CE3WIAPIH AapakaJa OLIMPaIH.
Cornom €m omammapna QT uHTEpBas OMTaHIUTHHH,
LIYHUHTJEK OJIUHIAH TyFMa TMHeTHK QT mHTepBan
y3aiumy OynraH TeHEeTHK CHHIPOMH  MaBXKyX

O6emopapna Xam HHTEpBaI y3alraHauru
AHUKJIaHTaH.
Apummuanrap - KOPEHHHUHI HCTEHMOJIUAA

MpeUUnUTanrs €KUM CYyNIPaBEeHTPUKYJIAP apUTMUSHUHT
Ky3ramumu OwiaH OOFmuK Oymmmm MyMkuH [19].
OHepreTukyiap HWCTEBMON KWIMII OwiaH OOFIHK
KOpHHYa  apUTMUsUIapH, allHMKca  KOpHUHYA
TaxuKapAusiAcu Ba KOpuHYa (Gudpunaunusicy, Oy 1opak
TYXTalmmra Ba TycaTAaH IOpaK YIUMHUTa OJHO
Kenumu — MyMKUH[20]. Mabnymkwy, Ko(enH
LUPKYJSLUAJArd  KaTeXxolaMHUHIap  JapaXKacHHU
ommpany, no3ara OOFIMK XOJJIa TUIOKAIEMHUSHU
kenrupu® uwukapagu. llywmait xwnmub, y HaTpuit
KaHAJUTADUHUHT ~ YTKa3yBUAHJIUTUHH  KaMalTupuo,
O6eMopiapa KOpHHYA apUTMUSIIApUra MOWHIITUKHU
omumpaau [10]. byHmaHn Tamkapu, SHEPIrEeTHUK
WYMMIIMKIIAp ~ TapkuOumarn  KodeuH Ba 1oy
KaOMJIapHUHT IOKOpH Jo3aapH, I0paK
KaCAJUIMKJIApUHUA EMOHJIAIITUPUIIN MyYMKHUH. byHnai
KacaJulMkiaap Oop ofamiapia CTUMYISILUSATa OO
KEeyBUYM OMWUIAap Takukiaanau [21].  bynpai
KaCaJUIMKJIApAaH 3HT XaB(UIMCH HOHJIAp KaHAJIWHU
MaTOJIOTHSICH, THIEPTPOQUK KapAHOMHUOIIATHS Ba
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Oomamap, ¢€mapaa  KeHT
KapIMOMHUOIIATHSIAP AUP. Yoy oeMoprapaa
SHEPTEeTHUK HMYUMIMKIAp KaOM  CTUMYJATOpIAp
TabCUPUAA TUIEPTOHUS, XYIIJaH KETHUIL, apUTMHUS Ba
TycatmaH  YIuM  Ky3aTMIMIIM  MyMKMH  [21].
Kodennman Ttamkapu, TaypuH Ba TyapaHa Xam
NPOapUTMUK XycycusiTiapra sra, Oy aca roparuaa
CTPYKTypaBuil Kacaumuru Oynran Oemopiap ydyH
Kuamui  xaB  OMWIM  XHCOOIaHaIu [22].
AOuétnapaa IUIATAIIMOH KapAUOMHOIIATHS OwiiaH
ofpuran 0emMop KOQEnHHH KyI MHKIOpPAA UCTEHMOJI
KWwiraHga Oynamadanap ¢GuOpHiIanuscH Ba TaiBaca
Ky3aTWIraHW Xakuaa MabiaymoTinap Oop [24];
Crnptiau nauMiukiIap Omnan apanamrupmirad "Red
bull'  »HepreTnk  WYUMINTHHUHT  HOMablIyM
MUKJIOPUHH HCTEHMOJ KWITaHIaH KeWnH 16 &numm
VecnupuHna  OynMavanmap — ¢uOpwianusacu — Kain
stwiran[25]. 14 €num cnopTdu SHEPTOTOHUK Kadym
KO (XaXMH HOMabiIyM) MallK KAJTaHWUAAaH CYHT

TapKaJIran TC€HCTHUK

OoyMmauanap ¢ubpunanuscu Ky3aruiras[26].
"OHepreToHUK"HN MapuxyaHa OwraH Oupra KaOymn
KuwiraH €m  duruTaa  KopuHua  (huOpMiIanuscu

Ky3aTWITaHW Kalj STWITaHW XaKujaa Xy}xoKaTiiap
MaBxyn [27].

Canon M.E. Ba Gomik., ymOy apUTMHSHUHT
XAJIOKATJIM IIAKJIWHA MUTpPajd KIAmaH M[poJIarCH
O0ynran ku3na kys3arraH [28] Yopa A. E. Ba Gomik.,
tetpaga Damno HykcoHHM OynaraH GemMopna KOpHHYA
MapoKkcu3Mall TaxUKapAUsSICU Ky3aTWITaHUHU Kailj

9TraH [29]. OHepreTuk WYUMIIAKIApAaH
doiinananuin EéKu CYHHUCTEBMOII KUJIMIITA
apuTMusUIapAaH Tamkapu 35% Xommapna  ropak
(baonuATHHUHT SHT KyIl yupaiauras
MaTONOTHsIIapUaH Oynran KOPOHapoCma3sM
Ky3aTWJITaHU Xakujaa MabiymoTiiap Oop [28].
Illysunraek,  Kyiduga — KeNMpWIraH — XoJaTiap
Ky3aTWJITaHUHU KeITHpHUO YTHm MYyXUM
xucobmanaau, Oymap: kopoHapcmasm [31], ST

CUTMEHT KYTapWiIMIIKM OWJlaH YTKHP MHOKapA
uadapkta [31], QT uHTEpBATHH Y3alUIIA CHHAPOMH
[32], aopra aueBpu3macu Epunumu [33], ropak
tyxtamu [34], Takormy6o kapawmommomaTwscu [35],
MOCTypaJl OPTOCTAaTHK TaxXUKapIus CUHIApoMH [36],
yTKup BeHo3 Tpom603 [37]. Grasser E.K. Ba 6omik.,
TOMOHMIAH  KYHIWUTWwiap  OujaH  YTKa3wirad
tagkukotrmapna Red Bull 250 M xaxkwmmaru
KaJoFuIaH (oianaHuIIIa CHCTOUK 00cUMHUHT 10
MM/CM.yCT. Ba JIMACTOIUK OOCUMHHUHT 7 MM/CM.yC. Ta
Ba IOpPaK YpUII TE3NMUTMHU Jakukara 20 maprara
omMImura oiu0 KeNTaHIUTHHU Ba MHUS KOH OKUMH
TE3IMTMHUHT 7 CM/CEK. ra CeKHHJIAIITaHJIUTUHH
aHuKyarad. boiika oiumiap y3 TaaKUKOTIapuaa
IIyHra  yXIam  HaTWKAJIApPHH — TacAMKJIaIuIap
[38,39,40]. KymuHua, KenTHpWIraH HaUIPIAPHUHT
Myaludaapy  3HEPTUSATOHUKIAPHUHI  OPAK-KOH
TOMHpP THU3UMHIA TAbCUPUHHM TapKuOHgard kodeuH
Ba TaypuH OwraH Oormafimrap. byHma acocwit
naToQU3MOIIOTUK ~ MEXaHu3Miap  TpomOouuTIap

arperamuscd Ba OSHIOTENHAT  AUCHYHKIUSHUHT
Kydaiinmm  xucobmananu. KodewH y30K  Bakr
JaBOMHJIa €Tapiuya IOKOpH Jo3anapla HCTEbMOJ
KWIMHTaH/Aa, [OpaKk HWIIEeMHK KAacaUlUTH, KOH
OOCHMHUHUHI KYTapWIUIIK Ba HACIIAru 0ab3u TyFMa
aHOMaNWsap TMaimo OYymumM MYMKHH — JeraH
¢ukpnap wmapxyxn [41]. Berger Ba Alford (2009)
xabap  Oepummua, KodenH Ba  TaypUHHHU
KOMOWHAIIMSICHHE Y3 W4YHMra OJITaH JHEPTETHK
WYAMITUKIAPHA OPTHKYA FICTEHMOJ KIUTHUII KOpOHap
Ba3oCMmasMJIapHU  Ba  MHOKapA  HIIEMUSICHHU
Kkentupud gukapanm [76].

CofnioM ofamiap DSHEPreTUK WYUMIIMKHH
OenrunanraH  Mukgopaa  (250mi)  ucTepMmon
KWITaHUJa  OUPKYJSIMSAAATd  KaTeXxoJIaMHHIap

JapaKaCHHUHT OINUWINY canOuii oxubarmapra onmo
KEJIMAacIUI'l MYMKHH. Arap 3HEProTOHHKJIAp Ky
MUKIOpAA, JOUMHUN €KW TE3JIMK OWJIaH HCTEHMOJI
KWIMHCA, KOHJAard KaTexXOJaMHUHJIAPHUHT KECKUH
Kynaiumura Ba cajaOuii okubariapra oiu0 KeJIHIIH
MyMKHH [41].

DOHepreTuK HUMMIIMKIAp YIyH Oapya CHHTETUK

WHTpeqUeHTIap  (QapMaleBTHKa  KOMIAHHSIAPH
TOMOHU/IaH unuiad YUKApUIIA]IY, unuiab
YUKpyBUYWIApP Oy WHrpeaweHtiaap "OHT IOKOpH

cudarunu kadonaTinaiau" ned nabBo Kwianu [42].
JHepreTuk WYUMJIMKJIAPHUHT acad
TH3UMHUIA Ba IOKOpHM acad ¢aoausitra TabCUPH.
Helipotpancmuccusiau Y3rapTUpHIIn MYMKHUH
OynraH Ky4Id IICUX0aKTHB MoJaanap Oyiaran KopenH
Ba TaypuHHU Y3 HWUYUra OJTaH DJHEPreTUK
WYMMIIMKIIapHA OPTUKYA HCTEBMOJ KWIUII MyKappap
paBuma acad TU3UMHUHUHI UIIUTa TAbCHP KHJIAIU.
Karra nozanapaa xodenH y30K BakT TabCHP KUIHMLIH
HaTWXKacUAa  HEUpOHJap  KaMalMid  MyMKHH.
Kodenn tabcupu octuna yxiaryBun TabieTkanap Ba
TUEXBaHI BOCHUTAIADHUHT TabCcUpU 3audiamiaiy,
OpKa MHUSHHUHI PeQIICKCIIN KY3FaTyBUaHIUTU OLIAJIH,
Hadac ONMUII Ba Ba30MOTOP Mapkaszniap (aomnamagu
[4]. Kucka BakT qaBomMuma Wawirad 2-3 Ta SHEPTEeTHK
WYMMIIMK ~ TapkuOWpgarn  KoewH  Oe30BTAJIMK,
VUKYCH3IUK, acaOuiiamuim Ba 0o orpurura cabad
Oymagn. Kodenn OumaH YTKkup 3axapiaHHIIAA
AHOPEKCHSI, 3C- XYIIHU XHPAJAIIUIIN Ba TPEMOPHHHT
JnacTiiabku Oenruwiapy maiao Oyiaumu MyMKuH. [43].
Kymma6 Ky3aTyBJjap IyHU KYpcaTauku,
SHEPOTOHUKIIAPHUA CYPYHKAIH CYHHCTEBMOJ KHJIMLI
WHCOHHUHT TICUXO-OMOIIMOHANl XOJaTHra Calowi
Tabcup Kunagu. KodewHHMHr karta mo3anapuHH
CaKJIOBUM OJHEPreTHK WYUMIHUKIAPHU CypYHKaIH
UCTEBMOJT KWIMIIA acabuilnammi, Fa3aOnaHuI,
YUKyCH3IIMK Ba OoOIIKa canbuii acopariap Maigo
Oymamu. bymap XWCCHETHWHT Y3rapuIIapH, TypFyH

KYPKYBHHHI  Taigo  OYnWImM,  JeNpecCHsHUHT
PUBOXIIAHMIIM, YHKy, HIUTaxa Oy3WIuIId Ba
HUXTHEPCH3 XaTTH-XapakaTJap 4aCTOTACHHUHT
OIMIMK  Kakn otwiau. XapOuil — Xu3Mmarmaru

acKapJjap/ia SHCEProTOHUKIIAp TabCUpUAa arpecCuB
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XaTTHU-XapakaTJIapHUHT Maiao 0ynumm, Oyipykiapra
OYHICYyHMAacIMK Ba YyHWKYCH3NHMK Ky3arwiraH [44].
OHepreTuKk HMYMMJIMKJIAPHH CYWUCTEBMON  KUJIWII
KyIMHYa KOKaWH, MapuxyaHa, amQeTamMuH Ba
OomKanapHu TabCUPHU Ounan yxmani
xucoOnaiinunap, 0y Ba3UsATHHU sSTHaAa OFUPIAMITHPAIH
[45]. DOHeprus TOHUKJIApHU  aJKOTOJI  OWIaH
apalalliTUPUII XaM COFJIMK YYyH O>KUAIuil XaBg
xucobOnananu. By wWCTepMON KWIMHTaH —ajiKorod
TAbCUPUHHUHI KydyalMIIMra Ba HaTHKaZa alKoroyra
KapaMJIMKHUHT Taigo Oynummra onnd KeIHIH
MyMKHUH  [44, 46]. OHeprus  TOHHKIApHU
CYMHCTEBMOJI ~KWITaH LIaxciapia ICHUXHATPUK
KaCAIUTMKIAPHUHT KYYalWIIMHUHT KYTiial daktiaapu
XyxoKaTnamtupwirad [48-56]. bup katop xomnapna
snuierncus OwiaH OfFpurad OeMopiap TOMOHHIAH
SHEpPreTHK Kalynl KWIMHHMIIMIA XypyXiap o3ara
kenummra cababd 6ymnran [39-51]. Machado-Vieira P.
Ba OOILK., TOMOHH/IaH KEITUPWITaH KIMHUK MUCOJIAA
oup keuwama “Red Bull” muHT yuyTacuHm ucrebpMoIn
KWITaHWUIaH KeWnH Ounossip Oy3ynum — OwiaH
ofpuran 36 &énutn OeMopaa MaHWaKall 3MHU30JHHHT
WKKA WK WYKura (QoHWma yJaapwHT KalTamgaH
PUBOKJIAHUIIN X0JaTy TaCBUpJaHraH [53].

Cerimele JM. Ba 0Oomk., TOMOHMIAH
30 pEeHHs Ounan OFpHTraH Oemopaa
SHEPTOTOHHKIIAP TabCUPUAA YTKUP ICHXO3ZHHHT

puBOKIaHraHauru aitunrad [48]. CornoM omamiap
MCUXUATPUK TATONIOTHS TMaimo Oymum  xaBdu
OpTHKYa  MHKAOpAA  DSHEPTeTHK  MYMUMIIHKIAD
UCTeBbMOJ Kuimiuaa Tacaukiaanrad. Chung C. S. Ba
OomK., XaéT aHaMHE3WIa DSIWICNCUS Ky3aTWITaH
OGemMopa TakpopHil Xypy KiIap Haimo OYIraHIuruHA
xyxokarnamtapuirad [52]. A. Y. Goruglu. Ba 6omik.,
DOHEpProTOHUKIUIAP HOXKYS TabCUpH cudaTHIa WITapH
MICUXUATPUK aHaMHe3 OynmaraH €m HuruTaa YTKup
TICUXO03 XO0JIaTU Ky3aTWITaH!u TacBUpiaHraH [47].
Taypun I'AMKbprux, TJIMLAHIPT UK,
XOJMHAPTHK Ba QAPEHIPIHK HEUPOTPAHCMUTTED
TH3UMIIapU OWiaH ¥3apo ajgokama OYIUIIM MyMKHH.
MabinymMKy, KOQEeWH aJeHO3MH pelenTOpJIapuHH
Ookaiiny Ba mry omiman TAM® KOHIEHTpaIMsICUHI
ommpanu. Yoy 0J0Kaga XOJIUHEPTUK HEHpOHIapHH
WHTHOWTHB TabCUPWHHA HA30paTmaH dukapud ro0o-
PHIIM MyMKHH, Oy 3ca KEHI' KaMpOBJIH Ky3FaTyBUH
peaknmsiapra omu0 kemamu. CHYKOH OWiIaH oJn0
OOpWIITaH SKCIPUMEHTAN TAAKUKOTIAp IIYHH Kypca-
TaJWKH, HATPUH Ba XJopra OOFJIMK TaypHH TallyBYH-
Jap MUsl TeMOTOHIIe(DaNVK TYCHFH/IA MaBXKyA. YOy
TalIyBYMJIAPHUHT (PAONUATH YyJIapHU KOJUIOBUM TEH-
JAPHUHT TPAHCKPHIICUSICH OPKalll KaThUil Ha3opariaa
yluutaHaau. Ymoy TpaHCKPHUIICUS Xy)KaHpaHWHT MId-
KaCTJIaHUII Japakacura, OCMOJIIPJIMKKA Ba MHSAIATH
TaypuH MUKJOpUTa OOFIUK OYin0, Oy reHHUHr (aon
OKCIIPECCUSICK HEUPOH HHKHUPO3UTa YTKUP IKaBOO
9KaHJIMTUHK Oenrucuaup [42].
DHepPreTHK WYMMJIHKJIAPHUHT
TpaKTUra TabCHPH.

OIIIKO30H-

HYaK OHepreTuk

WYUMITUKIIAPHA OPTHKYa UCTEHMOJI KHJIMIINA OBKAT
Xa3M KWIWII TH3UMHHUHT O3HT CE3TUP OpraHd
KHUTapAMDP. OHepreTux WYUMITAKIIapAaH
(hoitnamanumr HaTIKacuaa KHUTap
IIMKACTIAHULIMHUHT  OupuHun xonariapu 2011
Wnma  wiIMHE  amaOuériiapga  TacBHpJIAHTaH.
Vivekanandarajah A. Ba OOIIK., TOMOHHAAH WKKH
xapTa JaBoMHIa Xap KyHH KyHHTa TaxmuHad 10
Taraya JHEPreTUK WYMMIIMK HMCTEBMOJI KWITaH 22
€U Ku3Ja YTKAP TEMaTHT XOJaTH TacBUpJIaHTaH
[56]. Xynau my #umm Apestegui C.A. Ba OOIIK.,
JKUTap TPAHCIUIAHTAIMSICH YTKa3raH OeMop y4 KyH
maBomuga 15 ta “Red Bull” wuranmpma Oemoppaa
XOJIECTATUK TelaTUT XOJIaTH Kai stunrad[57]. Harb
J.N. Ba Gomk., ToMOHMAAaH yXmiam KIUHUK Ba3UAT
xabap kuiuHraH [57]. 3 xadTa naBomuna kynura 4-5
Ta JHEPTeTUK WYMMIIMK UCTEHMOJ KWiraH 56 &mnum
9pKakga YTKHp TemaTuT OeNrwiapu Ky3aTHJTaH:
Kongarn ammHOTpaHChepasnap Ba TYFPUAAH-TYFPH
OWMpYOWH JapaKaCHHUHT OIIMINH, YATPATOBYII
TEeKIIMPYBU  TAWTHAA JKUTAPHUHT  DXOTCHJIHNTH
OLUTaHIUTd Ba YT mydard JOeBOPHHUHT TUPPY3
KIMHJIAIIAIY; Oworicuss  Matepuanunaa audady3
XO0JIeCTas, HEKpPO3 AHUKJIAHTaH [59].
IOxopunarmmapnan dapkmu ymapok, Huang B. Ba
Oomk., 1 Wui paBoMuAa COUPTIM HYUMIMKIAPHU
XaJylaH  Tallkapu HUCTebMON  Kwinil  (HoHHAA
“Rockstar energy” sHepreTMK WYMMIMTHHHA KyHUTa
yuragaH wyran 36 Enumm  JIpKakAa S KATapHUHT
KUIAUH  IIMKACTIAHWIIM — XOJAaTHHM  TacBHpPJad
Oepau. bynnaii BasusiTia KOHCEpBaTHB JIaBO camapa-
cu3 OynraH Ba OemMopra OpPTOTOIHK XHUrap TpaHC-
aHTanusicn yTkaswnrad. FOkopuaa KeaTupuira
HANIPJIADHUHT  MYyaJUTUQIIapy  SHEPreTHK HYUM-
JMKJIApHUHT TeNaTOTOKCUKIMIMHM ynapnaru B3
(ButamuH PP Ba HHKOTHH KHCJIOTa) BUTaMUHUHUHT
FOKOPY MHUKJIOpJia CaKJaHMIIN OwiiaH OofiaraH. [S8].
VYnap Oy BUTaMUHHHHT KHYHUK J[03aJIap/ia TeImaTomnpo-
TEKTHB XYyCyCHSTIIapra d5ra SKaHIWTH Ba OPTHKYA
MUKJIOpJa XUrap TyKuMalapura OeBOCHTa TOKCHK
TabCHP KYPCATUILIMHU aiiTu0 ytran [42].

Taypur  OHOCHHTE3M JKHMTapja IMCTEUH
cynduk KuciaoTa Wynu opkamu cogup Oymamu. WH-
COHHHMHT ypTaua KYHJIUK 3XTHEXH TaxMHHaH 60 Mr
HU TalIKWI KWIaad. OpTa TYFWITaH YaKaloKiIapjaa
LMCTHEHHN Y3rapTUpaJuTraH Ba TAaypWHHU CHHTE3
Kuiaaurad (QepMeHT eTHIIMaiad Ba  TaypHH
eTUIIMOBUWIATH Taiao Oymumu mMyMmkuH. LlyHUHT
YUYyH, 3pTa TYFWITaH YaKAJIOK YIyH TaypuH KyTHHYA
YaKaloKJap OBKaTHAa KYIIMMYa MHIPUIUEHT cuda-
tuna 6ymaau [61]. bap3u mamnakarinapaa (Opanmus,
Janusa Ba HopBerus) sHepreTuxk WUMMIIHMKIAp JacT-
nab TtaypuH Oopnuru Tyhalinw TaKWKJIaHTaH >,
aMMo OyryHrm KyHAga TaypuH xaBdcu3 ned KaOyn
KWIMHTAHJIATH MyHOca0aTu OWJIaH YHH HCTEBMOI
KWJIMILTa pyxcat 6epuiran [62,63].

DHEPreTHK NYUMITHKIP KO(PEHH MaBXYIUIATH
OWiaH M30XJIaHAIWTaH HOXYysl Tabcupiapra sra. Ko-
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(berHHUHT FOKOpH Jo3aiapu (3 MI/Kr) Toko3ara
TOJICPAHTIIMKHUHT OY3WIWINHM, OIIKO30H-UYaK TpPaK-
TUHUHT TabCUpJAHUINM, KYHTHI alHUIIW KaOu
COFJIMK YYyH XaB(JM MyaMMOJapura oiu0 KeIHIIn
MYMKUHIUTH aHuKiIaHau [61,64]. Kynruna suepre-
TUK WYUMJIMKJIAp OJaM OPTraHU3MH YUYyH 3apapiu
xucoOiaHaau; IOyHUHT Yy4YyH Oy HYUMIIHKIAp
KOMIIOHEHTJIApDUHUHT MYBO3aHATJIALITUPWITaH Tap-
KnOM, alHWKCAa IIakap Ba KO(QEHMHHUHT MHUKIOPH
MUKKAT OWIaH HazopaT KWIMHHIINA Kepak [65].
Opammap >KHCMOHMHM MAaIIFyJIOT/IapAa YapuoOKHH
KaMalTUpuIl €KW aKiuid Wil (aousTHIA DHEPTHS
ONMII y4YyH DHEPrOoTOHUKJIApAaH (oiganaHagy.
JlexnH, XUCMOHMI MalIKJIap MNAUTHUAA HHEPrEeTHK
WYUMIIMKIIAPHA ~ MCTEbMOJI  KWJIMACIMK  TaBCHS
KWIMHAIM, YYHKH DHEPTeTHK MYUMIIMKIAP TapKUOu-
Jaru Oapya CTUMYJSTOpJiap Ba OOIIKAa TapKHUOMIA
KACMJIADHUHT KOMOWHAIMACH —Tepjam  TyQaiinu
CYIOKJIMKHHM HYKOTHJIHMIIHN COFJIMK OMJIaH OOFIHK MYy-
aMMoJIapura oiaub KequIm MyMKUH [66, 67].

Bynnan Tamkapu, 3HEpPreTHK WYUMIIMKIAP TH-
NEPUHCYIIMHEMUSTa Ba TYKAMAJIAQPHUHT WHCYJIMHTa
cesrupauruan TaxmuHad 30% ra macaiimmura oiano
kenumu MyMmkuH [49, 50]. DHeproToOHUKIApHUHT
OILIKO30H Ba ¥H MKKH 0apMOKJIM MYaKKa I'MCTONATO-
JIOTHK TabCUPU OYHHMYa TaAKUKOTIAP MIMHUHA Mabiy-
MoTiap nayHécunma HucOaran kam. Ommmtap “Red
Bull”  uwcrepMONMMHHMHT  JpKaK  Kajlamyluiapia
OIIKO30H Ba ¥H MKKM O0apMOKJIM WYaK IIWINK KaBa-
TUTa THCTONATOJIOTHK TabCUPUHM YPraHUIIAH. Yap
CTaHAApPT TaOJeTKald KaJaMyll OBKaTJIaph Ba
MYUMIIMK CYBUAAH 3PKHMH (OHAaTaHUIl UIMKOHUATUTA
ara OYyiraH, cTaHIapT SKOJIOTHK IIApOUTra KOW-
namTupuiany. TalkuKOT Ja00paTopusi XalBOHIApUHH
napBapuil KWIMII Ba ynapiad doinananum Oyiinya
KypcaTManapia OeNruiaHrad TaAKUKOT 3THKAacH
craHjgaptiapura MyBoduk VrTrkaswiau. bapua xaii-
BOHJIAP MKJIMMJIAIITHPHLI TakpuOacu OOLUIaHUILIU-
naH oup xadTa omauH Oup Xxadra maBomwunma Oeiru-
jaHrad 12 coaTyiuk EpyFiIMK Ba KOPOHFH IMKJI OMIaH
Oomkapunaguran 24°C xapoparaa MOC IUIacTHK Ka-
(dacmapna cakiganras [72].

Tankukor HaTmwkanapu “Red Bull” Tabscupuna
OIIKO30H Ba YH HMKKH OapMOKJIM HYaK[a IIWIIHK

KaBaTUHUHT CEKpETOp (GYHKUMSICHHUHT
nacaraHJMruHu Kypcarau, oy TYKUMa
HamyHamapuna I[[HWK -mycbatr peakuusCHHUHT

ceswyiapiau Kamalumu OwinaH wucOotnanmu. by
TaAKUKOTAA INWUIMK KAaBaTHUHI 3HEPTOTOHHUKIIAD
TabCUPUIA KaTTa KUCMUHHHT ITUKACTIAHTAHJIMTH Ba
SIUTENHUN XyKallpanapuHUHT KYUTaHJIuTru
anuknangu. Kuk , 1976 #. kodpewH wurnap Ba
oJamijapAa OIIKO30H KHUCJIOTacH CEKPELUSICHHUHT
Vypraua papaxkagard CTHMYJSTOPH XHCOOJIaHAIH.
Kodenn ractpun Ba  MebJa  IUIMPACHHUHT
CEKPEIUSICUHU nacriad parOaTIaHTHPAIH.
IlyHuHrAeK, y OLIKO30HHMHI NPOKCHMall KUCMHUHH
aJlanTHB KeHraiiTupaau Ba Oy OIKO30H O0yitnad oBkar

Maccacd 3KCIUTyaTallUsICUHH CCKUHJIAIITUPHUIINHU
ailtu6 yrtran. by wumpa sHEpreTMK WYHMITUKIAP
TabCUPHUJIA Ky3aTUJIraH OIIIKO30H IIHJUTHAK,
KaBaTWHUHT JeCKBaMallWsCcH, Maiina sipanap, Oe3nu
KHCMJIard aTpouK y3rapuiuiap KaOuiap 3HEPreTHK
WYUMITUKTADHUHT  OIIKO30H 103aCH  JIHTENNHCHUTa
3apapiii TabCHP KYpCaTIIUHU

By, ¥3 HaBOaTmma, 2HEPTeTHUK WYUMIUKHUHT
OIIKO30H INMWUIMK KaBaTWJa MAaKpPOCKONHK Ba
MHUKPOCKONUK  Y3rapuiuiapHu  Ky4auTHPUIIUHU
TYLIMHTHPHUO Oepaam.

Vxmram Hatmwxkamap Nawrot u ap Ba OOmIK.,
(2003) Tomommman TacaukiaaHgu. IIyHWHrAEK,
KO(enHHUHT OIIIKO30H HIHJUTHK, KaBaTu
CEKPENHUsCUTa MHTUONUTHB TaAbCUPH OIIKO30H IIHILITHK
KaBaTU NIMKACTJIAHUIIUHUHT MYXUM OMMJUIAPHJIAH
Oupu OYIMIM MyMKHH. YIIOY TaIKUKOTA OLIKO30H
Ba VH MKKA OapMOKJIM HYaK INWUIMK KaBaTH]a
amnoNTOTHK ~ XyKalipajmap COHMHUHT  Ce3WIapiu
Japaxkajza OITaHJIMIMHU aHuKiaHay, 0y “Red Bull”
WYraH XaWBOHIapaa  Kacrasa-3-WHMMYHOTIO3UTHB
XyXKalpalapuHUHT  Ce3Wwlapid  YCcuId  OujaH
acocmaumu [72]. OngvHr® TagKMKOTIAD OINKO30H
octu Oe3u Ba omko3oH Tyou (Ayuob, El Beshbeishy,
2016), xurap (Khayyat u ap., 2012), sxar ocTu cyiak
oe3u (Mubarak, 2012) ra sHepreTMK MYMMIIMKIAPHU
TabCUPUHM YPraHI{ Ba TMCTOMATOJOTHK Y3rapuIiiap
f03ara KenraHWHW aHukiaaqu. Skunma (Ayuob, El
Beshbeishy, 2016) “Power Horse” suepreTuk
mIuMIMriHEE 4 XadTta JaBoMHJa WYTaH 3pKak
QIOMHOC KajaMyluiapja OIIKO30H OCTH 0e3u Ba
OIIKO30H TyOW INWJUTMK KaBaTUTa CTPYKTypaBUH
TabCUPUHM Oaxojiauiap. YJapHUHT HaTHXaJlapH
nmapueTan Xyxaipanap COHWHUHT KaMaWlWIIH OWIlaH
OOFJIMK OIIKO30H TyOW NIMJUIMK KaBaTHIa JereHepa-
THUB THCTONATOJOTUMK VY3rapulUIapHU Kypcatau. by
TaJAKUKOT/Ia KOQEHHHUHT OIIKO30H KHUCJIOTaCH CEeK-
PEeLMSICHHY MabliyM Japaxkajga KyNmaWTHUpWIIH Ba Oy
OKOPY KHCJIOTAIWIMK XOJaTH TECKApU TabCHUPTa
om0 KeNuIIW HaTIKachaa TacTPUHHUHT HIUIA0
YUKApWIMITY ~ Kamasau. FOkopumaru TajgkuKOT/Aa
“POWER HORS” sHepreTMKk HYMMJIMTAHH KaOyil
KWITaH KalMylulapja TacTpUH TOPMOHH OHOKH-
MEBUH Ba HMMMYHOTHCTOKMMEBHMI KUXATAaH CE3U-
Japiau  Aapaxkaaa Kamalranauru a"ukigasad 13,
I1.25]. bomka Oup TamgKWKOT IIYHH KYpPCATIUKH, KO-
(enn OunaH acnMpwHHHUHT KoMmOuHarmwmsna 3 xadra
JABOMHJA KajaMyIll OIIKO30HU UIWUIMK KaBaTHra
TabCUPH HATW)KACHIA ACTMPUHHUHT 3apapiiil OKH-
OaTiapu ce3wIapiiu Japaxkaja OpTraHIurd aHUKJIaH-
M.

Oxopuna KEeITHPWITaH anabuér
MabIIyMOTIAPUHH TaXJIAI KHJTUIII IIyHU
KypcaTajiKi, 3HEPreTUK WYMMIIMKJIAPHU OPTHKYA
HCTEBMOJI KWJIMII OJlaM CaJIOMaTJINTUra yTa CalOwii
TabCHUP KypcaTuiiu Ba KYII oprauiap
STUIIMOBUWINTUHAHT ~ PUBOKJIAHUIINTA, OWPUHYHU
HaBOaTna I0pak-KOH TOMUp, MapKa3uil acad TH3UMH,

BuoJiorust Ba THOOMET MyamMMoJIapu
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UIYHUHTJIEK OINKO30H- MYaK TPakTH Ba Oyipaxmiap
3apapIaHUIIUTa OJTUO KEITUIIA MyMKHH.

JHepreTuKk  WYMMJMKJIADHMHT  CHIIHMK
a)XKpaTHIl  TH3MMHMIa  TabCUPH.  DHEPreTHK
WYUMIIMKIIAD TabCUPHHUHT SHAa OMp HHUIIOH OPraHH
Oyipakmapaup, yyHKH Oy Tondagarun HINMIUKIaApHU
Te3-Te3 Ba KyN MHKIOpAa HCTEbMOJ KWIraH
omamiapaa  YTkup — Oydpak  CTHIIMOBYHIIATH
XO0JIaTiIapy KAl STWITaHIUTU MabiayM [73, 74].

Axaame Ba bamkoko (2011) »sHepreTHk
WYMMITHKJIAPHA OPTHKYA UCTEHMOJ KWITaHIaH KeHnH
KaJlamymuiap KOHHU/Ia MOYEBUHA
KOHIICHTPAIMACUHUHT ~ ONIraHU  XakKunma  xadap
oepuriu. Ymap Oy ycuiiHu KOGEHHHUHT aIeHO3UH
A2 penentopiapuHU WHrHOAnus KWIWIIKA OWiIaH
TYLIIYHTHpIWIAp, Oy dca ¥3 HaBOaTHaa HHTEPCTUIIHA
SJUTAFIIAHUITHUHT PUBOXKIIAHUITUHYN TE3TAIITHPAIH,
MPOTEUHYPHUATA Ba Oyiipakiapnaa Mopdo-
¢byHKIIMOHAN Y3rapunmiapra onub kemaam [76].
TodoBuy Ba Oomk., (2002) xodewH TabcUpHUIa

KalaMyluiapaa  KuaaMii  TyOyJIOMHTepCTHIHAT
3apapJlaHuILIap, KaHa4anap aTpoduscH,
KaHayanap JMISTALMSCH, UHTEPCTHIHAI
STUTAFTAHATIT Ba HWHTEPCTUIHAT ¢ubpos
PHMBOXJIAHMILY, IIYHHHIJICK TJIOMEPYJIOCKIepo3ra

0JIMO KENTaHJIMTH XaKuIa MabIiymoTiap oepras [78].
Shimizu Ba Gomk., (1996) DHepreTrk WYMMIHKIAP
tabcupuaa AT erummoBumnurn OumaH OOFIMK
Oyiipak KaHai4yamapu, KONTOKYacH HEKPO3W Ba
okuOaTna Xxyxaiipa ¥ymumura onau0 KETUILUHH
kypcatu6d yroum [79].

“Red Bull” axomuHumHT ky1uiad KaTiamiapu
yuyH (oimanmm WYUMIMK cudaTtuaa TaHWITaH.
OHepreTuKk WYMMIIMKJIAPHUHT KUMEBUH TapkuOu
Kymab HOXYS Tabcupiapra onud KelWIIH, Iy
JKyMIIaJaH >KUJAMM  XYyJK-aTBOp  y3rapHIUIApUHU
KenTupu6 ynKapuiy MyMkuH. Ky€Hnapna sHepreTuk
munMink ‘“‘Red Bull” Huar mus, xwurap, Oyiipak Ba
IOpaKKa TabCHPHHU YPraHUIIl MakKcaauaa OJIMMIIap
yTTH3Ta JpKak anbmHoc Ky€HmaH ¢oingamaHuo
TaJKUKUKOT yTKa3au. HaTwkanap myHu KypcaTauKy,
Ky MHKIOpAA DSHEPreTMK WYMMIIMK Oepuira
Ky€nnapza (10 mi) Oyiipak ToMUpiIapua JUMIIaHHUIL,
UHTEPCTUIHAT ~ TYKHMallapura  KOH  KETHIIH,
NPOKCHMal Ba JUCTal KaHAI4ajapAa SIUTEIHH
KOIUIAMacHMHHHT JereHepanusicu Ba (okanm arpodus
anukigaHgu. Kam MMKIopAa SHEpreTMK WYHMIIMK

Oepunran (5 wmum) Ky€mnapma dca  Oyifpak
TOMHUPIIAPHU/IA, TIIOMEPYJISP Karmuispiapaa
JUMIJIaHUI, TM[POKCHMMaJl Ba JUCTAJ KaHalIdajlap

SMUTEIUHCUHUHT JECTPYKIUACH Ba WHTEPCTUIUAI
TYKMMajlapra KOH Kydwidnuiap Kysatuinau. by
SHEPreTHK WYNUMIUKHUHT TACT Ba IOKOPH JO3aCHHU
KaOyn KWiIraH Typyxjap Vypracuia jo3ara >XaBoO
MyHOCa0aT MaBKyIJIUTUHU KypcaTau.

Jlemak Xyjoca KWIMII MYMKHHKH, SHEPTETHK
WYUMJITMKIIADHUHT HOXYSA TabCUPU TYFpPUAAH- TYFPU
UCTEHMOJI KWJIMHTaH Jio3ara 0orIukaup|60].

JHepPreTHK HMYUMJIMKJIAPHUHT JIHAOKPUH
0e3JIApHMHI X0JIATUra TABCUPH. DHEPreTUK WYHM-
JWMKJIapHUHT 31mudu3, Tunodus Ba Oyipak yctu Oe3-
Japura TabCUPWUHU ypraHuul yuyyH ojgumiuap 20 Ta
BOsira €TTaH KajaMylulapjia 2 TypyXxra axparra
XoJiaa Taxpuba yTrasamiap: skcrnepumenran (N = 10)
Ba Hazopar (N = 10). DkcriepuMeHTaN rypyxaaru Ka-
JaMynniapra WKKH Xadra maBoMuza KyHHWTa OHp
Mapta 6 Kr BazHura | M xucoOnaHHO 3HEPreTHK
MYMMIIMK OFU3 OpKaimu obopwimu. Hasopar rypyxu
COFJIOM OYNraH XalBOHIapIaH HOOpaT 31u.

OKCTIpUMEHTal XalBOHJIApHUHT ASMUU3, TH-
nodus Ba Oyipak yctu Oesnmapu 10% mm HeWTpan
dopmanuura  QukcanusaaHub, — mapapUHIAHIM.
Kupkmanap reMaToKCHIMH-303MH Ba TaJUIOLMAaHUH
OWHApCCOH XPOMIIM KBaly OwiaH OYsuiau. XaiWBOH-
Jap OOIIMHM KECraHAaH CYHI HapXoj KOH OJIMHIU.
Kon 3apmoOupmaru xarexojaMuHIap Ba CEPOTOHHH-
HUHI MHUKAOPH CHEKTPOQUIIOpOMETpHs yCynu €pna-
muna anukianau [80]. Dmudwus, rumodus Ba ycru

Oe3MHUHT MophodyHKIIIOHAT XOJIATHHU
Yypranauiaap, IOIyHUHTIEK, KalaMYIUIApHUHT KOH
3apaobuaga  CepoOTOHMH  Ba  KaTeXOJIAMHHIIAp
MUKIOPHHUHT  KYNalTaHIUTHHA  aHUKJIaguiap.

IOxopunmarn >HIOKpUH O€3MapHUHT  (PYHKIFOHAT
(haoIUr KECKMH CTYMYJUIAIITAHIMTH aHUKJIAH]H.
Onmudus, Heliporunopus Ba Oyiipak yctu 0e3u Maru3
KHCMU TapeHXMMall Xy)Kalpallapu anonTO3WHUHT
Oenrmiapu AHUKJIAH/I, TOPMOHIIAp nmad
YUKAPUIUITHTHU OILTaHJINTH (cepoToHuH,
HOpaJpCHANIH, aJpeHalllH, Ba3ONpPECCUH) Kaiin
stunau  [81]. Aidtum  mymkuHkd, ‘“Red Bull”
SHEPTreTHK WYMMJIMTMHUA Y30K BakT JaBOMHUZA
OpTHKYa HCTEHMOJI KWJIWII OIIKO30H Ba YH HKKHU
0apMOKJIM HYaK [IWUIMK KaBaTHOa KarTa YYOKJIH
TUCTOTIATOJIOTHK Y3rapulniapra OJu0 KeNraHIuTH
AQHMKJIAHTaH. OHEPTOTOHHKIApAa TAaypuUH, HATpHUL
OeH30aT Ba acKOpOMH KHUCIIOTacH KaOu TapKuOWit
KHCMIIap HOXYS TabCUPHU Ky4alTHPYBYHU
WHTPHUIAEHTIap OYmuO, JEeKWH acoCcud TabCHpP
KHJIYBYM KOMIIOHEHT KO(EHH XUCOOIaHaIH.

Xynoca. OHepreTuk WIAMITUKITAPHUHT
Oyipakiap, *Kurap, I0paK Ba MU KaOU aCOCHI MyXUM
Opranyiapra TabCUPUHU 3KCIIEPUMEHTAI TAIKUKOTIIAp
OepraH MabJyMOTJIAp acOCHIa TaXJIMJ KHJIHUII ITYHU
KYpCaTAWKH, JHEPTETUK WIUMIIMKJIAPHUHT CaTOMit
PEaKTHB TabCHPWU WCTEHMOJ KHIWHTAH Jio3ara
OeBocura OOFTUKIHKIUD. by SHEPTETUK
WYUMITUKIAPHA HCTEHMOJ KUIIUII OPTaHU3M OpTaH Ba
TYKMMajapura >KUJIUN 3apap €TKa3ullM MYMKUH
JIeraH Xyioca Oepaim.

IOxopuna keaTupmiIranaapaad XyJioca KUJIUII
MYMKWHKH, JHEPTeTHK  WYUMIUKIAp  KYIIiad
WHTPEIUEHTIIap MaBXKyUIMTH cabaliu Kym Kuppaiu
3apapiii TabCHpra Odra, NIYHHHTACK Xap Oup
WHTPEJUEHTHUHT  HOXYS  TabCHPH  HCTEBMOJ
KWIMHTaH MUKJO0pra, opraHu3mja uyijaon, KyummMya
KacaJUIMKJIap MaBXymiaurura, €m Toudanapura
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W3NIAHWNUIApHA  onu0  OOpWIl  MYXUMIIUTHHU
Kypcarau.
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BJINAHUE SHEPI'ETHYECKHX HAITUTKOB HA
OTAE/JTBHBIE OPI'AHBI H CUCTEMBI
YEJIOBEYECKOI'O OPIr'AHU3MA

FOcynosa H.A., Opunog @.C.

Pezrome. Duepeemuueckue nanumxu (OH) ¢ xasxc-
OblM 2000M HAOUPAIOM NONYISAPHOCIL )Y WUPOKO20 Kpyed
nompebumeneu, 6KIOYAs CHOPMCMEHO8, CHOPHICMEHO8-
arobumenell u oasxce mex, Kmo uUcnvlmviéaem mpyoHOCmU,
ces3annble ¢ pabomoi ycmanocmo. Mmerowuecs: oannvle
CBUOEMENbCMBYIONM 0 MOM, MO 3HAYUMENbHOE YUCTO LY,
VROMPEONAIOWUX IHEPeemUYecKie HanumKl, 8 pe3yibma-
me KOmopo2o GO3HUKIU 3a001e8AeMOCb WU CMepm-
HOCMb, COCMABIAIOM NOOPOCMKU ULU MOS0ObLe oou. [lo-
bounvle 3pexmbl nompebieHus IHEPLeMuUKo8 MO2ym
BO3HUKAMb Y 300POBbIX IUYA, OOHAKO HEKOmopble Noou
Mo2ym 6bimb 0COOEHHO BOCHPUUMUUBLL K OCLONCHeHUAM. K
2PYRRAaM PUCKa OMHOCSIMCSL 00U MOL00020 803pACmd, He
ynompebnsaowiue Kopeun unu yygcmeumenvhvie K Kogeu-
HY, bepementble JHCEeHWUHBL, COPEGHYIOWUECS: CHOPCMEHbI
U UYa ¢ CONYmMCmeylouuMu cepoeyHo-CcoCyOUuCmbiMu 3a-
oonesanusimy. CocnacHo OAHHBIM, NPEOCMABLEHHbIM 8
aumepamype, He2amugHoe 030elCmeue IHePeemUiecKux
HANUMKO8 HA OpeaHU3M dauje 8ce20 HaOI00Aemcs 6 cep-
0euHO-cOCYOUCTOU, HEPBHOU, NUWEeBAPUMENbHOU CUucme-
MAx U Mouesbleo0suux nymsx. B cmamve npeocmasnena
unpopmMayusi 0 GIUAHUU IHEPEMUKU HA GbIUEYNOMIHY-
mble OpP2ambl U CUCHEMbL.

Knrouegvile cnosa: smwepeemuueckue Hanumku, Ko-
heun, maypum, HceryOOUHO-KUEYHBIL MPAKM, MOYeabl-
Oenumenvras cucmemd, Jceie3vl 6HympenHell cekpeyuu.
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