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Pestome. Byzyneu xynoa ameu mysuiean 4Yakaiokiap XAaémuHuHe OUpUHYU KYHAAPUOAHOK HEOHAMAN CKPUHUME,
oupramuu dasonaus 8a 1a460pAMoOpUs. MAXAUIIAPU YYYH KOH OIUWL MY@DAtiau OUpaamyu 0pux xuccu ouian oy4 Keauaou.
bynoaii wakanoxnapoa oagonanmazan ananee3us HAMUNCACUOA HEBPOIOSUK OKUOAMIAPHUHE PUBONCIAHUUL XAB8(DU 0KOpU
OYIUO, yIapHu ONOUHU ONUW MYXUM axamusimea s2aoup. [llynea kapamail xo3upeu 6axmoa ogpuk, CUHOPOMUHU 0A60IAUL 84
MAUXUCTIAUWHUNE SI20HA ATI2OPUMMU MABIHCYO IMAC.

Kanum cyznap: smeu mygunean 4axaioxiap, 02puK, HEOHAman 0aep, siHeu myuiiean YaKaiokiap.

Abstract. Newborns from the first days of their life are faced with a primary feeling of pain due to neonatal
screening, primary treatment and when taking blood for laboratory analysis. As a result of untreated analgesia, the risk of
neurological consequences is high and prevention is important. Currently, there is no single algorithm for the treatment
and diagnosis of pain syndrome.

Keywords: newborns, pain, neonatal period.

3amoHaBHit THOOMETHA OFpUK  VyTKa3WIl ydyH 3apyp Oyiaran Oapua aHAaTOMHK

pCaKIMSIAPUHUHT SHTM TYFHITAaH —4YaKaJloKiapia
KIMHUK HaMO€H Oynuimmra y30K BakT aXaMHAT
Oepunmaii KEJIMHT aH. bapua YJaKaJIoKJIap
TYFWITAHIAH Kyn YTMail Ba XarTo OadamoHmaru
JaBpHIard XOMHUJIAa XaM OFPUKIIN MyoJaxaiapra ayd
KeJMmaay. SIHru TyFWIraH 4YakaJoKiap OFPHKKA
Ce3rup, aMMO Yyjap aHATOMHK Ba (DU3UOJIOTHK
XyCycusTIap Ba NATOJOTHK >KapaéHnap TYIUIaMHra
acocannO kaBoO OepuII XyCycHsATHTa dTa IMaciap.

OfpuKHU UJIPOK STHII TU3UMH
XOMWJIAIOPIMKHUHT  JacTia0ku  OOCKWYIapHia
(XOMUIIQAOPJIMKHUHT  6-9-kyHiuapugaH — Oonuiad)
PHBOJKIIaHA Oomtaim Ba MHTpaHaTal
PUBOKIAHUIITHUHT 21-23-xadracuraya TYIIUK
makmwianud  Oopwimamn.  OFpUK  MMITYJICITAPUHHI

LIaKJUIAaHUIUIAD eTKa3uO Oepuil BakTHAa Taiép
Oymagm: aca®  ToNamapu  XOMIIAMOPIUKHUHT
WKKUHYU TPUMECTPHUAA €Tapiudya MHEIWHIIaHAAW Ba
HHTpayTepUH puBOXIaHUIIHUHT 30-37-xadracuma
TYIUK MuenuHIaHagn. AQQepeHT OFpuK HyIuapu
XaTTo0  XOMWIAIOPIUKHUHT  KHYMK  TYyFWITaH
YakaloKJIapuaa XaMm MaBxyd: 8-1l4-xadramapna
KYIIUWIAK HEHUPONENTUMIAP-OFPUK  YTKA3TUWIapU
aHuKIaHagd, 20-yu  TOMOHHAAH-HOCHCENTOpIap
uniad  YMKWIaAM Ba  MHA  SIpUM  KOPTEKCHIA
Heliponnapauar normal comm 10  MmwuHMapmHU
TAlIKWI KWiaad €k (QYyHKIMOHAI Y3rapuimuiap,
XaTTo epTa TYFWITaH YaKaJIOKJIap XaM OFPHUKHH
OONIJaH KeuupuIilra KOIUP Ba YHTa THUIEPTEH3US,
TaxuKapaus, WMHTPaKpaHual OOCHMHHUHI OIIUINY,
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aHNK HEMpOEeHIOKpHUH peakius OuiaH MyHocadarna
OYynmuar. bByHmaHm  Tamikapu, SHTH  TYFWITaH
YakaJoKJap/Aa OFPUKHM ce3ull Oycarach derapacu
KaTTajapra KaparaHjga OKOpPH, SBHH CE3THPIIHNTH
Oamann. Xap OuWp SIHTM TYFWIT@H YakaloK KyHHTa
VpTaua 14 Ta OFpUKIM HOpOLEAYpajaH YTUIIM Ba
ynapHuHT 39,7% xeu KaHmaill aHanre3us: OJIMAaciluru
ucbotnanran. Heonaranm nmaBpia OFPUKHH OJAWHU
olmmr  Myammocu —THOOMET, ancada, eruka,
JUEHTOJIOTHS Ba axJIOK doppaxacuia.

llyHuHT y4yH SHTH TyFWITaH YakKajoKjapaa
OFPHKHU OJJIMHY OJIMINTa KapaTWITaH CTPaTeTUsSHH
TapKaTHIIl Ba TAaKOMWLUIAIITUPUIN Hadakar WiIMHi
acoCJIaHraH MabJIyMOTIAp HyKTau HazapuaaH, Oaiku
WHCOHUAT  cababmapu  y4yH  XaMm  KyJuiao-
KyBBaTJIaHUIIN KEPaK.

Xankapo OFpPHKHH YpPTaHWIN acCOIHALUSICH
(MutepHaruoHanaccocuaTHoOHPpopTXeCcTynépnana -
HUACII]) orpukHH "TYKHUMaJapHUHT XaKUKUH EKn
MYMKHH OYNTaH IIMKACTIaHWINM OWIaH KedaiuraH
E€KMMCHU3 XUCCHI Ba XHCCHH TaxpuOa €KMW OF3aKd
taBcuu OyHAall 3apapra MOc Kenaaural xojiatr” ned
Taspuduraiiny. PeanuMmarus OymuMHAa Y30K BakT
VTKa3raH SHCH TYFWITaH YaKaJoOKJap COFJIOM
JaKaJoKJap OWMIaH CONMMINTHPTaHaa TYPIH XU OFPUK
yerapajapd Ba OFPUK Ce3yBUAHJIUTMHHUHT OOIIKa
XyCycHATIIapuTa era. Y30K MyIJaTid HEBPOJOTHK
oKHOaTnapra HEHPONCUKHUATPUK pPHUBOXKJIAHUII Ba
VOKTUMOMH XYJIK-aTBOPHUHI Y3TrapuIlll, KEUHHYAINK
JUKKAT Ba YpraHUIl KOOWIHMATHHUHT PUBOKIIAHHIIH
kupagu. bosagaru kyn oFpuUKJIap HHTPABEHTPUKYJILIP

KOH KeTWII, WIIeMHs Ba  MEPUBESHTPUKYISP
JICMKOMajla3usi PHUBOXJIAHUIIUATA OJMO  KEJWIIH
mymkuH, JUWUC cuagpoMu, MeTabOmMK —ammios3

PYBOXKJIAHUIIUra OJHUO Kelnaau, JOUMHUH — stress
XOJaTUHU €KW TUMEPAIDKE3USTHU XOCWJI KWUJIaIu.

Bbynnaii XyJiocanapra acab TOJIAJIAPUHUHT
MUENIMHAIVSICH Ba HOCHCENTOPJIAPHHUHT ETYKIINTH,
IIYHUHTACK,  HCHPOTPAHCMHUTTEp  TH3UMH, O

eHA0pOUHIAPUHUHT FOKOPH KOHCeHTpanuscu Ba bbb
YTKa3yBYaHJIMTHHUHT OIIMIIKM XaKuaaru Guxp cadad
Oy masm.

I'mnoranamyc-runodus-agpeHan THU3UM
XOMMJIAIOPIVKHUHT 2 TpuUMecTpuzaH Oomuiad 3
GbaonuaTHN OoNLIAWAN. XOMUIAAOPIUK JAaBPHUHUHT
30 xadraymrura Kamap XOMIJIAIAK  KOPTHU30J
nmapaxacu mact (5-10 mg.ml), 20 ra ycamu mg.ml 36
xadTaraua Ba 45% rava Ycuiiga JaBOM €TMOKJa
mg.ml Tyrunuinan onguH Ba aykkucu (200% radga
mg.ml) xeluHrn OWPHHYM coariiapja TYMIAAH
Tyruuml. [InaneHTaHuHr 3pTa MUIIUIIA Ba YHHUHT
Ba3HW, OOIUIAHUIIN Ba TYFHJIWII >XKapaCHUHUHT Y3H,
LIyHUHT 1K TYFHIIUII XKapaCHUHUHT ¥3u,
UIYHUHTJEK, HWHTpayTepuH HWH(]eKuusuiap  xam
KUHAUK KOHUJAArW CTEPOMAJIAp Aapaskacura TabCHP
Kiwiagn. Serotonin Ba gamma - aMHHOOYTHUPHUK
KHCJIOTa aJuTaKavoH (paos HHTpayTeprH 0YImo0, XaTTo
epTa OFpUK MOIYJSIHUACH OWJIaH XaM poj YiHalau.

V30K Mynnmatiu prenatal pUBOXKIAHHUIIT HEBPOJOTHK
PUBOXJIAHUIITHA Oy3all Ba TyFPYKIAH KEWHWH OFPUK
TabCUpPUTa TabCUp KWIMIIM MyMKHH. ['ABA
HEHPOHIIAPHHUHT €TYKIUTH Ba HHXUOUTHB (PaoJLTUTH

Xommnagopmuk <32 xadTanuruna TYFUITaH
Oojamap Xap KyHH, aifHHKca Xa&THUHT NACTIIAOKH 2
xadTacuga Kymiad OFPUKIM IpoLeAypajapra ayd
KEJATIaIH. Adcyckn, yImoy OFPHUKJTH
MpOoLEAYpATApPHUHT KYTMUUINTHa OFPUKHHA HYKOTHUII
aMaira OIMUPWIMaiIn. AHAIDKE3USHUHT KYIUTad
MMKOHUSTIAPH Ba YCyJUIapu MaBxKyzd Oyiranna,
OFPUKHUHT MYKJIUTU €KU €Tapiii €Maclurud KIMHUK
HyKTau Ha3apJaH OKJaHMalI Ba axJOKHH emac ae0
xucobnmanann.  KiMHUK — TamkWKoOTiap — LIyHH
Kypcartaauky, neonatal OFpUKHM OHIJIM pPaBHIIA
ecrnab OynMaian, aMMO KYIuiad OFpHKJIU XOAHcaiap
JApXO0JI Ba Y30K MYAJATIIN CallOiA OKHOaTIapra oiauo
KeJlajIu. PuBoxnanaérran Mapka3uii acab
TU3UMUATH  OFpUK Ty(aiimm 1o3ara Kelagura
XaqunaH —Tamkapu (aoMK  normal  CHHANTHK
PUBOXJIAHWIITHA ~ y3rapTUpagd Ba Oy3aad  Ba
TapkuOMi €kM (QyHKIHMOHAN Y3rapuuuiap cudaruia
KOJUTaHaW. SIHTM TyFWIITaH dYakalokKjapia OFpPUK
CHUHJIPOMUHUHI MHTEHCHUBJIMTMHM Oaxoiam OyHjai
OOJJaHMHT OFPHK Ba CTpeccHH Hdoma  CTHUII
KOOWJIMATHHUHT YEKJIaHTaHIUTH cababim Mypakkad
Ba KWIMH Bazudanup, Oy yJIapHHHT (U3HOIOTHK Ba
OMOJIOTHIK €TYKJIUTH OWIIaH OOFIUK.

HNmHuHr MaKcajam. SIarn TYFUJITaH
YakaJoKJapAa epra neonatal OFpHKHH TAaTOTCHETHK
acociaml Ba OFPUK CHHAPOMHMHHUHI OKHOATiIapuHU
ONIMHMA OJIMMI, SHTH TYFWITaH YaKaIOKJIapHU
OOIIKApHUIIl AITOPUTMUHUA WILIA0 YUKHUIL. bupuHun
marta Typiau XuJd KenuO YWKaaurad neonatal

OFpPHUKJAp, Ha3opalu3 OFPUKHUHI  OKHOAaTiapy,
IIYHUHTJEK,  HEBPOIOTUK  OKuOarimap  XaBdu
YpraHuIMoK/Ia. Crpeccra *KaBoOaH OFPUK

CHUHJIPOMHUHH acoCJall Y9yH TOPMOHAI Ba METa0OIHK
y3rapunuiap ¥3 BaKTUAa €Tapid aHADKE3Us YUYYH
Vpranwiaau. TaakuKoT MaTepuaiapd Ba yCyJUlapu.
Martepuannapau Hurum SamMI KJIaHUHUHT SHTH
TYFWITAaH YakKaIoKiIap OynmmMuma, Oonmamap Ky
TapMOKJIU Ma)XMyaCHUHUHT STHTH TYFUITaH
YakaloKJap  MaToJIOTHSACH  OynuMmuga — amanira
omupunan. TanKuKOTUMU3HUHT Makcangu 0 ngaH 7
KyHrada OynraH dakajaokmap 60 Ta SHTH TYFHITaH
yakanokaap (Yrun Oomamap 27-45% Ba kuzmap 33-
55%) coHMma Kyd4Jau OFPHUK CHHAPOMHU O¥yiras.
bupuHun Oockuuga OW3 TYFWIMII Ba KIWHHUK Ba
HEBPOJIOTMK TEKIIMPYB TAPUXMHU YPTaHAMK; OFPHUK
OenrunapuHu AHUKJIa]IH, aHTPOTIOMETPHH,
HelpocoHorpadus YTKa3aH.

Hartu:xanap Ba myHo3apanap. KaramHecTuk
MaTepuanra Kypa, neonatal naBpaa HEBpOJOTHK
oxubatTiiap Ba HAMOEH OYIMaraH OFpUKHHHT HAMOEH
Oynumm ypranwiny, steroid ropMoHiap rypyxura
TETHIUIA OFPUK Oenrminapu Ba SHTH TYFHITaH
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YaKAJIOKJIAPHUHT KOHUJIA KOPTH30JI KOHIIEHTPAIUSCH
JMHAMUKACH KyJIalIuK épaMusia Ypranuin.

Acocwuii rypyx Oonanapu 3 rypyxra OynIuHraH :

1 6omanap rypyxu neonatal orpuk cabaOWHUHT
27-45% TyFpyKIaru arpeccuB aKylIepJIMK TaKTHKacH
(XOMUJIAaHUHT MEXaHWK CHKHWJIMIINA ,aKyIIepIIuK
¢opcerniciapy, BaKkyyM €KCTPaKLHUAICH, CTUMYJSALUS
KWIMHIaH MEXHaT, Ce3apeH mauTuaa  KYmoJ
eKCTpakius Ba Oomkamap.);- Mapkasuii acab
TH3UMHUHUHT TYFHIHII )KapoXaTiapy, 6a4anoH OyitHN
YMypTKacH, CysSK CHHHIIM, TIeMaroMmajap Ba
OomIKanap. TYFWINII KapoXaTiapy; - UHTPaKpaHHa
KOHauuap.

I'ypyx 2 23 Oonamap wubopaTr - TyFMma
xunpocedamn Owmnan 38, 33% Oomamap; - TyFMma
Mandopmanusiap (ractpocuucuc, ventral Ba opka
MU 4yppacH); - YaKaJIOKJIap HHPHHIIH-SUUTAFIaHUII
KacaJUTUKJIIapH.

I'ypyx 3 10 Oomamap wubopar - 16, 66%
peannmanus OUIL] eam kumra (intubation, cyHBHit
MIAMOJUIATHII, TOMHpP KaTeTepu3acéHy, Ba XOKas3o -
KApPOXJIMK ONepauusyiapy Ba apajamysiap; -
OFpUKJIM TIporeAypanap (THOOMI XOAWMMIIAPHHU TeE3-
T€3 TEKIIMPHUII, TOMUPJIAPHA MHBEKINS KHJIHLI,
NOHKCHEH KWINII Ba KaTeTepU3alus KHWJIHII, IUIeBpa
OYLIIMFUHYU IPEHAKJIIAI, IEpPUKap] Ba KyIIMa CyMKa,
Tpaxes TapKUOWHHM WHTYOanus Ba cypuil, OapMoOK,
TOBOH Ba TOMHpP/aH KOH OJIUIL, IMOKHHU Y3rapTHPHIL,

Oanmaxiap).
SAHrn  TyFwiraH — YaKaJOKJIAPHWHT  OFPUK
peakuusiapu XYJK-aTBOp, (hU3HONIOTHK,

HEWPOEHIOKPUH Ba MeTabOJINK OYIuHAIH.

18 mHadap wyakanmokiapAa KUIUKUIILUIAPHTa
peakuusmap  (30%)  MyNIOKOT — KYHHUKMallapUHH
ETUILIMACIIUTH, SKCIIePT OuiaH anoka-0edapkiuk Ba /
€xr (DIIMHYMHT, KYI-0€K Ba KarHUHT TPEMOPH;

- OBKATHU pajJ €THLI, E€TUIIMOBYIINK, KaWT
KWJINLL,

- HOJa, HOJIa, KYIIPOK €KM KaMpOK Y30K Myajat
XUCCUENM3, aUIUFUHU, Oup Xwimaru Gapém, amamia -
anamiM uFnad, amamiid rpuMacec-MyIIT, CIIOHTaH
Mopo pednekc, onucTXOMJ Ba EKCTPEMUTEIEPUH
TUTNIOTEH3US Ba  JIETapXkHU n4ura THKUP
€KCTPEMUTENIEPHH Ba KYJJIapu TUIIEPTOHYC;

- CIIOHTaH AKTHUBJIMK (AOJIHMATH EKH MaXajlIHi
AMMOOMIIA3 AT HYKITATH.

Metabonuk peakuusuiap - 24 sSHTH TyFHITaH
vakanokiapaa (40%) Hadac onMII YacToTacH Ba
MEXaHMKACHHHUHT Y3rapuiin (oJaTia TaxuKapAus Ba
TaxWIlHea, aMMO alHe Xypy)KJIapu XaM MYMKHH); -
IOpaK KUCKAPUIIMHUHT YacTOTaCH Ba PUTMHHUHT
y3rapumy; - KOH OOCHMHHMHT KYTapWIMIINAArd
y3rapuiap; 102 HuHr macaiimmm Ba Hadac
omumaUHAT  ommmM. Kowga IICO2; - koH Ba
TYKUMAJAPHUHT TYWUMHTAHIUTMHUHT THacaluiug; -
Oekapop TaHa Xapoparu; - KarTa (DOHTAHETHHHT
TapaHIJITH; - METeopu3M; - KadriapHu Tepiau; -

TEPUHHUHT OKapHILH €xku
VKYBUMJIAPHUHT KEHTalHILIN.

Hetiposunokpun-18-30% na mna3ma, cuidamk
Ba TYITyPUKIATH KOPTHU30J JapaKaCHHUHT Y3rapuIn
Ba insulin Ba KAJIKOHCUMOH TOPMOH CEKPEIUSICUHUHT
rmacauimy; Iia3Ma renin (aoJUTMTHHUHT  OIIUIIIH;
TUIEPTIUKEMUS; JIAKTaT, TUPyBaT, KETOH TaHajIapu
JapaKaCHHUHT OIMHINY Ty(halan MeTaboJIMK aItuio3;
METa0OJIM3MHUHI KaTa0OJIMK HYHaNIWIIM, cainOuii
a30T aJIMAIINHYBU Ba KWJIOTPAMM €THUIIMACIIHATH.

JIOFJIAaHUIIIN;

Slarm TyFwiran = 4Yakanokiapia — OFpHK
CHUHJIPOMUHIHT SHIOKPUH - MMMYH
KYpCcaTKUWIapUHU  Yprann®d  4YWKUO,  KIMHUK
XOJIATHUHT OFMpIMrura kKapal®, OW3 TpaBMaTHK
TYFUIMII Ty(alian OFpUKKa >kaBoOaH SHI'M TYFUITaH
YakaJoKJapaa XYJIK-aTBOP peaKuusUIapuHUHT
XYCYCUATIapUHM  Ba  TOMEOCTa3HMHI  0ab3H

KYPCaTKUWIAPUHUHT Y3rapUIINHU aHUKJIAIHK.
XO03Upry BaKkTOa SIHTH TYFUITAaH YaKaJTOKHHHL
XYJK-aTBOP peakiyslapura Kypa OFpUKHH aHUKJIalIl
yuyyH Oup Heuta Tapo3wiap MaBxyd. KoHdop
IIKajJacu KyWHJaru napameTpiapHU aHUKJIANAW:
SIHTH TYFUAJITaH YaKaIOK (aoJIUATH, Ky3FauIl, Hadac
OJIMII MUKAOPH, KUCMOHUH (DAOJUIMK, IOpaK YpHUIIN
MUKIOPH, KOH OOCHMH, MYIIAKJIAPHUHI OXaHIJIApH,
103 ubomacu.  Murmaiinm-iimenam  (fiuenam),
KHCJIOPOIHU Tajnad Kwiaagd (KUCIopoa Ouiad
TabMHUHIAII  3apypatu), Xa€Tud  OenruIapHHUHT
omuimy (xaétuii OeNTWIapHUHT OIIHIIH), Udoa (103
ndonacu), yuky (y#ky); Ou3 TyFwiran mnaitaan
oonutad 30 nakukazgan cyHr Ba 24,48, 72 coar
JTaBoMHJa YOy Taposmiap Oyitnua 6axo yTKa3auk.
Xyjaoca: myHmald KWinO, SHTU TyFHITaH
YaKaJOKJapAa OFPUKHH HAPOK OSTUII  THU3UMH
makiaaau. OFpUKIN Tpoleaypaiap MmaiTuaa epra
Ba Y30K MYyAJAaTid HEBPOJOTMK OKHOATiap maimo
OYIMIIM  MYMKHH. Xo3upru  BakTAa  OFPHUK
CHUHAPOMUHHM [aBOJalll Ba TALIXUCIAIIHUHI STOHA
AITOPUTMH MaBXyZI 3Mac. Maxcyc Kylnaljauk Ba
WnFIam Tapo3wiapu EpaaMuna OFpPUKHH 0axoiral,
HO(apMaKoIOTruK KU (apMaKoIOTUK aHAJITE3UTHUHT
YTKa3WIMIIMHA AHMKJIALI, LIYHUHTZIEK,
HEHPOIHIOKPUH XYCYCUSTIIADHM XUcOOra oJjiras
X0J11a Xa€Tuil OeNTIapHy Ky3aTUII MyMKUH OYIIaam.
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ITATOTEHETHYECKHE MEXAHHU3MbI
KITHHUKO-HEBPOJIOTHYECKOI' O IIPOAB/IEHHA
BOJIEBOI'O CHHIPOMA Y IETEH PAHHET O
BO3PACTA

Ymaeanoea I' X., Hcanosa L. T., Opeawes C.C.,
Myxmapoea M.A.

Pe3ztome. Hogopoowoennvie ¢ nepsvix Ouell ceoell
JHCUBHU CIATKUBAIOMCSL C NEPEULHBIM YYECMEOM OONU U3-
30 HEOHAMANbHO20 CKPUHUHSd, NEPEUUHOl 00pabomKu u
npu e3smuu Kpoeu Oisi aabapamopro2o ananusd. B pe-
3ynbmame HenpoBeOeHHOU AaHANe3UU PUCK  PA3GUMUS
HeBPONI02UHECKUX NOCAEOCMBULL BbICOK U BAJNCHA NPOPU-
Jakmuka. B nacmosujee epemsi Hem eOUH020 an2oOpumma
10 Jedenuio u OuacHocmuKe 60a1e8020 CUHOpoMd.

Knruesvle cnosa: nosopodicoennwvie, 60ib, HeOHA-
ManbHblll Nepuoo.
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