
ЖУРНАЛ КАРДИОРЕСПИРАТОРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ | JOURNAL OF CARDIORESPIRATORY RESEARCH                                                                                                            №4  |  2022 

1 
 

  

Volume 3, Issue 4 

2022 



ЖУРНАЛ КАРДИОРЕСПИРАТОРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ | JOURNAL OF CARDIORESPIRATORY RESEARCH                                                                                                            №4  |  2022 

2 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ежеквартальный 
научно–практический 

журнал 
 
 

ISSN: 2181-0974 
DOI: 10.26739/2181-0974 

 

 

МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ  
РЕСПУБЛИКИ УЗБЕКИСТАН 

 
Журнал кардиореспираторных исследований 

 

 
 

JOURNAL OF 
CARDIORESPIRATORY 
RESEARCH 

 
 

Главный редактор:  Э.Н.ТАШКЕНБАЕВА 
 

Учредитель: 
  

Самаркандский государственный 
медицинский университет 

 
Tadqiqot.uz  

 
 
 
 
 

 
 

                   № 4 
2022 



ЖУРНАЛ КАРДИОРЕСПИРАТОРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ | JOURNAL OF CARDIORESPIRATORY RESEARCH                                                                                                            №4  |  2022 

3 
 

 
  

Главный редактор: 
 

Ташкенбаева Элеонора Негматовна 
доктор медицинских наук, заведующая кафедрой внутренних болезней №2 Самаркандского  

Государственного медицинского университета, председатель Ассоциации терапевтов  
Самаркандской области. https://orcid.org/0000-0001-5705-4972 

 
Заместитель главного редактора: 

 
Хайбулина Зарина Руслановна 

доктор медицинских наук, руководитель отдела биохимии с группой микробиологии  
ГУ «РСНПМЦХ им. акад. В. Вахидова» https://orcid.org/0000-0002-9942-2910 

ЧЛЕНЫ РЕДАКЦИОННОЙ КОЛЛЕГИИ: 
Аляви Анис Лютфуллаевич 
академик АН РУз, доктор медицинских  
наук, профессор, Председатель Ассоциации  
Терапевтов Узбекистана, Советник директора 
Республиканского специализированного научно-
практического центра терапии и медицинской 
реабилитации (Ташкент) 
https://orcid.org/0000-0002-0933-4993 
 
Бокерия Лео Антонович 
академик РАН, доктор медицинских  
наук, профессор, Президент научного центра  
сердечно-сосудистой хирургии им. А.Н. Бакулева  
(Москва), https://orcid.org/0000-0002-6180-2619 
 
Курбанов Равшанбек Давлетович  
академик АН РУз, доктор медицинских наук, професор, 
Советник директора Республиканского специализированного  
научно-практического медицинского центра кардиологии 
(Ташкент), https://orcid.org/0000-0001-7309-2071 
 
Шкляев Алексей Евгеньевич  
д.м.н, профессор, ректор Федерального государственного 
бюджетного образовательного учреждения высшего 
образования «Ижевская государственная медицинская 
академия» Министерства здравоохранения Российской 
Федерации 
 
Michal Tendera 
профессор кафедры кардиологии Верхнесилезского 
кардиологического центра, Силезский медицинский 
университет в Катовице, Польша (Польша) 
https://orcid.org/0000-0002-0812-6113 
 
Покушалов Евгений Анатольевич 
доктор медицинских наук, профессор,  
заместитель генерального директора по  
науке и развитию сети клиник «Центр новых  
медицинских технологий» (ЦНМТ), (Новосибирск),  
https://orcid.org/0000-0002-2560-5167 
 
Зуфаров Миржамол Мирумарович 
доктор медицинских наук, профессор, руководитель 
отдела ГУ «РСНПМЦХ им. акад. В. Вахидова» 
https://orcid.org/0000-0003-4822-3193 
 
Акилов Хабибулла Атауллаевич 
доктор медицинских наук, профессор, Директор  
Центра развития профессиональной квалификации 
медицинских работников (Ташкент) 
 
Абдиева Гулнора Алиевна 
ассистент кафедры внутренних болезней №2 
Самаркандского государственного медицинского 
университета, https://orcid.org/0000-0002-6980-6278  
(ответственный секретарь) 

Ризаев Жасур Алимджанович  
доктор медицинских наук, профессор, Ректор 

Самаркандского государственного медицинского 
университета, https://orcid.org/0000-0001-5468-9403 

 
Зиядуллаев Шухрат Худойбердиевич 

доктор медицинских наук, доцент, проректор по 
научной работе и инновациям Самаркандского 

Государственного медицинского университета  
https://orcid.org/0000-0002-9309-3933 

 
Ливерко Ирина Владимировна 

доктор медицинских наук, профессор,  
заместитель директора по науке Республиканского 

специализированного научно-практического 
медицинского центра фтизиатрии и пульмонологии 

Республики Узбекистан (Ташкент) 
https://orcid.org/0000-0003-0059-9183 

 
Цурко Владимир Викторович  

доктор медицинских наук, профессор Первого 
Московского государственного медицинского 

университета им. И.М. Сеченова (Москва) 
https://orcid.org/0000-0001-8040-3704 

 
Камилова Умида Кабировна  

д.м.н., профессор, заместитель директора по научной 
работе Республиканского специализированного научно-

практического медицинского центра терапии и 
медицинской реабилитации (Ташкент) 

https://orcid.org/0000-0002-1190-7391 
 

Тураев Феруз Фатхуллаевич 
доктор медицинских наук,  

Директор Республиканского специализированного 
научно-практического медицинского центра 

эндокринологии имени академика Ю.Г. Туракулова 
 

Саидов Максуд Арифович  
к.м.н., директор Самаркандского областного  

отделения Республиканского специализированного  
научно-практического медицинского центра  

кардиологии (г.Самарканд) 
 

Насирова Зарина Акбаровна 
PhD, ассистент кафедры внутренних болезней №2 
Самаркандского Государственного Медицинского 

университета (ответственный секретарь) 
 
 

ЖУРНАЛ КАРДИОРЕСПИРАТОРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ 
№4 (2022) DOI http://dx.doi.org/10.26739/2181-0974-2022-4 



ЖУРНАЛ КАРДИОРЕСПИРАТОРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ | JOURNAL OF CARDIORESPIRATORY RESEARCH                                                                                                            №4  |  2022 

4 
 

  
Bosh muharrir: 

 
Tashkenbayeva Eleonora Negmatovna  

tibbiyot fanlari doktori, Samarqand davlat tibbiyot universiteti 2-sonli ichki kasalliklar kafedrasi mudiri,  
Samarqand viloyati vrachlar uyushmasi raisi.  

https://orsid.org/0000-0001-5705-4972 

Bosh muharrir o'rinbosari: 
 

Xaibulina Zarina Ruslanovna  
tibbiyot fanlari doktori, “akad V. Vohidov nomidagi RIJM davlat institutining mikrobiologiya guruhi  

bilan biokimyo kafedrasi mudiri” https://orcid.org/0000-0002-9942-2910 
 

TAHRIRIYAT A'ZOLARI: 
Alyavi Anis Lyutfullayevich  
O'zbekiston Respublikasi Fanlar akademiyasining  
akademigi, tibbiyot fanlari doktori, professor,  
O`zbekiston Terapevtlar uyushmasi raisi, Respublika 
ixtisoslashtirilgan ilmiy va amaliy tibbiy terapiya markazi  
va tibbiy reabilitatsiya direktori maslahatchisi  
(Toshkent), https://orcid.org/0000-0002-0933-4993 
 
Bockeria Leo Antonovich  
Rossiya fanlar akademiyasining akademigi,  
tibbiyot fanlari doktori, professor, A.N. Bakuleva  
nomidagi yurak-qon tomir jarrohligi ilmiy markazi  
prezidenti (Moskva) 
https://orcid.org/0000-0002-6180-2619 
 
Kurbanov Ravshanbek Davlatovich  
O'zbekiston Respublikasi Fanlar akademiyasining  
akademigi, tibbiyot fanlari doktori, professor,  
Respublika ixtisoslashtirilgan kardiologiya  
ilmiy-amaliy tibbiyot markazining direktor  
maslahatchisi (Toshkent) 
https://orcid.org/0000-0001-7309-2071 
 
Shklyaev Aleksey Evgenievich 
Tibbiyot fanlari doktori, professor, Rossiya  
Federatsiyasi Sog'liqni saqlash vazirligining  
"Izhevsk davlat tibbiyot akademiyasi" Federal  
davlat byudjeti oliy ta'lim muassasasi rektori 
 
Mixal Tendera  
Katovitsadagi Sileziya Tibbiyot Universiteti,  
Yuqori Sileziya Kardiologiya Markazi  
kardiologiya kafedrasi professori (Polsha) 
https://orcid.org/0000-0002-0812-6113 
 
Pokushalov Evgeniy Anatolevich  
tibbiyot fanlari doktori, professor, "Yangi  
tibbiy texnologiyalar markazi" (YTTM)  
klinik tarmog'ining ilmiy ishlar va rivojlanish  
bo'yicha bosh direktorining o'rinbosari  
(Novosibirsk) https://orcid.org/0000-0002-2560-5167 

 
Zufarov Mirjamol Mirumarovich  
tibbiyot fanlari doktori, professor,  
"akad V. Vohidov nomidagi RIJM  
davlat muassasasi" bo'limi boshlig'i" 
https://orcid.org/0000-0003-4822-3193 
 
Akilov Xabibulla Ataullayevich  
tibbiyot fanlari doktori, professor, Tibbyot  
xodimlarining kasbiy malakasini oshirish  
markazi direktori (Toshkent) 

 
Abdiyeva Gulnora Aliyevna 
Samarqand davlat tibbiyot universiteti 2- sonli  
ichki kasalliklar kafedrasi assistenti (mas`ul kotib) 
https://orcid.org/0000-0002-6980-6278 

Rizayev Jasur Alimjanovich  
tibbiyot fanlari doktori, professor,  

Samarqand davlat tibbiyot universiteti rektori  
https://orcid.org/0000-0001-5468-9403 

 
Ziyadullayev Shuxrat Xudoyberdiyevich  

tibbiyot fanlari doktori, dotsent,  
Samarqand davlat tibbiyot universitetining fan  

va innovatsiyalar bo'yicha prorektori (Samarqand) 
https://orcid.org/0000-0002-9309-3933 

 
Liverko Irina Vladimirovna  

tibbiyot fanlari doktori, professor,  
Respublika ixtisoslashtirilgan ftiziologiya  

va pulmonologiya ilmiy-amaliy tibbiyot 
 markazining ilmiy ishlar bo'yicha 

 direktor o'rinbosari (Toshkent) 
https://orcid.org/0000-0003-0059-9183 

 
Surko Vladimir Viktorovich  

tibbiyot fanlar doktori, professori  
I.M. Sechenov nomidagi Birinchi Moskva  

Davlat tibbiyot universiteti (Moskva) 
https://orcid.org/0000-0001-8040-3704 

 
Kаmilova Umida Kabirovna  

tibbiyot fanlari doktori, professor,  
Respublika ixtisoslashtirilgan terapiya  

va tibbiy reabilitatsiya ilmiy -amaliy  
tibbiyot markazi ilmiy ishlari bo'yicha  

direktor o`rinbosari (Toshkent)  
https://orcid.org/0000-0002-1190-7391 

 
Turayev Feruz Fatxullayevich  

tibbiyot fanlari doktori, akademik  
Y.X.To‘raqulov nomidagi Respublika  

ixtisoslashtirilgan endokrinologiya ilmiy  
amaliy tibbiyot markazi direktori  

https://orcid.org/0000-0002-1321-4732 
 

Saidov Maqsud Arifovich  
tibbiyot fanlari nomzodi,  

Respublika ixtisoslashgan kardialogiya  
ilmiy amaliy tibbiyot markazi Samarqand 

 viloyat mintaqaviy filiali direktori (Samarqand) 
 

Nasirova Zarina Akbarovna  
Samarqand davlat tibbiyot instituti  

2-sonli ichki kasalliklar kafedrasi  
assistenti, PhD (mas'ul kotib) 

 

KARDIORESPIRATOR TADQIQOTLAR JURNALI 
№4 (2022) DOI http://dx.doi.org/10.26739/2181-0974-2022-4 



ЖУРНАЛ КАРДИОРЕСПИРАТОРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ | JOURNAL OF CARDIORESPIRATORY RESEARCH                                                                                                            №4  |  2022 

5 
 

   Chief Editor: 
 

Tashkenbaeva Eleonora Negmatovna  
Doctor of Medical Sciences, Head of the Department of Internal Diseases No. 2 of the Samarkand  

State Medical University, Chairman of the Association of Physicians of the Samarkand Region.  
https://orsid.org/0000-0001-5705-4972 

Deputy Chief Editor: 
 

Xaibulina Zarina Ruslanovna 
Doctor of Medical Sciences, Head of the Department of Biochemistry with the Microbiology Group of the State Institution  

“RSSC named after acad. V. Vakhidov", https://orcid.org/0000-0002-9942-2910 
  

MEMBERS OF THE EDITORIAL BOARD: 
Alyavi Anis Lutfullaevich  
Academician of the Academy of Sciences  
of the Republic of Uzbekistan, Doctor of Medical  
Sciences, Professor, Chairman of the Association  
of Physicians of Uzbekistan, Advisor to the Director  
of the Republican Specialized Scientific - Practical  
Center of Therapy and Medical Rehabilitation (Tashkent) 
https://orcid.org/0000-0002-0933-4993 
 
Bockeria Leo Antonovich  
Academician of the Russian Academy of Sciences,  
Doctor of Medical Sciences, Professor, President  
of the Scientific Center for Cardiovascular Surgery  
named after A.N. Bakuleva (Moscow) 
https://orcid.org/0000-0002-6180-2619 
 
Kurbanov Ravshanbek Davletovich   
Academician of the Academy of Sciences of the Republic  
of Uzbekistan, Doctor of Medical Sciences, Professor,  
Advisor to the Director Republican Specialized Scientific  
and Practical Medical Center of Cardiology, (Tashkent) 
https://orcid.org/0000-0001-7309-2071 
 
Shklyaev Aleksey Evgenievich  
Doctor of Medical Sciences, Professor, Rector of the  
Federal State Budgetary Educational Institution of  
Higher Education "Izhevsk State Medical Academy"  
of the Ministry of Health of the Russian Federation 
 
Michal Tendera  
Professor of the Department of Cardiology,  
Upper Silesian Cardiology Center, Silesian  
Medical University in Katowice, Poland (Poland) 
https://orcid.org/0000-0002-0812-6113 
 
Pokushalov Evgeny Anatolyevich  
 Doctor of Medical Sciences, Professor,  
Deputy Director General for Science and Development  
of the Clinic Network "Center for New Medical  
Technologies" (CNMT), (Novosibirsk) 
https://orcid.org/0000-0002-2560-5167 
 
Akilov Xabibulla Ataullaevich  
Doctor of Medical Sciences, Professor,  
Center for the development of professional  
qualifications of medical workers (Tashkent) 
 
Abdieva Gulnora Alievna 
Assistant of the Department of Internal Diseases  
No. 2 of the Samarkand State Medical University 
https://orcid.org/0000-0002-6980-6278 
(Executive Secretary)  
 

Rizaev Jasur Alimjanovich  
Doctor of Medical Sciences, Professor, Rector  

of the Samarkand State Medical University  
https://orcid.org/0000-0001-5468-9403 

 
Ziyadullaev Shuhrat Khudoyberdievich  

Doctor of Medical Sciences, Associate  
Professor, Vice-Rector for Science and  

Innovation of the Samarkand State  
Medical University (Samarkand) 

https://orcid.org/0000-0002-9309-3933 
 

Liverko Irina Vladimirovna  
Doctor of Medical Sciences, Professor,  

Deputy Director for Science of the Republican  
Specialized Scientific and Practical Medical  

Center for Phthisiology and Pulmonology  
of the Republic of Uzbekistan (Tashkent) 
https://orcid.org/0000-0003-0059-9183 

 
Zufarov Mirjamol Mirumarovich  

Doctor of Medical Sciences, Professor,  
Head of the Department of the State Institution  
“RSNPMTSH named after acad. V. Vakhidov" 

https://orcid.org/0000-0003-4822-3193 
 

Tsurko Vladimir Viktorovich  
Doctor of Medical Sciences, professor  

Of Moscow State Medical University  
by name I.M. Sechenov (Moscow) 

https://orcid.org/0000-0001-8040-3704 
 

Kamilova Umida Kabirovna  
Doctor of Medicine, professor,  

deputy director of Scientific unit of the Republican  
specialized scientific and practical medical center for  

therapy and medical rehabilitation (Tashkent) 
https://orcid.org/0000-0002-1190-7391 

 
Turaev Feruz Fatxullaevich  

Doctor of Medical Sciences,  
Director of the Republican Specialized Scientific 
 and Practical Medical Center of Endocrinology  

named after Academician Yu.G. Turakulova 
 

Saidov Maksud Arifovich  
Candidate of Medical Sciences, Director  

of the Samarkand Regional Department of  
the Republican Specialized Scientific and Practical  

Medical Center of Cardiology (Samarkand) 
 

Nasyrova Zarina Akbarovna  
PhD, Assistant of the Department of Internal 

 Diseases No. 2 of the Samarkand State  
Medical University (Executive Secretary) 

 

JOURNAL OF CARDIORESPIRATORY RESEARCH 
№4 (2022) DOI http://dx.doi.org/10.26739/2181-0974-2022-4 



ЖУРНАЛ КАРДИОРЕСПИРАТОРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ | JOURNAL OF CARDIORESPIRATORY RESEARCH                                                                                                            №4  |  2022 

6 
 

  

Алимов Дониёр Анварович 
доктор медицинских наук, директор 
Республиканского научного центра 
экстренной медицинской помощи  
 
Янгиев Бахтиёр Ахмедович 
кандидат медицинских наук,  
директор Самаркандского филиала 
Республиканского научного центра 
экстренной медицинской помощи 
 
Абдуллаев Акбар Хатамович 
доктор медицинских наук, главный  
научный сотрудник Республиканского 
специализированного научно-практического 
центра медицинской терапии и 
реабилитации  
https://orcid.org/0000-0002-1766-4458 
 
Агабабян Ирина Рубеновна  
кандидат медицинских наук, доцент, 
заведующая кафедрой терапии ФПДО, 
Самаркандского Государственного 
медицинского института  
 
Алиева Нигора Рустамовна 
доктор медицинских наук, заведующая 
кафедрой Госпитальной педиатрии №1 с 
основами нетрадиционной медицины 
ТашПМИ  
 
Исмаилова Адолат Абдурахимовна  
доктор медицинских наук, профессор, 
заведующая лабораторией 
фундаментальной иммунологии Института 
иммунологии геномики человека АН РУз  
 
Камалов Зайнитдин Сайфутдинович  
доктор медицинских наук, профессор, 
заведующий лабораторией иммунорегуляции 
Института иммунологии и геномики  
человека АН РУз  
 
Каюмов Улугбек Каримович  
доктор медицинских наук, профессор, 
заведующий кафедрой внутренних болезней 
и телемедицины Центра развития 
профессиональной квалификации 
медицинских работников 
 
Хусинова Шоира Акбаровна  
кандидат философских наук, доцент, 
заведующая кафедрой общей практики, 
семейной медицины ФПДО Самаркандского 
Государственного медицинского института  
 
Шодикулова Гуландом Зикрияевна  
д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 
внутренних болезней № 3 Самаркандского 
Государственного Медицинского 
Института (Самарканд) 
https://orcid.org/0000-0003-2679-1296 

ЧЛЕНЫ РЕДАКЦИОННОГО СОВЕТА | TAHRIRIYAT KENGASHI | MEMBERS OF THE EDITORIAL BOARD: 

Alimov Doniyor Anvarovich   
tibbiyot fanlari doktori, Respublika 

shoshilinch tibbiy yordam ilmiy markazi 
direktori (Toshkent) 

 
Yangiyev Baxtiyor Axmedovich 

tibbiyot fanlari nomzodi,  
Respublika shoshilinch tibbiy  

yordam ilmiy markazining  
Samarqand filiali direktori 

 
Abdullayev Akbar Xatamovich  
tibbiyot fanlari doktori, O'zbekiston 

Respublikasi Sog'liqni saqlash vazirligining 
"Respublika ixtisoslashtirilgan terapiya va 

tibbiy reabilitatsiya ilmiy-amaliy  
tibbiyot markazi" davlat  

muassasasi bosh ilmiy xodimi  
https://orcid.org/0000-0002-1766-4458 

 
Agababyan Irina Rubenovna  

 tibbiyot fanlari nomzodi, dotsent, DKTF, 
terapiya kafedrasi mudiri, Samarqand 

davlat tibbiyot instituti  
 

Alieva Nigora Rustamovna  
tibbiyot fanlari doktori, 1-sonli gospital 

pediatriya kafedrasi mudiri, ToshPTI  
 

Ismoilova Adolat Abduraximovna  
tibbiyot fanlari doktori, professor, 
O'zbekiston Respublikasi Fanlar 

akademiyasining Odam genomikasi 
immunologiyasi institutining fundamental 
immunologiya laboratoriyasining mudiri  

 
Kamalov Zaynitdin Sayfutdinovich 

tibbiyot fanlari doktori, professor, 
O'zbekiston Respublikasi Fanlar 

akademiyasining Immunologiya va inson 
genomikasi institutining Immunogenetika 

laboratoriyasi mudiri  
 

Qayumov Ulug'bek Karimovich  
tibbiyot fanlari doktori, professor, Tibbyot 
xodimlarining kasbiy malakasini oshirish 
markazi, ichki kasalliklar va teletibbiyot 

kafedrasi mudiri (Toshkent) 
 

Xusinova Shoira Akbarovna 
 tibbiyot fanlari nomzodi, dotsent, 

Samarqand davlat tibbiyot instituti DKTF 
Umumiy amaliyot va oilaviy tibbiyot 

kafedrasi mudiri (Samarqand) 
 

Shodiqulova Gulandom Zikriyaevna  
 tibbiyot fanlari doktori, professor, 

Samarqand davlat tibbiyot instituti 3- ichki 
kasalliklar kafedrasi mudiri (Samarqand) 
https://orcid.org/0000-0003-2679-1296 

Alimov Doniyor Anvarovich 
Doctor of Medical Sciences, Director of the 

Republican Scientific Center of  
Emergency Medical Care   

 
Yangiev Bakhtiyor Axmedovich 

PhD, Director of Samarkand branch of 
the Republican Scientific Center of 

Emergency Medical Care 
 

Abdullaev Akbar Xatamovich  
 Doctor of Medical Sciences,  

Chief Researcher of the State Institution 
"Republican Specialized Scientific and 

Practical Medical Center for Therapy and 
Medical Rehabilitation" of the Ministry of 

Health of the Republic of Uzbekistan,  
https://orcid.org/0000-0002-1766-4458 

 
Agababyan Irina Rubenovna  

PhD, Associate Professor, Head of the 
Department of Therapy, FAGE, Samarkand 

State Medical Institute  
 

Alieva Nigora Rustamovna  
Doctor of Medical Sciences, Head of the 

Department of Hospital Pediatrics No. 1 with 
the basics of alternative medicine, TashPMI  

 
Ismailova Adolat Abduraximovna   

doctor of Medical Sciences, Professor, Head of 
the Laboratory of Fundamental Immunology of 

the Institute of Immunology of Human  
Genomics of the Academy of Sciences  

of the Republic of Uzbekistan  
 

Kamalov Zainitdin Sayfutdinovich   
doctor of Medical Sciences, Professor, Head of 

the Laboratory of Immunogenetics of the 
Institute of Immunology and Human Genomics  

of the Academy of Sciences of the  
Republic of Uzbekistan  

 
Kayumov Ulugbek Karimovich   

Doctor of Medical Sciences, Professor,  
Head of the Department of Internal Diseases 

and Telemedicine of the Center for the 
development of professional qualifications  

of medical workers 
 

Khusinova Shoira Akbarovna   
PhD, Associate Professor, Head of the 

Department of General Practice,  
Family Medicine FAGE of the  

Samarkand State Medical Institute  
 

Shodikulova Gulandom Zikriyaevna  
 Doctor of Medical Sciences, professor, head of 

the Department of Internal Diseases N 3 of 
Samarkand state medical institute (Samarkand) 

https://orcid.org/0000-0003-2679-1296 
 

Page Maker | Верстка | Sahifalovchi: Xurshid Mirzahmedov 

Контакт редакций журналов. www.tadqiqot.uz 
ООО Tadqiqot город Ташкент,  

улица Амира Темура пр.1, дом-2.  
Web: http://www.tadqiqot.uz/; Email: info@tadqiqot.uz 

Телефон: +998 (94) 404-0000 

Editorial staff of the journals of www.tadqiqot.uz 
Tadqiqot LLC the city of Tashkent, 
Amir Temur Street pr.1, House 2. 

Web: http://www.tadqiqot.uz/; Email: info@tadqiqot.uz 
Phone: (+998-94) 404-0000 



ЖУРНАЛ КАРДИОРЕСПИРАТОРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ | JOURNAL OF CARDIORESPIRATORY RESEARCH                                                                                                            №4  |  2022 

7 
 

 

 ОБЗОРНЫЕ СТАТЬИ/ADABIYOTLAR SHARHI/ REVIEW ARTICLES 
 

 

1 Аляви А.Л., Аляви Б.А., Абдуллаев А.Х., Узоков Ж.К. 
Перспективы искусственного интеллекта в медицине  
Alyavi A.L., Alyavi B.A., Abdullaev A.Kh., Uzokov Dj.K. 
Prospects of artificial intelligence in medicine 
Alyavi A. L., Alyavi B.A., Abdullayev A.X., Uzokov J.K. 
Tibbiyotda sun'iy intellektning istiqbollari...................................................................................................... 9 

2 Матлубов М.М., Юсупов Ж.Т., Жониев С.Ш., Саидов М.А., Маллаев И.У. 
Роль искусственного кровообращения в развитии послеоперационной когнитивной дисфункции  
Matlubov M.M., Yusupov J.T., Joniev S.Sh., Saidov M.A., Mallayev I.U. 
Influence of cardiopulmonary bypass on postoperative cognitive dysfunction 
Matlubov M.M., Yusupov J.T., Jonyiev S.Sh., Saidov M.A., Mallayev I.U. 
Yurakda o‘tkazilgan operatsiyalardan keyingi kognitiv disfunksiyaning rivojlanishida sun'iy qon 
aylanishning o‘rni.............................................................................................................................................  15 

3 Насырова З.А. 
Эпидемиология, этиологическая взаимосвязь и прогностические последствия депрессии и тревоги 
при ишемических болезнях сердца 
Nasyrova Z.A. 
Epidemiology, etiological interrelation and prognostic consequences of depression and anxiety in coronary 
heart diseases 
Nasirova Z.A. 
Yurak ishemik kasalligida depressiya va xavotirning epidemiologiyasi, etiologik aloqasi va prognostik 
oqibatlari............................................................................................................................................................ 21 

4 Нуриллаева Н.М., Насреденова Д.О. 
Дайджест научных исследований по хронической сердечной недостаточности в постковидном 
периоде 
Nurillaeva N.M., Nasredenova D.O. 
Digest of research on chronic heart failure in the post-covid period 
Nurillaeva N.M., Nasredenova D.O. 
Digest of research on chronic heart failure in the post-COVID period 
Nurillaeva N.M., Nasredenova D.O. 
COVIDdan keyingi davrdagi surunkali yurak yetishmovchiligi bo'yicha tadqiqot............................................ 26 

  
ОРИГИНАЛЬНЫЕ СТАТЬИ/ORIGINAL MAQOLALAR/ORIGINAL ARTICLES 

  
5 Агабабян И.Р., Исмаилов Ж.А., Тураев Х.Н., Муродов Ш.Б., Журакулов Ф.Н. 

Важность раннего выявления осложнений при хронической обструктивной болезни легких 
Agababyan I.R., Ismailov J.A., Turaev Kh.N., Murodov Sh.B., Juraqulov F.N. 
The importance of early detection of complications in chronic obstructive pulmonary disease 
Agababyan I.R., Ismailov J.A., Turaev H.N., Murodov Sh.B., Juraqulov F.N. 
Oʻpkaning surunkali obstruktiv kasalligida asoratlarni erta aniqlashning ahamiyati.......................................  30 

6 Агабабян И.Р., Саидов М.А., Жониев С.Ш.  
Лечение больных с хронической ишемической болезнью сердца пожилого и старческого возраста с 
помощью высокотехнологических методов 
Agababyan I.R., Saidov M.A., Zhoniev S.Sh. 
Treatment of patients with chronic coronary heart disease of the elderly and senile age with the help of high-
tech methods  
Agababyan I.R., Saidov M.A., Joniev S.Sh. 
Yurak ishemik kasalligi bo'lgan keksa yoshdagi bemorlarni yuqori texnologik usullar bilan davolash.......... 38 

7 Исмаилов Ж.А., Агабабян И.Р., Тураев Х.Н., Ахатова В.П., Норчаев М. 
Последствия возникновения хронической сердечной недостаточности в диагностике хронической 
обструктивной болезни легких 
Ismailov J.A., Agababyan I.R., Turaev Kh.N., Axatova V.P., Norchayev M. 
Consequences of chronic heart failure in the diagnosis of chronic obstructive pulmonary disease 
Ismailov J.A., Agababyan I.R., Turaev H.N., Axatova V.P., Norchayev M. 
Oʻpkaning surunkali obstruktiv kasalligi diagnostikasida surunkali yurak yetishmovchiligi yuzaga kelishi 
oqibatlari............................................................................................................................................................ 43 

8 Камилова У.К., Ермекбаева А.У. 
Коморбидные заболевания кардиореспираторной системы у больных после перенесенной COVID-
19 
Kamilova U.K., Ermekbaeva A.U.  
Comorbid diseases of the cardiorespiratory system in patients after carrying out COVID-19 
Kamilova U.K., Ermekbaeva A.U. 
COVID-19 o'tkazgan bemorlarda kardiorespirator tizim komoorbid kasalliklari............................................ 50 

MUNDARIJA | СОДЕРЖАНИЕ | CONTENT 



ЖУРНАЛ КАРДИОРЕСПИРАТОРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ | JOURNAL OF CARDIORESPIRATORY RESEARCH                                                                                                            №4  |  2022 

8 
 

  

9 Насырова З.А. 
Методы определения психоэмоционального расстройства среди больных нестабильной 
стенокардией 
Nasyrova Z.A. 
Methods for determining psycho-emotional disorder among patients with unstable angina 
Nasyrova Z.A. 
Nostabil stenokardiya bilan og'rigan bemorlarda psixo-emotsional buzilishlarni aniqlash usullari................. 54 

10 Окбоев Т.А. 
Значение показателей функции внешнего дыхания в раннем выявлении бронхиальной астмы в семье 
Okboev T.A. 
The significance of indicators of the function of external respiritation in the early detection of bronchial 
asthma in the family 
Okboev T.A. 
Таshqi nаfаs funktsiyasi ko’rsаtkichlаrini bronxiаl аstmа kаsаlligini oilаdа ertа аniqlаshdа аxаmiyati.......... 62 

11 Таирова З.К., Шодикулова Г.З., Шоназарова Н.Х. 
Частота сопутствующих заболеваний у больных ревматоидным артритом 
Tairova Z.K., Shodikulova G.Z., Shonazarova N.X. 
Frequency of comorbidities in patients with rheumatoid arthritis 
Tairova Z.K., Shodikulova G.Z., Shonazarova N.X. 
Revmatoid artrit bilan kasallangan bemorlarda komorbid kasalliklarning uchrash chastotasi......................... 65 

12 Ташкенбаева Э.Н., Аннаев М., Абдиева Г.А. 
Влияние применения виртуальной реальности на успеваемость студентов в изучении кардиологии 
Tashkenbaeva E.N., Annaev M., Abdieva G.A. 
The impact of the use of virtual reality on the performance of students in the study of cardiology 
Tashkenbayeva E.N., Annayev M., Abdiyeva G.A. 
Kardiologiya fanini o‘rganishda virtual reallikni qo‘llashning talabalar o`zlashtirishiga ta`siri........................ 69 

13 Тошов С.С., Камилова У.К.  
Течение хронической обструктивной болезни легких с коморбидностью сердечно-сосудистыми 
заболеваниями  
Toshov S.S., Kamilova U.K. 
Course of chronic obstructive pulmonary disease with comorbidity with cardiovascular diseases 
Toshov S.S., Kamilova U.K. 
O‘pka surunkali obstruktiv kasalligini yurak qon-tomir kasalliklari bilan komorbid kechishi......................... 75 

14 Холжигитова М.Б., Зиядуллаева Д.  
Степень выраженности ревматической лихорадки и ревматической болезни сердца у больных 
Xoljigitova M.B., Ziyodullayeva D.P. 
The degree of manifestation of rheumatic fever and rheumatic heart disease in patients 
Xoljigitova M.B., Ziyodullayeva D.P. 
Revmatik isitma va surunkali revmatik yurak kasalligining bemorlarda namoyon bo’lish darajasi................. 80 

15 Холжигитова М.Б., Убайдуллаева Н.Н. 
Особенности течения синдрома ночного апноэ у пациентов с хронической обструктивной болезнью 
легких 
Kholzhigitova M.B., Ubaidullaeva N.N. 
Features of the course of sleep apnea syndrome in patients with chronic obstructive pulmonary disease  
Xoljigitova M.B., Ubaydullaeva N.N. 
Surunkali obstruktiv o’pka kasalligi bo’lgan bemorlarda tungi apnoe sindromining xususiyatlari.................. 83 

16 Хусаинова М.А 
Озонотерапия в восстановительном лечении пациентов с ишемической болезнью сердца 
Khusainova M.A 
Ozonetherapy in restorative treatment patients with coronary heart disease 
Xusainova M.A 
Ozonoterapiya yurak ishemik kasalligi bor bemorlarda davolash usuli sifatida............................................... 87 

17 Юсупова М.Ш., Камилова У.К., Хайдарова Ф.А.  
Изучение клинико-нейрогуморальных параметров у больных тиреотоксикозом с коморбидностью 
хронической сердечной недостаточностью 
Yusupova M.Sh., Kamilova U.K., Khaidarova F.A. 
Study of clinical and neurohumoral parameters in patients with thyrotoxicosis with comorridity with chronic 
heart failure 
Yusupova M.Sh., Kamilova U.K., Haydarova F.A. 
Tireotoksikozni surunkali yurak yetishmovchiligi bilan komordid kechgan bemorlarda klinik va 
neyrogumoral ko‘rsatkichlarni o‘rganish.......................................................................................................... 91 

 



ЖУРНАЛ КАРДИОРЕСПИРАТОРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ | JOURNAL OF CARDIORESPIRATORY RESEARCH                                                                                                            №4  |  2022 

80 
 

 
UDK 616-002.77.12 

Холжигитова Мухайё Бердикуловна 
к.м.н доцент кафедры внутренних болезней № 4.  

Самаркандский Государственный 
 Медицинский Университет  

Самарканд, Узбекистан 
Зиядуллаева Диёра  

студентка лечебного факультета группа № 401 
Самаркандский Государственный  

Медицинский Университет 
Самарканд, Узбекистан 

 
СТЕПЕНЬ ВЫРАЖЕННОСТИ РЕВМАТИЧЕСКОЙ ЛИХОРОДКИ И РЕВМАТИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ СЕРДЦА У 

БОЛЬНЫХ 
 

For  citation:  Xoljigitova M.B., Ziyodullayeva D.P. THE DEGREE OF MANIFESTATION OF RHEUMATIC FEVER AND RHEUMATIC 
HEART DISEASE IN PATIENTS.  Journal  of  cardiorespiratory  research.  2022,  vol 3,  issue 4,  pp.80-82 
 
 

 
http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.7366218 

 
 

АННОТАЦИЯ 
Если ревматизм недиагностирован рано и длительное время не лечится, он может привести к инвалидности в связи с осложнением 

хронической ревматической болезни сердца. Ревматизм в основном поражает детей 7-14 лет С другой стороны, если через полгода 
наблюдается повторный ревмокардит, формируются пороки сердца. Поэтому мы поставили цель изучить распространенность 
ревматической лихорадки и хронической ревматической болезни сердца у подростков и детей. Исследование показало, что ревматоидный 
артрит в основном повреждает крупные суставы и мелкие суставы и вызывает перемежающуюся боль.   Продолжительность характера 
боли при среднем весе длится несколько дней.  Итак, результат от коррекции: по мере старения пациентов осложнения заболевания 
нарастают. 

Ключевые слова: ревматизм, хроническая сердечная недостаточность, артралгия, кардит. 
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ANNOTATION 
If rheumatism is diagnosed early and left untreated for a long time, it can lead to disability due to the complication of chronic rheumatic heart 

disease. On the other hand, if repeated rheumatic heart disease is observed after six months, heart defects are formed. Rheumatism mainly affects 
children 7-14 years old Therefore, we set out to study the prevalence of rheumatic fever and chronic rheumatic heart disease in adolescents and 
children. The survey revealed that rheumatoid arthritis mainly damages large joints and small joints and causes moving pain.  The duration of the 
character of the pain with an average weight lasts several days. So, the result from correction: as patients age, complications of the disease increase. 
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REVMATIK ISITMA VA SURUNKALI REVMATIK YURAK KASALLIGINING BEMORLARDA NAMOYON BO’LISH 

DARAJASI 
ANNOTATSIYA 

Revmatik isitma o'z vaqtida aniqlanib to'g'ri uzoq muddat davolanamsa surunkali revmatik yurak kasalligi bilan asoratlanishi  tufayli bemorlarni 
nogironlikka olib keladi. O'z navbatida olti oydan keyin qaytlama  revmokardit kuzatilsa yurak nuqsonlari shakllanadi. Revmatik isitma bilan asosan 
7-14 yoshdagilar kasallanadi. Shuning uchun ayni o'smir va bolalarda revmatik isitma va surunkali revmatik yurak kasalligining bemorlarda 
nomoyon bo'lish darajasini o'rganishni maqsad qilib oldik. So’rovnomadan ma’lum bo’ldiki revmatizmda  asosan katta bo’g’imlar va  kichik  
bo’g’imlar zararlanadi va  ko’chib  yuruvchi  og’riqlar  kuzatiladi.   Og’riq  xarakteri o’rtacha og’irlikda  bo’lib  davomiyligi  bir necha kun davom 
etadi.  Shunday  qilib, korrektsiyalashdan natija: bemorlarning  yoshi oshgan sari kasallikning asoratlarlanishi kuchayadi. 

Kalit so’zlar: revmatik isitma, surunkali yurak yetishmovchiligi, artralgiya, kardit. 
 

Dolzarbligi: Oʼtkir revmatik isitma - betta gemolitik streptokokk А 
guruhi keltirib chiqaradigan o'tkir infeksiyadan (angina, faringit) keyin 
rivojlanib, asosan yurak qon-tomir tizimi (kardit), bundan tashqari 
bo'g'im (ko'chib yuruvchi poliartrit), bosh miya (xoreya) va teri 
(xalqasimon eritema, revmatik tugunchalar) shikastlanishi bilan 
kechuvchi biriktiruvchi to'qimaning toksik - immun tizimli yallig'lanish 
kasalligi bo'lib, ko'proq 7 – 14 yosh orasida uchraydi [1, 4, 7, 9]. O’tkir 
revmatik isitma bilan kasallanish darajasi har 100000 aholiga 2 ta 
holatga to’gri keladi. Yurakning surunkali revmatik kasalliklari 
tarqalish darajasi har 100000 aholiga 26 tani bolalarda va 260 tani 
kattalarda tashkil qiladi [2, 3, 5, 8-15]. 

Maqsad: revmatik isitma va surunkali revmatik yurak kasallikning  
bemorlarda namoyon bo’lish darajasini o’rganish. 

Material va metodlar. Samarqand shahar ko’p tarmoqli bolalar 
shifoxonasi va shahar tibbiyot birlashmasida statsionar va ambulator 
davolangan bemorlar o’rganildi. MKB 10 bo’yicha revmatik isitma [RI]   
va surunkali revmatik yurak kasalligi [SRYUK]    tashxisi qoʼyildi. 
Revmatik isitma bo’lgan (MKB100-102 )30 nafar bemorning   va 
surunkali revmatik yurak (MKB105-109) kasalligi bo’lgan 55  nafar 
bemorning klinik ko’rinishlari  o’rganildi. Bemorlar  yoshi 7-45 yoshni 
tashkil qildi (oʼrtacha yosh 21,3). Kasallik anamnezining oʼrtacha 

davomiyligi 8,5 +-0,45 yil. Nazorat guruxi 21kishi. Standart asosida 
klinik tekshiruvlar (umumiy qon tahlili, umumiy peshob tahlili, EKG, 
revmaproba, EXOKG, ko’krak qafasi rentgenografiyasi, tizza bo’gimi 
rentgenografiyasi,  kasallik  anamnezii, shu jumladan  kasallikning  
davomiyligini,  etiologik omilni, kasallikning  boshlanishini, 
o’tkazilgzn davo muolajalarning  samaradorligini va boshqalarni 
batafsil to’plashdan  iborat bo’lgan so’rovnjma orqali suhbat o’tkazildi. 
Yurak  qon  tomir  tizimini kasalliklarni  o’rganish  yurak  
auskultatsiyasi, palpatsiyasi, perkussiyasi ham amalga  oshirildi. 
Mushak – skelet tizimida  og’riq bo’lgan  bemorlarni tekshirishda  
og’riq sindromining tabiati, qo’shimcha  funksiyalarni  buzilishi, 
yallig’lanish jarayonining umumiy va mahalliy  faoliyatiga e’tibor 
qaratildi. 

     Tatqiqot  natijalari va ularni  muhokama  qilish.    RI   va  
SRYUK   chalingan bemorlarni 50 % da angina  borligi va qish 
mavsumlarida doimiy  tonzilit bilan og’rishi aniqlandi.  35 % da  turli 
mahsulotlarga  nisbatan  allergiyasi borligi kuzatildi.  15 %  da  
kasallikka  nisbatan   nasliy moyillik  borligi  aniqlandi. Ko’rib chiqilgan 
kasallarning  47 % - RI, 64,7 % - SRYUK bilan og’rigan, shulardan  
34% da mitral yetishmovchiligi, 30,7 % -  aortal yetishmovchiligi  
aniqlandi (jadval 1).  

Jadval 1  
Klinik ko’rsatkichlar bo’yicha ko’rsatkichlar 

 
   Klinik ko’rsatkichlar. RI % SRYUK % 

Faolsiz 3 10 20 36,3 

Faol 27 90 25 45,5 

 Mitral qopqoq yetishmovchiligi 
Birlashgan mitral nuqson 
Aortal yetishmovchiligi 

10 
20 
- 

33.3 
66.6 

- 
 

11 
35 
20 

20 
63.6 
36.3 

Artralgiya 26 86.7 35 63.6 
Abdominal sindrom 5 16.7 10 18.1 

Nasliy  moyillik 2 6.67 5 9 
Angina 18 60 35 63.6 

Allergiya 10 33.3 15 27.2 

    Bemorlarni tekshirish  jarayonida  revmatik isitmaga chalinganlar 
7-14 yoshgacha bo’lganlar RI dan 33.3 % mitral qopqoq 
yetishmovchiligi, 66.6 % birlashgan mitral  nuqson  SRYK bo’yicha 

20% mitral qopqoq  yetishmovchiligi, 63.6 %  birlashgan  mitral  
nuqson, 36.3 %  aortal yetishmovchiligi uchradi (jadval 2).

 Jadval 2 
Bemorlarning yoshiga qarab farqlanishi 

  
Bemor 
yoshi 

RI 
 n=30 

% YSRK  
n=55 

% 

7- yilgacha 2 6,66 3 5,55 
7-14 12 40 30 54.5 

15- 19 9 30 10 18.18 
20-24 7 23.33 12 21.8 

7 -14 yoshgacha  bo’lgan  bemorlar ichida   klinikaning  namoyon bo’lish  darajasi. Bemorlarning  yoshiga  qarab   RI va  YSRK uchrashi 
kuzatildi (Jadval 3). 
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Jadval 3  
Har xil  bo’g’imlarning  zararlanishi darajasi 

Zararlangan 
bo’g’imlar 

RI n=30 % YSRK n=55 % 

Tizza 15 50 20 36.36 
Oyoq va qo’l  kafti 3 10 8 14.5 

Tirsak bo’gim 6 20 6 10.9 
Yelka bo’gim 6 20 8 14.5 

Servikal orqa miya - - 8 14.5 
 

     So’ngi  yillarda  manbalardan mo’lumki revmatizmni  davolash  
uchun planshetlar  ko’rinishidagi  “keng spektrli “antibiotiklar  faol 
qo’llanilmoqda. Bunday dorilar ya’ni eritromitsin, ampitsillin, 
oksatsillin va boshqalar yuqori samaradorlikka erishiladi.  Bundan 
tashqari  elektromagnit ishlov berish, kam  dozali   lazer  bilan davolash, 
fizioterapiya ham  kasallikni  samarali  davolashda  qo’llaniladi. 
Kuzatuvlar asosida bemorlarni  o’raganganimizda ularning  revamatizm 
bo’yicha o’z vaqtida to’g’ri  davolangani  kasallikning  zo’rayib  
asoratlar  yuzaga  kelishini  avvalgi  holatga qaraganda 20 % ga  
kamayganligini ko’rish mumkin.  

   Xulosa.  
1. Anginadan keyin RI bilan kasallanish 7-14 yoshgaca 

kasallanganlarda ko’proq uchradi. Qaytalama revmokarditdan keyin 
YSRK vujudga kelishi 30-45 yoshga to’gri kelishi o’rganildi. 

2. So’rovnomadan ma’lum bo’ldiki revmatizmda  asosan katta 
bo’g’imlar va  kichik  bo’g’imlar zararlanadi va  ko’chib  yuruvchi  
og’riqlar  kuzatiladi.   Og’riq  xarakteri o’rtacha og’irlikda  bo’lib  
davomiyligi  bir necha kun davom etadi.  Shunday  qilib, 
korrektsiyalashdan natija: bemorlarning  yoshi oshgan sari kasallikning 
asoratlarlanishi kuchayadi.
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