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NOCTUKEHUE LEJEBBIX IOKA3ATEJIEM KOHTPOJISI ®PAKTOPOB PUCKA
OCJIOKHEHUI

Cymunckuii B.J., Yepenko A.C., Epoxosen E.A.
benopycckuii rocy 1apCTBEHHbBI MEIUIIUHCKUN YHUBEPCUTET
Munck, benapych

Beeagenne. Ctparerusi npoQuIaKTUKH OCIOXKHEHHUHM BKJIIOYAEeT KOHTPOJIb HAJl aKkTopaMu
pHUCKa, MepedyeHb KOTOpBIX MOCTOSIHHO MepecMmaTpuBaercs U jonoiHsercs. Cpean (akTopos
pHCKa OCIIOKHEHUH y MAIMeHTOB C CEPACYHO-COCYAMCTHIMU 3a00JIEBAaHUSIMH CIIEAYET OTMETHUTh
HE00X0IMMOCTh KOMIUIEKCHOTO KOHTPOJISl yPOBHSI apTepuanbHoro aasneHus (A/]) u mokazareneit
aunuaHoro crnektpa CTpaTernyeckoil IeNbl0 AHTUTMIEPTEH3UBHONM U TUIIOJIMINUIEMUYECKON
TEpanuy AJisi CHWKEHHUS PUCKA Pa3BUTHUS CEPAEUHO-COCYIUCTBIX OCIOXHEHUHW U YIydILEHUs
JI0JATOCPOYHOTO MPOTHO3a SIBIISIETCS JOCTHKCHHE HAYYHO OOOCHOBAHHBIX, IIETICBBIX 3HAUCHHMA
MoKazarejael M OCOOEHHO y NAalMeHTOB OYEHb BBICOKOI'O PHUCKA, HAalpuUMEp Yy MNAlUEHTOB
nepeHecmnx HHPapKT Muokapzaa. Cieayer OTMETUTh, YTO PE3yJIbTaThl HAyUHBIX MCCIICAOBAHHUMA
MOCTICTHUX JIET MPHUBEIH K MEPEeCMOTPY/y’KECTOUCHUIO KPUTEPUEB IIEJIEBBIX MOKa3aTesei, u4To
TpeOyeT OT Bpauell BCeX CIEUUaNIbHOCTEN MOCTOSHHOIO KOHTPOJIA 3a MPOBOJUMON Tepanuen u
CBOEBPEMEHHOM €€ KOPpEeKLUEH.

Hemn. IIpoananusupoBaTb W INPOBECTU KOMIUIEKCHYIO OLEHKY JOCTHKEHHsS LIEJIEBBIX
3Ha4YeHu# nmokasarenei AJ[ u munmuaHOro oOMeHa y maleHTOB OUYeHb BHICOKOTO PUCKA.

Marepuajibl 1 METOAbI: B UCCIEIOBAaHUE JOCTHXKEHMS LIE€JIEBbIX 3HAYEHUM IMOKa3aTenei
(bakTopoB pucka ocinoxHenuid - cucrtonuueckoro AJl (CAJl) u auacromuueckoro AJl (JA), B
ToM yucie 63 xenmuH (39,6%) u 96 myxuun (60,4%).

Pe3yabTaThl. B X01€ ananu3a Ob110 onpeeaeHHo, 4To nepBUYHbIC 1eneBbie mudpbr CAJl
(mo 140 mm.pt.cT.) nocturio 114 genosek (71,25%). Ilepuunsie mudpsr JAJ] 90 mm.pT.cT. 1
MeHee nocturiio 139 uenosek (86,86%). Llenenbie iudpst CA L, 1o cCOBpeMEHHBIM PEKOMEHIAUSM
o AT — o 130 mocturio 43,8% (n=70). LleneBsie 1udphl 110 JaHHBIM MTOCIEIHUX PEKOMEHIAITHA
JAJl — 80 MM.pT.CT. U MEHEE MPU BTOPUYHON MPOPHITAKTHKE MAIIIEHTOB OYEHb BHICOKOTO PUCKA
nocturau 102 genorek (63,75%). OnnoBpemenHo nocturiu nenesbie 3HaueHus CAJl u AL -
130/80 Mm.pT.cT.- 52 manuenta (32,5%).

LeneBsle mudpbl XojecTepuHa JTUNONPOTEHHOB HM3KOM muiotHoctu (XC JIITHIT) 1,4
MMOJIB/JT 1 ME€Hee JocTuriu 5,7% obcnenyembix, noctuxkenue nokasareneid XC JITTHII no ypoBHs
1,8 MMoub/11 BeisiBIIeHO Y 16,4%. I1pu aTom goctuxenue nokaszateneit obmiero xonecrepuna (OX)
10 4,0 MMoe/ OpLTO 3apeructpupoBaHo y 41,9% manuentos; mokazatens OX 1o 4,5 MMob/i
BBISIBJICHO Y 56,8%.

[Ipu xoOMIIJIEKCHOM aHalIM3€ AOCTHKEHHUS LENeBbIX 3HaueHuil AJ] u nunumHoro oOMeHa
OBUIO ompexaenieHo, 4To ogHoBpeMeHHoe moctmwkeHue AJ[ 140/90 mm.pt.ct u OX JIITHIT 1,8
MMOJIB/JT HaOmonanock y 8,7% mnamuentos. Joctmxerne AJ] 130/80 mm.prt.ct. m OX JIITHIT 1,4
MMOJIB/JT1 ObT0 Y 1,6 % oOcemyemMbIX.

3akmovenue: y manueHToB ¢ UbC, nepeHecnx B TEYEHNUH JIBYX TOCIEIHHUX JIET HHPaPKT
MHOKap/a, Heo0X01MMa KOMITJIEKCHAsl OIICHKA JOCTH)KEHUS IIeJIEBBIX 3HAUCHUH (PaKTOPOB pHUCKa
pa3BUTHs OCIOXKHEHUH. MI3MeHeHne/y)KeCcToueHne 1eNIeBbIX 3HaYeHUH (PaKTOpOB pHcKa TpedyeT
MIOCTOSTHHOTO KOHTPOJISI UX JIOCTHKEHUs. BBIsSIBIIeHA HEBBICOKAs YACTOTA KOMIUIEKCHOM KOPPEKIUH
IOKa3aTesIel pUCKa OCI0KHEHUN.
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