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Pestome. Makonaoa uana myeunean 0Oonanapoa Ymxup pecnupamop 6upyciu UHQeKyuaiapoa paxum yupau
me3aueu XaKuoacu MaviyMomaap Keamupuieat. Paxum pusoscianuw mesnueu myaux, y3 6axmuoa myzuiean 6oaaiapead
HUCOAMAH Yana myuneaH 4axKailokiapoa Kacauuk 0depuod ce3unapiu 0apaicada OweanIuey yaia mysuiean borarapoa
opean 8a MU3UMIAPHUHE MOPPODYHKYUOHAL eMUIMALAHAUSU, MOCLAWUWL XYCYCUSMAAPY, WYHUH2OEK, NePUHAMAN 6d
anmenaman namonozusa 6unan 6oenux. Ymxup pecnupamop supyciu ungexyusiap 6uian KacamiaHzan 4ana myeuna
yaxanoxiapoa [l eumamuHunune NPOQUIAKMUK 6a MEPanesmux 003aiapu MAacaiaiapu YiapHuHe UHOUSUOYA
XYCYCUsmaapunu ucob2a 012an X010a MyXoKama KUIuHaou.

Kanum cyznap: paxum, uana myeunean uaxanoxiap, D eumamunu, ocmeonenus.

Abstract. The article presents data on the frequency of rickets formation in premature babies, which is significantly
increased compared to the level in full-term babies, which is due to the morphofunctional immaturity of organs and sys-
tems, adaptation features, as well as perinatal and antenatal pathology. The issues of prophylactic and therapeutic doses
of vitamin D in premature infants are discussed, taking into account their individual characteristics.
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Honzapoauru. Yana TyFuiral 4akajaokjiapaa
paxuT Ky3aTHJIUIIW MYJbTH()AKTOpUANl KacaJuIuK
XHCOOJIaHNO, Yajia TYFWIITaH 4YaKaJoKIapaa Ky op-
raHjgap Ba TH3UMJIAp MOPQOJOTHK Ba (QYHKIHOHAT
(haosMATH TYJIUK €THIMACIUTA OWIaH KJIMHHUK, OHO-
KUMEBUI1, MOP(HOJIOTHK Ba PEHTTEHOJIOTUK OeJTHIapu
CUMITOMOKOMITJIEKCH  OWjlaH  HamMo€H  OYymuo,
(dhochop-kaibLuii METabOIM3MHU Ba CysKIap MHUHEpa-
JM3anusIcy Oy3wininy OwinaH xapakTtepianaau [1, 2,
6]. Butamun D kanbimii romeocras Basudacunu 6a-
JKapull y4yH okurap Ba Oyipakmapaa  25-
ruapokcuButamud 03 - vitamin D 3uunr *xwurap me-
Ta0OJIUTH XOCHN Oy Kepak. by vitamin D 3 op-
TaHU3MHUHT BUTaMHH D OwilaH TabMUHIAHTAHIIUTH-
HUHT aCOCHH KypcaTKu4u Xuco0ianuO, vitamin D 3
Oyiipak MeTa0OIUTH YHUHT acOCHi OMOJIOTHK TahCH-
puHM Oenrunanam.

TagKuKOoT  MaKcaaud:  yajga  TyFUJITrad
YakalokJapJa YTKHp pecrnupaTop BHPYCIH HHDEK-
musvtapaa D BUTaMUHMHM  KyJUtam — yCyJUIApUHU
TaXJIAI KVTHII

TagkuKoT MaTepuaiapu Ba ycyJUIapu: Ky-
3aTyB ocTHra paxut OwinaH kacayulanran 30 Hadap
oemop (0-12 oWIMK) ONHHIHM.

TagkuKoT ycyajaapu: aHAMHECTHK, KJIMHUK,
naboparop. bapua Gemopnapra ymymuili KOH Taxju-

JIY, YMYMUI CUHJUK TaxJIMIU, YMYMHAN axJlaT TaxJu-
yu, KoHaa Ca MUKJIOPUHHU aHUKJIAIl, KOH OMOKUMECH
TaXJIMIU YTKa3HIAH.

TaaKUKOT HATHKAJApHW: Ky3aTyB OCTHAAru
Oonanap 2 rypyxra Oynuuan. Acocuil TypyXx Myjja-
TU/IaH OJIIMH TYFWITaH, YTKUDP PECIUPATOp BUPYCIH
uHpexknua Owman xacramanran 15 (50%) wHadap,
HazopaT Typyx# ¥3 mymmatuga Tyruiaran 15 (50%)
Oonanapnan ubopaT. Acocuil Typyxumaru Oomanap
TaHa Ba3HH ETHIIMOBUWIHMTH Oyin4ya 3 rypyxra
TaKkcUMJIaHIu: eHrun gapaxa (2500-2000 rpammra-
ga), ¥yprada gapaxa (2000-1500 rpammraga), orup
nmapaxa (1500-1000 rpammrada), yTa OFup Hapaxa
(1000 rpamman macr).

Acocwif rypyxaaru yaja TyFUITaH YaKalokJap
XOJaTUHU YpraHuiga Kaiauui-gocdop anmamm-
HYBUHHUHI MYaisiH XyCyCUSTIapu aHUKJIaHWIIU: 0O-
nanap XaéTUHUHT OMpHHYHN XadTacuaa KOH 3apao0u-
na Ca muknopuHuHT macavinmm (Ca mapakaCUHUHT
nacaiuIiyd TecTaluusl JaBpura TECKapH HpPOIOPLHO-
HaJl) KaJbIIUTOHUH JapaKaCHHUHT TYIKWHCHMOH
KYTapujIMIIy Ba MMapaTHPEOn]] TOpMOHTra Oyiipakiap
CE3yBYAHJIMTUHUHT IIAKUIAHUIIN KeYMKUIIN (HOHKIA
Te3 comup OYymagm. TagkukoT maBoMuaa dana
TYFWITAH 4Yakajokiaapaa cuidankaa Ca HUHT YUKapH-
JMIIM 3 BaKTHJA TYFUITaH YakaJoKjapra HucOaTtaH
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IOKOPU SKaHJIUTH aHUKJIAHIU. OMU3UKIN gaBpaa Ca
(15-20% rawa) Ba P (30-35%) cypwimmm Ba
V3NalITUPUIUIK ~ KaMmaiumum — Ky3atwiad. KoHza
OCTEOKAJIbLIMH apaKaCHHUHI OLIUILIN [apaTUPEOU
TOPMOH JapaKaCHHUHT NacalIly Ba 4aja TYFHITaH
yakajokiap udaknapugad Ca cypuinmiHUHT Oy3u-
mumy  OunmaH wm3oxjanHagu [14, 15]. Buramma D
eTnmMaciuru nyakaa Ca MUKIOPUHHUHT MacaluIIu-
ra, THIIOKaJbIIMEMUs] KeTTMO YWKUIINTA, CYSK MHHE-
panu3alMACHHUHT Oy3WJIMIINTA Ba UKKWIAMYU TUIIO-
napaTupeo3 puBOkIaHuIMra (0y rumodocdareMusi-
HHU KenTupuO drkapaiu, Oy XoJjar 3ca MUHepaiu3a-
MUSHUHT Oy3mmnmmra oiaub kemamu) cabab Oymamm.
Hatwxana Cysk TYKUMacHHUHT JE€MHUHEpPAIU3aLUsiACH
Ba pe3opOuusicura onmd Kenasu.

Opatna, yajga TyFWITaH YakaJloKJapJa paxuT
KaCaJUINTM HOAAEKBaT TAllIKU MyXHUT LIapouTHia 6o-
Jla OPraHM3MUHHUHT €TUIMIINA Ba PUBOKIAHUIIMHUHT
y3ura xoc XycycHusTiapura OOFIIMK, OpraHU3MHHUHT
Mop(hopyHKIIMOHANI eTHIMACIUK (HOHHIA PUBOXKIIA-
Haau [6]. XOMWIAaHUHT OHa KOPHHIA PHUBOXKIIAHUIII
JaBpuaa Yaia TyFWIraH Yakainokjgapaa D BuTamMuHH,
MUHEpal MOJJalap €Tapid TYIUIaHMalIu Ba CySK
TYKMMAcH CTPYKTYpacH €Tapiu LIakulanMmaiau. by
dhochop-kanuii MeTabOJIM3MUHU TapTUOTa COJIUIII
TU3UMIIAPUHUHT €THIIMAraHiIury Ba € pe3opOuusicu-
HUHT Macaiiumm OwinaH OornmuK. bona opranm3mu mH-
TeHcuB ycuinu HaTmwkacuga Ca, P Ba D Butamunaura
axtuéx opragu [5, 6]. lly Owman Oupra, uana
TYFHITaH YaKaJIOKJIapla CysK YCHIIM Ba OCCH(UKa-
[USHUHT FOKOPY CyphaTiiapu Kaia 3tuinnd, 0y Ooma
OpraHM3Mura Kajaui Ba Gocdop Ty3JIapuHUA €TKa3uO
Oepura aucrpornopiusira cabad oymanu. Harmxa-
na Ooma TaHacuia yiapra OynraH SXTUE&X OpTaaH.
PaxuTHUHT pUBOXJIAHUIIM CYSK TYKUMacujaa Kojuia-
TeH CTPYKTypaJJApHUHT €THUIIMACIUTH, CYSKIap MH-
Hepaln3alsicl Cycaluiy Xxampaa OyHpak KaHaiada-
napuna docharnap peabcopbumsicn kamaiumu ¢o-
HUJA coaup Oymaau. Yama TyFuiaraH dYakalokjapaa
PaxuT PUBOXKJIAHMIINIA OJNMO KEIyBUM XaB( OMUII-
Japura KyWuaaruiap KMpagu: TyFUITaH[a TaHa Bas-
HU KaM OYNUIIM, TYpFYH anuno3, Hadac onuin O0y3u-
JUIIUHUHT Y30K MYIIATIH KEYHII CHHAPOMH, Y30K
MyZ[JaT HapeHTEPaTo3UKIaHUII, OPOHXOMYJIMOHAN
JCIIIAa3us, SHTEPOIaTHsI, XOMUIJIOPIHK aaBpuaa D
BUTAMUHH TYIIUIIY KaMaWWIIN, SpTa HEOHATAIl JaBp-
Jla 1I0pY BOCUTAJapHHM OyIOpHII (TajBacara Kaplld,
JUypeTHKIap Ba OOLIKa IOpHiap), MOCIAITUPHUIMA-
raH apananmMaiap OWiiaH O3WKJIAHTHPHIN, KaJIIUK Ba
(dhochopHUHT 03MK MoJAanapu OWIaH eTapiH TYI-
MAaciiUrd, KYKpak CyTH OwWjaH O3MKJIaHTHpumaa D
BUTAMUHUHNA TPOPHUIAKTHK OYIOPMACIHK, KHTap,
Oylipak, TepH, ONIKO30H-UYaK TPaKTH (HEPMEHT TH3H-
MUHMHT €THJIMaraHjury, xurap, Oyiipakga D Bura-
MUHUHUHT (2ol METa0OIHTIIAPH XOCHI Oy TUITMHHHT
Oy3wmmmu Ba Oomkanap. [7, 8]. Paxut xacammuru
KJIMHUAK KYPUHHUIUIAPH XaMMara SxIId MabiIyM Ba
KaCaJUIMKHUHT ofupiurura Oormuk [1, 5, 7].

TaakuKoT MaBoMua acocuil rypyxaaru oonamapra D
BUTAMUHHWHHU OYIOpHINIa OU3 IOKOPHIATH OMHJLIAPTa
IBTHOOP KapaTInK.

Acocmif  Typyxmarm ~ Oojamapia  paxwr
KaCaJUIMTH  €HTWJI  JapaXacuaa  OCTEOMAIISIHS
Oenrunapu Ky3aTWJAH: KaTTa JUKWIIOK KUppalaph
YYKUIIA Ba OOII CYSTWHWUHT YOKIApW OYIIIHIIH
(17,8%), ocreomenuss (13,4%), TaHa Ba3HU
etnmMoBumnry  (38,5%), JMKWIOOKHUHT — Ked
outnmm  (30,3%)  aHUKIAHIM. Kyszaryenaru
Oomanapaaru KacaJUIMKHUHT YpTa OFUp JAapaxkacuaa
ocreoun,  rumepmiazus  (12,6%), MyLIaKIap
runotorusacu  (26,7%), Oomamap o€kka Typa
Oomnuraraaga oékmap aedopmarmsicn (27,8%), TaHa
Ba3HU eTHmMoBYHINTH  (32,9%) Ky3aTWIIU.
JlaGoparopus TEKIIMPYBIapHIa Vypraua
TUTIOKAJIBITUEMUS, OFMp runodocdaremMus Ba KOHIA
umkopuit  ¢ocparaza  (MD)  gapakacuHUHT
cesuwsapiau  Japaxala OIIMIIM  aHWKJIAHWITaH.
Pentrenonoruk y3rapumnuiapgaaH, meraduzap Epuk
KeHraliWii Ba HOTEKHCJIHWTH, CYSAK SmuMeTadusap
KHCMH  KaJIaxCUMOH  JiepopManisicd, CysKJIaHUMI
SJIPOCH HOTEKUCIIUTH, OCTEOINEHUs EKM OCTEOIOopO3
anukiIadgau. KysatyB octumarm Oomanmapiaa paxwr
KaCAUIMTHHUHT ~ OFUp  UIAKJIUIA OCTEOU
runepruiazus (2,6%), ckener nedopmanusicu (3,4%),

MyIIaKiap TUIIOTOHHACH (33,4%), CTaTHK
(GYHKUMSUTApHUHT Ked MakiutaHumu (23,4%), xym
ap3ojapuuHr  auchynkuwsicn  (11,3%),  TaHa

Ba3HMHUHT OFHp eTumMoBuminrd (25,9%) xain
stenan. KoH 3apmoOwaa TUMOKambIMEMHUs Ba
runodocdareMuss aHUKIAHIU, UIIKOPHH (ocdarasa
(AOUIMTHHWHT ~ Ce3WJIapiHu  Japakala  ONIUIIN
Ky3aTwiau. by rypyxmaru 6omanapja peHTI€HOJIOTHK
y3rapunuiap sHajga Kydaiau: paxuTHK MeTadus,
"smua HOBMA"  TUNUJATW  CySK  CHHHUIIUIAPH,
0CTEOIOPO3 Ky3aTHJIIU (14,5%). Tankukot
JTABOMHJIA Ky3aTyB OCTHJA OYNTaH dana TYFHUITaH
YJakajokKjapJa paxuT KaCAUIMTHHUHT KyHuJarud
XyCyCHSTIapy Ky3aTWIAW: dYala TyFUITaHIapaa
KacaJuIMKHUHT d3pTa Oommmanmmu  (39,8%) Kkaiin
STWIIM.  Ymapaa — kpanworabec-2,4%, — dakka
COXAaCHHHMHI  Maxalulni  ocreoMaisiuscu-1,8%,
CarWTTaN TEKUCIHUKIA OOII CYATHHHHT 3UYJIAIIAIIN-
2,7%, xarTa JNMKAIAOKHUHT KeHraiumu-33,2%,
KUYUK  JIMKWIJIOKHUHT  ouMKJIuru-1,6%,  dana
TYFUJITaH YaKajoKJIapaa JHCa CYSTUHUWHT
saccunannmm-35,6%, ypra nmapaxaga udonanaHraH
paxutuk uyTkanap-14,3%, BereratuB Oy3miHnuiap-
8,4% Ky3aTHJIaJu. Anabuérnapaa paxur
KacaJUIMTHJa KOHJA BbIyWHJaru y3rapuuuiap Kain
stwirad: runogpocdaremus (1,5 mMmon/n maH macr);
aHopraHuk (QochOpPHHHT KOHIEHTpalusicu Ooma
xaétuauHT 3-Xxadracu oxupura 6opud oprumm Ba 1,5
OIJIMKKaya JaBOM OJTHINW; WIIKOpud ¢ocdaTaza
MUKIOpH ommmy. [ unokanprpiemMus (mocTHATa €Il
oprutin  Omman Ca KOHIEHTpAalMACH OPTaigH, ¥3
BaKTHJa TYFWITaH YaKaJlOKJIapra KypcaTKudjIapura
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eTMmaiinn) aHuknaHanu. lIIyHUHTOEK, OCTEOKaIbIMH
€kl TapaTropMOH MUKIOPH OpTaaud. bBu3HUHT
Ky3aTyBJIapUMHU3/1a YYKYp qaja TYFUJITAH
gakaJokIapaa runodochareMus Ba THITOKATBITHEMUS
xoJiaTu O6osa xaétuHuHr 9-12-xadracuraya ynuranuo

Typuo, IIyHIaH KEeNMH yIIapHUHT
KOHIICHTPAITUSCHHUHT OIMWINKA aHWUKIaHau. Cuiauk
aHAJIM3HAa  SKKOJI KaJIbLILY PUST aHUKJIAHAIA

(cuitmukna Ca HHMHT @XpaldIId pPalHoOHIA KaOyln
KrumHTraH Ca MHUKIOpHUTa Ce3WIapiau OOFIIMK 3Mac),
OMpOoK dochop Oynmaiimu (12,6%).
X OMHIaIOPITUKHHUHT 32-xadracuraua Oynran
MyJJIaT/Aa TYFWiIraH Oojanapia THIepKaIbIInypHsl
(1,39-1,53 mmonb/m) OyTyH HeoHAaTanl  JaBp
MOOaiiHUIa cakiIaHHO KOJMIIM Ba KOH 3apaoomaa
THAPOKCHBUTAMHH D JapaKaCHHUHT — MacaiuIimg
OmnaH Ky3aTwiau. Myammudnap ¢hukpura Kypa, dana
TyFUITaH Oonajapaa paxut kacamnuruaa docdop-

Kp€aTUuHNH Ba KwIHHﬁ-eraTHHHH
KYpPCATKHWIAPDUHUHT ~ MUKIOPH  TacT  Oymumm
AaHMKJIAaHTaH.  DONaHMHI  XOMMJIAIOpIUK  EIIH

KaH4YaJIMK macT O0yica, pochop-KpeaTHHUH qapa)kacH
IIyH4Ya TacT OYiIumu Ba  KalUi-KpeaTUHUH
Japakacll IIyH4Ya FOKOpW OYIHINMM aThO YTuiras.
IOkopuna aiiTub yTraHMMH3ICK, aHTCHATAJl JaBpja
PaXUTHHHT  OJIMHU  ONUII  >KyJa MYXUMJIHP:
XOMWJIQZAOp aél OpraHu3MHMIra erapid MUKIOpAa
KaJbpuui, ¢pochop, D BUTAMUHHM TYNIMIIH YUyH KyH
Ba TYH JABOMMJA €TApJIM YHKyra TYWHIIN, KyHIaJIHK
TapTHOTa pHOs KWWK, KyHHUTa Kamuga 2-4 coart
TO3a XaBOJa OPUILH, XOMHIAL0p a&IHUHT paloHal
OBKATJIAHWIIM MyXUM. KaJllIMIHHUHT 3HT SIXIIA O3WK-
OBKaT MaHOaW CyT MaxcynoTiapu (MHIUIOK, CYT,

kehup, TBOpor) xucobmanamu. Cyt  ypHura
XOMUJIAI0P aémiap YUYyH MYJDKaJIaHTaH
MaxCyClIalTHPHITaH CyT NYUMIIMKIIapUIaH

¢doiijananuimn TaBcUs 3TWIAAW. by Maxcynoriap
xoMmwiIanop aén Ba xomwiaza Qocdop-Kaabuui
aJIMaIIMHYBU OY3WJIUIIMHUHT OJAWHU onanu [8].
Bynpmait manmimknap 0yamaraHaa BUTAMHH-MUHEpA
KOMIUIEKCIIapHH ~ TaBCUSl KWIMII ~ MyMKHH. D
BUTAMUHN MaHOAcH: TPECK, TYHI[ OalluFU KHUTapH,
O0anmiK E€Fu, KaM MUKIOpHa-capuér, TyXyM CapHFH,
CyT. XoMUIanop aémiapra XOMUIAAOPIUKHUHT 32-
xapTacugan ~ Oonwiad, — Kum-0axop  JaBpuia
(HosiOpmaH Maiirada) 8 xadra masomuaa 400-500 ME
nozaga D BuTamMuHM  OYIODMIIMIIM  Kepak.
OKcTpareHuTajd  MaToJOTHMSACH  MaBXyZd  Oapdya
xoMmiIamop aémiapra (recro3, KaHIIM auaber,
TUIIEPTOHMS, PEBMATU3M, CEMH3JIMK Ba OomIkanap.)
XOMUIQAOPIUKHUHT 28-32- xadracuman Oomwiad,
inn BakTHmaH Katbu Hazap, 400-500 ME mozama 8
xadta nmaBomuma D BuTamMmHEM OyIOpHII Kepak.
['umoBuramMuHO3 xaBpu MaBxKyJ OYiraH XOMHIaI0p
aémmap yuyH (Kopamarm3, XaMpoOX KacaJuTuTd
MaBXXYy/I, AHTUKOHBYJICAHTIIAP KaOy 97005 (0)
opyBumwiap) Oy moszann 800 ME ra ommpum
MYMKHH. Onu6 Oopuiran TaJIKUKOTIIap

XOMWJIQZAOPIANK JaBpUAa KalblUHd KyIIMMYaaapuaaH
¢dorgananui kepaknuruau Kypcarau. LLyHuHr yuyn
yIApHUHI A03acu Kalyin KuiuHaérraH D BuTamMuHU
HuCOaTH OMIIaH TeHT OynuIM Kepak. YyHKH KabIlHid
npenapaTHHUHT OPTHKYA OYIHIIM WHTOKCHUKAIHUATA
omb xkemamu [4, 9, 19]. IloctHaram paxur
npoduIakTUKacHaa dYaja TYFWITaH OoJalapHH
CYHDBHH O3MKJIAHTUPHUII NaiTuaa tTapkuoOuna Ca Ba P
MHUKAOPU YaKaIOK 3XTU&XHTra kaBoO Oepaiguran

MOCJAIITHPWITAH —apajalliMAIapHd  TalHMHIANIaH
noopar (oBkat TapkuOumarm Ca:P  muknopu
cypwium y4yH ontuman Hucbatma 1: 1,5 -2.0
Oy Kepak). YakamokIapHH TaOuni

O3UKJAHTHPHINAA KYKpak CYTH (GOpTHQHUKATOpIApH
éku 60 mr / xr Ca Ba ¢ochop yuyrn 30 mr / kr
MHUKAOpUAA KyIIMMYa MHHEpaUIapHH KYyIIuMya
TaiimHmam  o3uM. DochopHHHT dYama TYFHITaH
YaKaJlOKKa KYyIIMMYa KUPUTHWIUIIHHUHT — ACOCHH
KypcaTMacu KOH 3apaobuaa yHuHr 1,5 mmon / 1 nan
nacT Oynumy Ba Ca HUHT CYTKaIHMK SKCKPEIHICH 6
mr / xr ma”d ommmu éku Ca:P HucOarm cuiinukna 1
oaH OPTHUK Oy amp. Tana Ba3HU
STUIIMOBYMIIUTUHUHT 2-Mapakacuaa Wrjil JTaBOMUjIA
xap kyau 1000-2000 ME; 2 #mnman 6ommad mo3acu
kynura 400-1000 ME ra xkamaiitupu® OOpHiIaM.
Bbynnait aTOreHETUK €HJlalyB JaBO
caMapaJOpJIMTMHUHT omumura onud kengu (97%).
Tana Ba3HM ETHUIIMOBUMJIMTH yTa OFHUp Jlapa)kacu
OWiiaH TYFWITaH KYKpaK CyTH OWJIaH O3UKJIaHaJIWUTaH
(30 xadraman kam MyamaTAa TYFHITaH) OoJamapra
KymmM4a (GoptudukaTop Monmanap EKd KaJbIlHid
(kanpLMK TIIIOKOHAT, KaJblWi riunepodocdar Ba
oomkamap) Ba ¢ochop Tysmapu (Harpmit docdar,

kamuit  Qochar Ba  Oomkamap) — OyHOPHIAM.
Anabuérnapian  MabIyMKH,  4Yaja  TYFHJITaH
Yakanokjgap y4yH D BUTAMUHHHT  FOKOpH

npoHUIaKTHK A03aJTapuHU TalMHIAIl TeHACHUUSICH
XO3UPrd KyHJa WIIOHWIM WIMHH Jamuuiapra
acocaHMaraH Ba TUIEPBUTAMHHO3 PHBOXKIAHUII
xaBpu KarTa. PaxuTHUHT HOCTIEU(HK TaBOCH — Ka-
CAUIMKHU JaBojiamaa Oy JKyJa MyXUM TapKUOHUH
kucM xucobnanaau. Ly Oouc, ky3aTyB ocTuaaru
Oonayiapsa eTapiiy )KUCMOHUH (haOJUTHK Ba 1aM OJIUIII
TapTUOWHYU TYFPU TALIKHJ STHIL, TO3a XaBOjAa caup
KHJIHII, JTUTATIIAP OKCH/UIAHUIITHA
HOPMAaJUIAIITHPUII Ba XyXkKaipa OnoMeMOpaHalapuHu
OapKapopIalTHPHLI Makcaauaa
AHTHUOKCHJAHTIApHA TaduHimam (ButamuH A, E),
OpraHu3MJIaru METa00IHK xapa€HIapHu
AXIIWIAHAWTaH  JTOPU-JApPMOHJIAPHUA  TalMHJIAII
(J1IeBOKapHUTHH Ba Oormkamap) JlaBOJIaIll
camapagopiuruan  ommpaun - (67,8%).  bynman
TalIKapy, JOpU Tepanuscu OomutaHranmaH 2 xadra
yTrau Oonamapra (¢u3MoTepanus MalIKIapu Ba
MaccaX TaBCHS ITWJIU. BU3HUHT MablyMOTIapUMHU3
agaOuéTnarn mMabiayMoTiap Owjan Moc kemaaum [2].
Paxur kacamumruamar cnenuduk maBocu D 3
BUTAMUHHUHN (XOJIEKaIbUU(PEPON CYBIH EKM MOWIH
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sputMmacu, 500 ME 1 tomum makmuma) éku D 2
BUTAMUHUHK (9prokanbiudepon - EF OSpHUTMAcH)
Oyropum opkaym amanra ommpuinga  [3]. [
BUTAMUHHUHUHI TE€PANEBTUK J03aJapy X03upra Kaaap
Myxokama KunuaMokaa. Omatna D sutamunu 2500-
5000 ME pno3ama (omruman moza 2000-4000 ME)
Oytopmmamu. CyHrpa no3aHd OOCKHYMa-00CKHY
ommnpuo, WHIWBUAYal  TEpameBTHK  Jo3ara
VTrasmnanu, y 30-45 kyH maBoMmmuaa KyJUIaHWUIaOu,
cyarpa Oy mo3a mpodmimaktuk nmosarada (500 ME)
KaMaiTupuinO, 2-3 ¥uiaradya xap KyHH OyrOpuiamu.
D ButamMuHHM A03acH, pPaxUT KacalJIUTH OFUPIIMK
napaxacu 0ornuk kynura 1000-1500 man 3000-4000
ME/cytkarada taBcus atunanu 5, 7]. Yana Tyrunran
yakajokjgap yuyH D BuTamuHUM mo3acu Oona €mura,
eTYKIMK  Japakacura, Ba3HUTa,  MeTa0oJIH3M
Japaxacura Kapad HHAMBUAYal TaHJall >KyJda
myxumanp [3].

Xyaoca: Illynnmaéi kunub, 4Yama TyFUITaH
yakaloKJIapAa  YTKUp  pecnuparop  BUPYCIH
nHpEeKnWsIIapAa paxuT Kacauiurd Oeiruimapu Ba
71ab0paTop MabIyMOTIap/a XaM Te3 HaMOEH Oyasu.
By xonat 6ona opraHu3MH ab30japy Ba TU3UMIIAPU-
HUHT MOP(QOGDYHKIIMOHAT ETUIMATaHINTH OWJaH
oormuk. Ily Oowmc, wama TyFuiraH dYakaJokJap-
JAyTKUp BUPYCIH pecnuparop HHEKIusuapaa pa-
XUTHUHT OJITMHM ONUII yuyH D BUTaMHHHU 103acHHU
KaThHU{ paBUIIJA WHIMBHUIyaJl TAaHJIAII Ba ¥3 BaKTHIA
OepuIIHY OONIIaI Kepak.
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METO/BI IPUMEHEHHS BUTAMHHA D ITPH
OCTPBIX PECITHPATOPHBIX BUPYCHBIX
HH®EKIHAX Y HEJOHOIIEHHBIX JETEH

Iicymaeea H.C., Boceesa /I.X.

Pe3tome. B cmamve npeocmasnenvt oanHvle 0 4a-
cmome hopmMuposanus paxuma y HeOOHOUleHHbIX demell ¢
OCMpPbIMU  PECRUPAMOPHKMU — BUPYCHBIMU  UHDEKYUAMU,
KOMopas cyujeCmeeHHo NoGbluleHd N0 CPABHEHUIO C YPOG-
HeM Y OOHOULCHHBIX, YMO 00VCI061eHO MOPPoPyHKYUO-
HAIbHOU He3PeNoCmblo OP2aHO8 U CUCeM, 0COOeHHOCHIA-
MU agoanmayuy, a maxdce NEPUHAMATLHOU U aHnmeHa-
manvrou namonoauet. Q6Cyxncoaromes 60npPocyl 0 NPOPU-
JIGKMUYecKux u aeyeOnvix 003ax eumamuna D y HedoHo-
UIeHHbIX Oemell C OCIMPbIMU PeCRUPAMOPHBIMU 8UPYCHBIMU
UHGeKYUAMU C Y4emoM UX UHOUBUOYATbHBIX 0COOEHHO-
cmeltl.

Knrouesvte cnosa: paxum, medoHouwlenHble Oemi,
sumamur D, ocmpwie pecnupamoprvle 8upycHvie UHpex-
yuu.
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