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ANNOTATION 

Purpose of the study. Evaluation of the effectiveness of the use of the drug Magnesium B6 
in children with bronchial asthma on the background of COVID-19. 

Materials and research methods. 87 children aged 7 to 12 years who had COVID-19 during 
an exacerbation of asthma were studied. The sex ratio was: girls 42% (n=37), boys 58% (n=50). All 
children were divided into three groups: 1 - a group of children with BA who did not have COVID-
19 (n=55); 2 – a group of children with BA who recovered from COVID-19 (n=32); Group 3 - control 
group (40 children), practically healthy children of the same age. 

Results. The results of the study showed that in children with asthma who underwent COVID-
19, the most noted were: stressful situations in society. 

Conclusion. Psychosomatic status in children of the first and second groups of children was 
respectively: 36 and 46 points. 

Keywords: bronchial asthma, psychosomatics, magnesium preparation, corona virus 
infection. 
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ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ МАГНИЙ Б6 У ДЕТЕЙ  С 

БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМОЙ НА ФОНЕ COVID-19 
 

АННОТАЦИЯ 
Цель исследования. Оценка эффективности применения препарата Магний Б6 у детей 

с бронхиальной астмы на фоне COVID-19.   
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Материалы и методы исследования. было изучено 87 детей в возрасте от 7 до 12 лет 
перенесших COVID-19 в период обострении БА. Соотношение по полу составила: девочки 
42% (n=37), мальчики 58% (n=50). Все дети были разделены на три группы: 1 – группа дети с 
БА, которые не болели COVID-19 (n=55); 2 – группа дети с БА, которые переболели COVID-
19 (n=32); 3- группа контрольная группа (40 детей), практически здоровые дети того же 
возраста. 

Результаты. Результаты исследования, показали, что у детей с БА перенесших COVID-
19, больше всего отмечались: стрессовые ситуации в социуме.  

Заключение. Психосоматическое статус у детей первой и второй группы детей 
составила соответственно: 36  и 46 баллов 

Ключевые слова: бронхиальная астма, психосоматика, препарат магния, корона 
вирусная инфекция.  
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KOVID-19 FONIDA BRONXIAL ASTMASI MAVJUD  BOLALARDA MAGNE B6 

PREPARATINING SAMARADORLIGINI BAHOLASH 
ANNOTATSIYA 

Tadqiqot maqsadi: COVID-19 fonida bronxial astma bilan og'rigan bolalarda Magniy B6 
preparatini qo'llash samaradorligini baholash. 

Materiallar va tadqiqot usullari: BA xuruj qilgan paytida COVID-19 bilan kasallangan 7 
yoshdan 12 yoshgacha bo'lgan 87 bola o'rganildi. Jinsiy nisbat: qizlar 42% (n=37), o'g'il bolalar 58% 
(n=50). Barcha bolalar uch guruhga bo'lingan: 1 - COVID-19 (n=55) bo'lmagan BA bilan kasallangan 
bolalar guruhi; 2 – COVID-19 dan tuzalgan BA bilan kasallangan bolalar guruhi (n=32); 3-guruh - 
nazorat guruhi (40 bola), xuddi shu yoshdagi deyarli sog'lom bolalar. 

Natijalar: COVID-19 bilan kasallangan bolalarda eng ko'p qayd etilganlar: jamiyatdagi 
stressli vaziyatlar. 

Xulosa: Birinchi va ikkinchi guruh bolalaridagi psixosomatik holat mos ravishda: 36 va 46 
ball. 

Kalit so'zlar: bronxial astma, psixosomatika, magniy preparati, korona virus infeksiyasi.  
 

Введение. Начало 2020 года во всем мире начался корона вирусная пандемия. И 
казалось новом видом вируса для многих ученых. Данный возбудитель вируса коснулась не 
только взрослое население планеты, так же и детей. Корона вирус (COVID-19) детей с 
наличием хронической бронхиальной астмой (БА) вызывало нарушение психологического 
статуса. [1,2, 3, 4]. 

Во время приступов БА, дети часто испытывает беспокойство, смущение, грусть и 
раздражительность, иногда чувство страха смерти. Есть научные данные о том, что, тревожно-
панические атаки и состояния БА во время пандемии возникало из-за недостаточного 
поступление в организм некоторых минеральных элементов [3, 5,6]. 

Причиной этого является потери аппетита ребенка, большой энергозатрат организма во 
время приступов БА. Известно, что COVID-19 вызывает ещё больше затрат энергии нарушает 
обменные вещества и рацион питание организма, все это приводит к нарушению 
энергетического баланса. Нарушение поступления пищи в организм приводит к дефициту 
макро- и микро элементов и витаминов.  Основным макроэлементам являются: калий, 
кальций, магний, хлор, фосфор, сера. Эти макроэлементы участвуют в процессах обмена 
веществ и необходимы для нормальной работы всех органов и систем. К микроэлементам 
относят медь, хром, селен, молибден, марганец, фтор. При COVID-19 организм постоянно 
теряет минералы. Для поддержания нормальной жизнедеятельности и правильного развития 
этот дефицит необходимо ежедневно пополнять.  Кроме этого наблюдается нарушение 
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баланса витаминов микроэлементов, которые участвуют в регуляции и ферментативном 
обеспечении большинства метаболических процессов. 

Макро и микроэлементы участвуют в важных процессах функционирования, 
обеспечивают усваиваемость пищи. Нехватка того или иного элемента негативно 
отображается на общей работе систем организма, психическому статусу ребенка. [3, 4, 5,6]. 

Все выше сказанное стало причиной изучение роли макро и микроэлементов, особенно, 
магния при лечении и профилактике COVID-19. 

Имеется много научных исследований об эффективности магния в лечение и 
профилактике БА. Дефицит не только магния, но и цинка, омега-3 и других витаминовв 
организме является фактором риска заражения COVID-19. [5,6,7,8]. 

Магний – это незаменимый микроэлемент, занимающий в организме субпозицию для 
основной биохимической реакции, энергетического обмена, синтеза белков и нуклеиновых 
кислот, также, оно обладает противовоспалительным, антиоксидантным, антиспазматическим 
действием и участвует в нейропротекции [2,3,4,5,6].  

В многочисленных исследованиях, говорится о том, что магния имеет большое 
значение в развитие депрессией и тревожных состоянии у детей. Истощение запасов магния в 
организме приводит к усилению депрессии [2,7, 8]. 

Цель работы: Оценка эффективности применения препарата Магний Б6 у детей с 
бронхиальной астмы на фоне COVID-19.   

Материалы и методы исследований: нами было изучено 87 детей в возрасте от 7 до 
12 лет перенесших COVID-19 в период обострении БА. Соотношение по полу составила: 
девочки 42% (n=37), мальчики 58% (n=50).  

Все дети были разделены на три группы: 1 – группа дети с БА, которые не болели 
COVID-19 (n=55); 2 – группа дети с БА, которые переболели COVID-19 (n=32); 3- группа 
контрольная группа (40 детей), практически здоровые дети того же возраста.  

Мы определили психосоматическое состояние всех исследуемых детей и уровень 
инртовертности и экстравертности с помощью методикой Г.Айзенко. Определение 
психосоматического статуса больного, определили с помощью, специально разработанной 
нами анкеты:  

 
 Ф.И.О: ____________________      
 Возраст:_______                      место учебы/работы _______________ 
 

Вопросы  1 2 3 4 5 
1. Как много 
информации вы 
знаете о болезни 
COVID-19? 

Очень плохо плохо хорошо  Очень 
хорошо   

у меня нет 
информа-ции 

2. Члены вашей 
семьи 
инфицированы 
COVID-19? 

Нет     Да, все 
заболели 

Только 
родители 
заболели  

Только я 
заболел 

Мои бабушка 
и дедушка 
заболели 

3. ты 
инфицировалься 
с COVID-19?  

Да  Нет   Не знаю    

4. Что вы 
чувствовали, 
когда члены 
вашей семьи 
заболели COVID-
19? 

Очень плохо    Плохо  Хорошо  Очень 
хорошо 

 Мне все 
равно 

5. Что вы 
чувствовали, 
когда заболели 
COVID-19?  

Очень плохо Плохо   Хорошо    Очень 
хорошо 

 Мне все 
равно 
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6. Беспокоит ли 
Вас кашель по 
ночам?  

Да, всегда часто Иногда Нет, 
никогда 

Мне все 
равно 

7. Знаете ли вы о 
своей болезни?   

Очень плохо Плохо  Хорошо  Очень 
хорошо  

Мне все 
равно 

8. Вы кашляете 
из-за болезни? 

Да, всегда   да, часто да, иногда Нет 
никогда 

Нет, мне все 
равно 

9. Что вы 
чувствуете, если 
постоянно 
кашляете?  

Очень плохо 
я чувствую 
себя 
бесполезным 

я 
разочарова
н в себе 

, я совсем 
себе не 
доверяю, 

я 
нервнич
аю, 

мне все 
равно. 

10. Ваша болезнь 
(бронхиальная 
астма) не 
подрывает вашу 
уверенность в 
себе? 

Я расстроен, 
я злюсь на 
себя,   

 я не знаю, 
я всегда 
нервничаю 

я совсем 
не 
доверяю 
себе 

я не 
очень 
уверен в 
себе 

Я верю в 
себя. 

11. Ваше 
заболевание 
(бронхиальная 
астма) беспокоит 
Вас при 
физических 
нагрузках?  

Это так 
изнурительно
, я вообще не 
могу 
тренироватьс
я 

Не всегда Разрушит
ельный, 
но не 
проблема 

Меня 
это не 
беспоко
ит  

  я этого не 
замечаю. 

12. Что вы 
чувствуете, если 
ваше заболевание 
вам беспокоит 
при физических 
нагрузках? 

Очень плохо, 
ненужным 

 я 
разочарова
н в себе 

я совсем 
себе не 
доверяю  

 я 
нервнич
аю  

мне все 
равно. 

13. Можете ли вы 
почувствовать 
или обнаружить 
приступы 
болезнь раньше 
времени?  
 

Нет, потому 
что я совсем 
не верю в 
себя 

Я не могу 
дать 
определенн
ого ответа, 

я всегда 
нервнича
ю 

Я не 
могу 
дать 
четкий 
ответ, я 
не очень 
уверен в 
себе. 

Не могу дать 
однозначного 
ответа, но я 
верю в себя 

14. Как вы ведете 
себя во время 
приступа 
болезни? 

Очень плохо, 
ненужно, не 
хочу 
использовать 
мои 
лекарства 

Я совсем 
себе не 
доверяю, я 
не хочу 
употреблят
ь мои 
лекарства 

Я злюсь 
на себя, я 
употребля
ю мои 
лекарства 
по 
принужде
нию 

Я 
нервнич
аю, но 
быстро 
принима
ю 
лекарств
о 

Мне все 
равно, я 
немедленно 
использую 
лекарство 

15. Просыпаетесь 
ли вы ночью от 
приступа вашей 
болезни? Как ты 
себя чувствуешь? 

Очень плохо, 
ненужно, не 
хочу 
использовать 
мои 
лекарства 

Я совсем 
себе не 
доверяю, я 
не хочу 
употреблят
ь мои 
лекарства 

Я злюсь 
на себя, я 
употребля
ю мои 
лекарства 
по 
принужде
нию 

Я 
нервнич
аю, но 
быстро 
принима
ю 
лекарств
о 

Мне все 
равно, я 
немедленно 
использую 
лекарство 

16. В каких 
случаях 
усиливаются 
приступы 
болезни? 

Когда я сплю Весной, 
осенью, в 
холода 

Когда я 
злюсь 

Когда 
мои 
родител
и или 
братья и 
сестры 
дерутся 
дома 

Когда я бегу, 
когда я 
прыгаю 
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17. Знаете ли вы, 
что существует 
школа 
«бронхиальной 
астмы»? 

Мне все 
равно 

Я не знаю Я 
заинтерес
ован 

Нет Я знаю 

18. Вы посещаете 
«Школу астмы»? 

Нет Мне не 
интересно  

Мне все 
равно 

Иногда Да всегда 

19. Знаете ли вы, 
что есть много 
других детей с 
астмой? 

Мне все 
равно 

Я не знаю Я 
заинтерес
ован 

Нет Я знаю 

20. Что вы 
чувствуете, когда 
видите или 
слышите о детях, 
больных астмой?    

Я буду очень 
счастлив 

Только у 
меня эта 
болезнь 

Нет, у 
меня 
астма 
хуже, чем 
у них. 

мне 
будет 
грустно 

Мне все 
равно 

Подпись матери:  
 

Результаты оценивали следующим образом:  
25-45 баллов и менее - Если ваш ребенок набрал 20 баллов или меньше, это означает, 

что у него очень низкая самооценка или низкая самооценка, данная ситуация означает, что вам 
необходимо полностью изменить свое внимание к ребенку, отношение к ребенку, некоторые 
изменения в лечебных процедурах, кроме того, следите за регулярным приемом лекарств 
вашим ребенком, строго следуя курсу лечения, назначенному вашим лечащим врачом и 
психоневрологом.  

45-55 баллов и более - если у вашего ребенка 28 баллов или выше, это означает, что у 
него низкая уверенность в себе или низкая самооценка, эта ситуация означает, что вам 
необходимо изменить свое внимание к ребенку, свое отношение к ребенку и некоторые 
изменения в лечебных процедурах, кроме того, следите за тем, чтобы ваш ребенок регулярно 
принимал лекарства, следуя курсу лечения, назначенному врачом и психоневрологом. 

65 баллов и более - поздравляем!!! Вы очень хорошо работаете со своим ребенком. 
Прежде всего, это зависит от доверия вашего ребенка и принятия происходящих вокруг него 
событий, продолжайте в том же духе, и вскоре вы достигнете больших высот. 

Всем больным детей (1-я и 2-я группа, n=87) в схему лечения добавили препарат 
Магний Б6, по 1 таблетки  2-3 раза в сутки в течение  30 дней.   

Обследуемым детей определяли уровень магния в сыворотки крови до лечения и 44 
сутки после лечения. 

Результаты исследований и обсуждение. Результаты исследования, показали, что у 
детей с БА перенесших COVID-19, больше всего отмечались: стрессовые ситуации в социуме 
(например, перемена школы 32,15%). Психосоматическое статус у детей первой и второй 
группы детей составила соответственно: 36  и 46 баллов. У исследуемых дете й, в семьях 
наблюдались в 1,5-2,0 раз больше конфликтных ситуации, ссоры между родителями и другими 
членами семьи. Эти показатели были выше по сравнению показатели 1 группы и здоровых 
детей. После применения препарата Магний Б6 психосоматическое статус у детей первой и 
второй группы детей составила соответственно: 48 и 59 баллов.  

Кроме этого, до лечение магний содержащим препаратом было характерно следующие 
показатели: дети которые на фоне БА перенесли COVID-19 более характерным было 
интровертность, тогда как для детей БА без COVID-19 в основном регистрировалась 
экстравертность. Дети II группы были более замкнутыми, раздражительными, часто 
проявляли испуг. Дети I группы реагировали адекватно на обострение болезни.  После 
применения Магний Б6 у больных 2 группы появление конфликтных ситуации уменьшились 
в семье в 1,3-1,5 раза (табл.1.).    
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Табл.1. 
Психоэмоциональные состояние до и после лечения с применением Магний Б6 

детей с БА которые не болели COVID-19 (1-я группа) и детей с БА которые переболели 
COVID-19 (2-я группа) 

 
Группа интраверстнось Экстравертность 

До после До после 
1-я группа 

(n=55) 
  32,77%     30,43%      67,23%   69,57%   

2-я группа 
(n=32) 

  71,53%      59,34%       28,47%       40,72%       

Примечание:* - достоверно по отношению к контролю (p<0,05) 
 
По шкале «экстраверсии – интроверсии» у детей с БА, которые перенесли COVID-19 

(2-я группа) до лечения преобладала интровертность которое составило 71,53%, а 
экстравертность было лишь у 28,47%. У больных   1 группы интраверстность было ниже чем 
у больных 2 группы 67,23%. После лечение у детей с БА, которые перенесли COVID-19 (2-я 
группа) интровертность снизилось и составило 59,34%, и этот же показатели составила у 1 
группы детей 30,43% (p<0,05). 

 Табл.2. 
Содержание магния в сыворотке крови детей до и после лечения с применением 

Магний Б6 с БА которые не болели COVID-19 (1-я группа) и детей с БА которые 
переболели COVID-19 (2-я группа) 

 
Группа Уровень Магния (ммоль/л) в 

сыворотке крови 
До После 

1-я группа (n=55) 0,41 - 0,57* 0,7 - 0,78* 
2-я группа (n=32) 0,43 - 0,55* 0,68 - 0,7* 
Контроль (n=40) 0,7-0,86* 

Примечание:* - достоверно по отношению к контролю (p<0,05) 
 
Результаты исследования количества магния в сыворотке крови, до лечение составило 

I и II групп, соответственно 0,41-0,57 и 0,43-0,55*ммоль/л (у детей от 6 до 12 лет в норме 0,7-
0,86 ммоль/л). После лечение количество магния в сыворотке крови свойтсвенно группам 
было: 0,7-0,78 и 0,68-0,7 ммоль/л. (p<0,05) (табл.2).    

Результаты исследований, показало, что снижение уровня магния не зависело от 
перенесенной коронавирусной инфекции.  

Заключение. У исследуемых групп детей до того как применяли магний содержащего 
препарата, течение заболевания было более тяжелым, степень выраженности экстроверсии 
было выше, чем у больных БА не переболевших COVID-19. Это особенно было заметно среди 
чувствительных, тревожных, мнительных детей, с развитым чувством ответственности, 
сострадания и сопереживания, как правило, дети с заниженной самооценкой и частые 
вегетативные расстройства.   

У детей преобладающие чувствительность, тревожность, сострадания и 
сопереживания, заниженной самооценкой и частые вегетативные расстройства, после 
применение Магний Б6 показатели степень выраженности интроверсии было ужи 
незначительно выше, чем у больных БА не переболевших COVID-19, но показатели  
тревожности, мнительность, сострадания и сопереживания, заниженная самооценка и частые 
вегетативные расстройства остались не измененными.   
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