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ANNOTATION 
 Purpose of the study: To study the etiopathogenetic and clinical - neurological features of 
ischemic stroke in young people depending on heterogeneity. 
 Materials and methods. The study was conducted from 2018 to 2022. 133 patients with 
ischemic stroke in the acute period were examined, including 78 (58.6%) men and 55 (41.4%) women. 
All patients were divided depending on the age category: group I (main) - 83 patients aged 22-44 years 
(mean age 38.71±6.5 years; men - 41 (49.4%), women - 42 (50 .6%)), II (comparison) group - 50 patients 
older than 60 years (mean age 66.34±5.01 years; men - 37 (74%), women 13 - (26%)). 
 Research results. When comparing the etiological factors in both groups, it was found that 
smoking and alcohol abuse, heart defects and kidney pathology occurred in young people with a high 
frequency. A comparative analysis of the distribution of patients by pathogenetic type showed that 
cardioembolic, lacunar and hemodynamic subtypes prevailed in the main group. In 12% of all cases, the 
onset of a stroke began with a convulsive syndrome. Clinical examination in the main group revealed the 
predominance of stem, motor, speech, sensory, cerebellar disorders, as well as the presence of bulbar and 
alternative syndromes. A comparative analysis of the neurological and functional status in young people 
according to the NIHSS scale revealed mild and severe neurological deficits, in isolated cases severe 
neurological disorders. 

Conclusion. The presented results made it possible to identify the main etiopathogenetic and 
clinical and neurological features of ischemic stroke in young people, depending on the pathogenetic 
subtype and etiological factor. 

Keywords: ischemic stroke, heterogeneity, young people, pathogenetic subtypes. 
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АННОТАЦИЯ 
Тадқиқотнинг мақсади: ёшларда ишемик инсултнинг гетерогенликга боғлиқ 

этиопатогенетик ва клиник – неврологик хусусиятлари ўрганиш. 
Материал ва методлари. Тадқиқот 2018 йилдан 2022 йилгача олиб борилди. Ишемик 

инсулт ўткир даврида 133 нафар бемор текширилган бўлиб, улардан 78 (58,6%) нафари 
эркаклар ва 55 (41,4%) нафари аёллардан иборат. Барча беморлар ёш категорияси бўйича 
тақсимланди: I (асосий) гуруҳ - 83 бемор 22-44 ёш (ўртача ёш 38,71±6,5; эркаклар - 41 (49,4%), 
аёллар 42 - (50,6%)), II (таққослаш) гуруҳ – 50 нафар бемор 60 ёшдан катта (ўртача ёш 
66,34±5,01; эркаклар - 37 (74%), аёллар 13 - (26%)) ташкил этди. 

Тадқиқотнинг натижалари. Этиологик омилларни солиштирилаётган иккала гуруҳ 
кесимида кўриб чиқилганда, ёшларда чекиш ва алкогол маҳсулотларини суистеъмол қилиш, 
юрак нуқсонлари ва буйрак патологияси юқори кўрсаткичда эканлиги аниқланди. Патогенетик 
тип остига қараб беморларнинг тарқалишини қиёсий таҳлил қилиш шуни кўрсатдики, асосий 
гуруҳда кардиоэмболик, лакунар  ва гемодинамик. Барча ҳолатларнинг 12% да инсулт 
бошланиши тутқаноқ синдроми билан бошланган. Асосий гуруҳдаги клиник текширув қиёсий 
жиҳатдан поя, ҳаракат, нутқ, сезги, церебеллар бузилишлар, шунингдек булбар ва алтернатив 
синдромларнинг устунлигини аниқлади. NIHSS шкаласи бўйича ёшларда неврологик ва 
функционал ҳолатни қиёсий таҳлил қилиш давомида енгил ва ўта оғир даражадаги неврологик 
дефицит ифодаланиши, кам ҳолларда эса – оғир даражадаги неврологик бузилишлар 
аниқланди. 

Хулоса. Тақдим этилган натижалар патогенетик тип ости ва этиологик омилга қараб 
ёшлардаги ишемик инсултнинг асосий этиопатогенетик ва клиник-неврологик 
хусусиятларини аниқлади. 

Қалит сўзлар: ишемик инсулт, гетерогенлик, ёшлар, патогенетик ости турлари. 
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ЭТИОПАТОГЕНЕТИЧЕСКИЕ И КЛИНИКО – НЕВРОЛОГИЧЕСКИЕ 

ОСОБЕННОСТИ ИШЕМИЧЕСКОГО ИНСУЛЬТА У МОЛОДЫХ  
В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ГЕТЕРОГЕННОСТИ 

АННОТАЦИЯ 
 Цель исследования: Изучить этиопатогенетические и клинико-неврологические 
особенности ишемического инсульта у лиц молодого возраста в зависимости от 
гетерогенности. 
 Материалы и методы. Исследование проводилось с 2018 по 2020 гг. Были обследованы 
133 больных с ишемическим инсультом в остром периоде, среди которых было 78 (58,6%) 
мужчин и 55 (41,4%) женщин. Все больные разделены в зависимости от возрастной категории: I 
(основная) группа - 83 больных в возрасте 22-44 лет (средний возраст 38,71±6,5 лет; мужчин - 41 
(49,4%), женщин - 42 (50,6%)), II (сравнения) группа – 50 больных старше 60 лет (средний возраст 
66,34±5,01 лет; мужчин - 37 (74%), женщин 13 - (26%)). 
 Результаты исследования. При сравнении этиологических факторов в обеих группах 
было установлено, что курение и злоупотребление алкоголем, пороки сердца и патология почек 
встречались у лиц молодого возраста с высокой частотой. Сравнительный анализ распределения 
больных по патогенетическому типу показал, что в основной группе преобладали 
кардиоэмболические, лакунарные и гемодинамические подтипы. В 12% всех случаев начало 
инсульта началось с судорожного синдрома. Клиническое обследование в основной группе 
выявило преобладание стволовых, двигательных, речевых, чувствительных, мозжечковых 
нарушений, а также наличие бульбарного и альтернативного синдромов. При сравнительном 
анализе неврологического и функционального статуса у лиц молодого возраста по шкале NIHSS 
был выявлен легкий и выраженный неврологический дефицит, в единичных случаях - тяжелые 
неврологические расстройства. 
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 Заключение. Представленные результаты позволили выявить основные 
этиопатогенетические и клинико-неврологические особенности ишемического инсульта у лиц 
молодого возраста в зависимости от патогенетического подтипа и этиологического фактора. 

Ключевые слова: ишемический инсульт, гетерогенность, молодой возраст, 
патогенетические подтипы. 

 
Жаҳонда ёшларда ишемик инсултнинг ривожланиш хусусиятларини, клиник кечишини, 

йўқолган функцияларни тикланиш даражаси ва оқибатларига турли омилларнинг таъсирини 
аниқлаш, ташхислаш ва профилактика усулларини оптималлаштириш, ҳамда даволаш 
тактикасининг самарадолигини ошириш мақсадида қатор илмий тадқиқотлар олиб 
борилмоқда. Бу борада ушбу тоифадаги беморлар бош мия ҳужайралари ва қон – 
томирларининг ишемик зарарланиши патогенетик механизмидаги муҳим бўғин бўлган 
этиопатогенетик, клиник-неврологик ва нейровизуализацион омиллар, ҳамда ёшларда 
учрайдиган ишемик инсултда неврологик ҳолатга таъсир этувчи гомоцистеин ва миянинг 
нейротрофик омилини таҳлилини ўтказиш эҳтиёжи ортиб бормоқда. Ёшларда клиник ва 
неврологик, макроструктуравий ва микроструктуравий омилларни ёшларда учрайдиган 
ишемик инсулт патогенетик тип ости шаклларида қиёсий баҳолаш муҳим аҳамият касб этади. 

Шундай қилиб, ёшларда ишемик инсулт ҳолатларининг меҳнатга лаёқатли ёш орасида 
ошиши ва унинг сабаблари билан кекса ёшдаги гуруҳлар ўртасидаги фарқ туфайли жиддий 
муаммо касб этиб, уни аниқлаш махсус лаборатор ва инструментал текширишларни талаб 
қилади ва  айниқса ёшларда ишемик инсултнинг клиник-неврологик, макроструктуравий ва 
микроструктуравий, лаборатория хусусиятларини аниқлаш ва давога ёндашувни 
такомиллаштиришга бағишланган илмий тадқиқотларни амалга оширишга аҳамият бериш 
керак. 
 Тадқиқотнинг мақсади: ёшларда ишемик инсултнинг гетерогенликга боғлиқ 
этиопатогенетик ва клиник – неврологик хусусиятлари ўрганиш. 

Материал ва методлари. Тадқиқот 2018 йилдан 2022 йилгача олиб борилди. Ишемик 
инсулт ўткир даврида 133 нафар бемор текширилган бўлиб, улардан 78 (58,6%) нафари 
эркаклар ва 55 (41,4%) нафари аёллардан иборат. Барча беморлар ёш категорияси бўйича 
тақсимланди: I (асосий) гуруҳ - 83 бемор 22-44 ёш (ўртача ёш 38,71±6,5; эркаклар - 41 (49,4%), 
аёллар 42 - (50,6%)), II (таққослаш) гуруҳ – 50 нафар бемор 60 ёшдан катта (ўртача ёш 
66,34±5,01; эркаклар - 37 (74%), аёллар 13 - (26%)) ташкил этди.  

ИИ ташхиси неврологик кўрик, лаборатор (умумий қон, сийдик, қон биокимёвий таҳлил, 
иммунофермент анализ) ва нейровизуализацион (МСКТ/МРТ) текшириш усуллари 
натижалари асосида қуйилди. 

Беморларнинг неврологик ҳолати ва кейинги реабилитацион потенциалини ҳисоблаш 
мақсадида Миллий соғлиқ институти инсулт шкаласи (NIHSS), Руҳий статусни бахолашнинг 
қисқача шкаласи (MMSE), Ашфорт модификацияланган спастиклик шкаласи, Бартел 
кундалик ҳаёт тарзи фаоллигини баҳолаш шкаласи ва Бранстром – Фугл – Мейер селектив 
ҳаракатларни баҳолаш шкаласидан фойдаланилди. Реабилитацион потенциални аниқлашда 
шунингдек Халқаро фаолият, соғлик ва ҳаёт тарзини чекловчи классификация (ХФК) дан ҳам 
фойдаланилди. 

Тадқиқотнинг натижалари. Этиологик омилларни солиштирилаётган иккала гуруҳ 
кесимида кўриб чиқилганда, ёшларда чекиш (54,2%) ва алкогол маҳсулотларини суистеъмол 
қилиш (36,1%), юрак нуқсонлари (15,1%) ва буйрак патологияси (4,8%) юқори кўрсаткичда 
эканлиги аниқланди (1 жад.).  

Жадвал 1 
Беморларни этиологик омил жиҳатидан тақсимланиши 

Этиологик омил 
Асосий гуруҳ  

(n=83) 
Таққослаш гуруҳ  

(n=50) 
Абс. % Абс. % 

Алкогол маҳсулотларини ҳаддан зиёд 
истеъмол қилиш 

30 36,1* 5 10 
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Чекиш  45 54,2* 15 30 
Ревматизм 10 12 4 8 
Қандли диабет 3 3,6 11 22* 
Юрак ишемик касаллиги 20 24 29 58* 
Юрак нуқсонлари 12 15,1* 0 0 
Артериал гипертония 80 98 38 76 
Семизлик  10 12 5 10 
Буйрак патологияси 4 4,8* 0 0 
Омилларнинг қўшилиб келиши 27 32,5 34 68* 

эслатма: *- фарқларнинг ишончлилиги (Р<0,05) 
 
Патогенетик тип остига қараб беморларнинг тарқалишини қиёсий таҳлил қилиш шуни 

кўрсатдики, асосий гуруҳда кардиоэмболик (44,6%га қарши 32%), лакунар (31,2%га қарши 
10%) ва гемодинамик (12%га қарши 8%) ишемик инсулт бўлган беморлар устунлик қилган. 
Таққослаш гуруғида атеросклеротик тип ости  кўпрок аниқланган (50%га қарши 12%) (1-
расм). 

 

 
 

1-Расм. TOAST (Adams, 1993) мезонларига кўра беморларни ишемик инсулт тип ости 
шаклларига тақсимланиши 

 
Барча ҳолатларнинг 12% да инсулт бошланиши тутқаноқ синдроми билан бошланган. 

Бош оғриши (74,7%) ва бош айланиши (44,6%) каби умумий мия симптомларининг 
устуворлиги қайд этилди. (расм 2.).  Асосий гуруҳдаги клиник текширув қиёсий жиҳатдан поя 
(83,1%), ҳаракат (92,7%), нутқ (90,3%), сезги (91,5%), церебеллар бузилишлар (18%), 
шунингдек булбар (20,5%) ва алтернатив (14,4%) синдромларнинг устунлигини аниқлади (2-
расм). 

 
2-Расм. ИИ клиник семиотикасининг солиштирма характеристикаси 
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NIHSS шкаласи бўйича ёшларда неврологик ва функционал ҳолатни қиёсий таҳлил 
қилиш давомида енгил (33,7%) ва ўта оғир (22,9%) даражадаги неврологик дефицит 
ифодаланиши, кам ҳолларда эса – оғир даражадаги неврологик бузилишлар (9,6%) аниқланди 
(2 жад.).  

Жадвал 2 
Беморлар келиб тушганида неврологик ва функционал ҳолатини миқдорий баҳолаш  

Дефицит 
ифодаланишининг 

даражаси 

Асосий гуруҳ 
n=83 

Таққослаш гуруҳи 
n=50 

Абс, % Σ балл Абс, % Σ балл 
Енгил  28 (33,7)* 5,7 ± 1,92 8 (16) 5,7±0,58 
Ўрта 28 (33,7) 9,9 ± 1,17 21 (42) 9,8 ± 0,27 
Оғир 8 (9,6)* 14,3 ± 0,88 12 (24) 13,5 ± 1,87 
Ўта оғир 19 (22,9) 19,2±1,87 9 (18) 19,3±1,34 

Эслатма: * - таққосланаётган гуруҳлардаги фарқлар ишончлилиги (p<0,05) 
 
Клиник симптомларнинг энг кам ифодаланиш даражаси ЛИ (5,83±0,98) ва ГДИ 

(5,82±1,1) да кузатилиб, ҳамда ушбу тоифадаги беморларда ўта оғир ўзгаришлар (21,5±0,86) 
аниқланди (3 жад.). 

Жадвал 3 
 ИИ нинг патогенетик вариантига кўра беморларнинг неврологик ва функционал 

ҳолатини миқдорий баҳолаш 
Дефицит 

ифодаланишинин
г даражаси 

АТИ  
(n=10) КЭИ (n=37) ЛИ  

(n=26) 
ГДИ 

(n=10) 

 

Енгил  7,67±0,75 - 5,83±0,98 5,82±1,1 p=2,01 
Ўрта 9,0±1,16 - 9,2±1,05 9,78±1,41 p=2,01 
Оғир 14±1,34 15±1,72 14±1,42 13,7±0,97 p=2,01 
Ўта оғир 19,3±1,36 18,2±1,54 - 21,5±0,86 p=2,01 

 
Касалхонадан чиқиш пайтида неврологик дефицитининг регрессиясини таҳлил 

қилганда, биз ИИ клиник кўринишларининг зўравонлигининг босқичма-босқич 
пасайишининг ижобий тенденциясини кузатдик (жадв.4). 

Жадвал 4 
Бўшатиш вақтида ИИнинг патогенетик вариантига қараб беморларда неврологик 

дефицитининг регрессиясини таҳлил  
Дефицит 

ифодаланишининг 
даражаси 

АТИ  КЭИ  ЛИ  ГДИ  
 

Енгил  5,3±1,15 - 4,2±1,48 4,9 ±1,7 p=2,01 
Ўрта 8,7±0,7 10,0±0,89 9,0±1,22 9,15±1,08 p=2,01 
Оғир 12,5±0,7 13,0±0,74 - - p=2,01 
Ўта оғир 18,1±1,5 17,9±1,04 - - p=2,01 

 
Биз текширган барча ёшлар орасида алкоголга қарам бўлган 30 нафар бемор алоҳида 

тоифага ажратилди. 
Алкогол қарамлиги бўлган беморларда чекиш (76,9%га қарши 20,4%), АГ (89,7%га 

қарши 63,6%) ва ЮИК (28,2%га қарши 20,5%),  IIb гуруҳдаги беморларда эса юқори даражада 
ҚД (4,5%га қарши 2,6%). (3-расм).  

Этиологик омилни ўрганиш алкоголга қарам бўлган беморларни ИИнинг патогенетик 
типлар ости бўйича тақсимлаш имконини берди. Шундай қилиб, беморларнинг 6,7% (n=2) 
инсултнинг атеротромботик варианти, 26,7 % (n=8) кардиоэмболик варианти, 43,3 % (n=13) 
лакунар инсулт, 23,3%. % (n=7) - гемодинамик инсулт аниқланган (4-расм). 



БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                                               №1 | 2023  

165 
 

Клиник семиотикани ўрганишда, Iа гуруҳида бош оғриши 71,8%, бош айланиши 41% 
кузатилиб, кўнгил айниши ва қўсиш билан бирга келган, 64,1% ҳолатда эса умумий 
дармонсизлик ва ҳолсизлик аниқланган. 5-расмда клиник симптомларини қиёсий таҳлил 
қилиш натижалари келтирилган, унга кўра алкоголга қарам бўлган одамларда когнитив, поя, 
ҳаракат ва нутқ бузилишлари устунлик қилган (5-расм). 

 
3-расм. Ia и IIb кичик гуруҳидаги шахсларда ИИ хавф омилларининг қиёсий таҳлили 

  

 
4-Расм. Патогенетик типлар ости бўйича беморларнинг тарқалиши 

 
5-Расм. Алкоголга қарам бўлган беморларда ишемик инсултнинг клиник кўринишини 

қиёсий таҳлили 
Iа гуруҳ беморларининг келиб тушган вақтида 28,2% да енгил, 33,3% да ўрта даражадаги, 

10,3% да оғир ва 28,2% ҳолатда ўта оғир дарадаги неврологик ўзгаришларнинг ифодаланиши 
қайд этилган (5 жад).  
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Жадвал 5 
NIHSS шкаласи бўйича ИИ мавжуд бўлган беморларда неврологик ва функционал 

ҳолатининг миқдорий кўрсаткичларини қиёсий таҳлил этиш 
Дефицит 

ифодаланишининг 
даражаси 

Iа гуруҳ 
 n=30 

Ib гуруҳ 
n=32 

 

Σ балл Σ балл 
Енгил  6,1 ± 1,09 5,4±0,58 p=2,01 
Ўрта  10,7 ± 1,28 9,9 ± 0,27 p=2,01 
Оғир 14,2± 1,32 14,5 ± 1,87 p=2,01 
Ўта оғир 19,2±1,15 19,2±1,34 p=2,01 

 
Бунда неврологик ўзгаришларнинг ўта оғир даражасини ифодаловчи энг юқори баллар 

йиғиндиси (21±0,89), ҳамда энг енгил кечадиган жараён (6±1,75) ГДИ мавжуд беморларда 
қайд этилди (6 жад).  

Жадвал 6 
Патогенетик тип остидаги ИИ бўлган Ia гуруҳ беморларда NIHSS шкаласига кўра 

неврологик дефицит ифодаланишининг қиёсий характеристикаси 

ИИ тип ости  
Неврологик дефицит ифодаланишининг 

даражаси,M±m 
 

Енгил Ўрта Оғир Ўта оғир 
АТИ  7,5±1,15 9±1,07 - 19,3±1,27 p=2,01 
КЭИ  - - 13,5±1,23 17±1,08 p=2,01 
ЛИ 6,6±1,23 10,2±1,42 14,0±1,31 - p=2,01 

ГДИ 6±1,75 9,7±1,18 14,7±1,1 21±0,89 p=2,01 
Демак, тақдим этилган натижалар патогенетик тип ости ва этиологик омилга қараб 

ёшлардаги ишемик инсултнинг асосий этиопатогенетик ва клиник-неврологик 
хусусиятларини аниқлади. 
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