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Pestome. Vsbexucmon Pecnybnuracuoa coenukmu cakiaul musuMuni ucioX Kuiwod cmayuonap mubouii Epoam-
HU MOOEPHU3AYUSA KUTUW MAKCAOUOA KACALTUK 0apadicac 64 XyCycuamuea, axoaunuHe mypau Xul UXmucoCi1aumupunean
muboutl époamea 6ynean IXMUENCIApUSa MOC KeTUUid 84 UHCOH MAHACUHUHE (DYHKYUOHAT UMKOHUAIMAAPUHY MUKIAUWHU
MALMUHAAUIU KEPAKTUSUHU XUc002a onadu. AXONUHUHS KACATXOHANAPOA peabunrumayus KUunuuwea 6y1ean SXmuéiCunune
oW 8Q XAMUIUPATUKHY UCTIOX KUAUWL MUOOUEM X0OUMAAPUHUHE DYHKYUALIAPU 80 UMUHU MAWKUL SMUWOA Ce3Unapiu
V3eapuwinapHu Hazapoa mymaou, 6y mubouém XxoOUMIAPUHUHZ CATOXUAMUOAH AHAOA OKUIOHA (hotioananuwea époam
bepaou.

Kanum cy3nap: xamwupanap, peabunumayus, UXmucociaumupuiean mubouii époam.

Abstract .The reform of the healthcare system in the Republic of Uzbekistan provides for the modernization of inpa-
tient medical care, which should correspond to the level and nature of morbidity, the needs of the population in various
types of specialized medical care and ensure the restoration of the functional capabilities of the human body. The increase
in the population's need for hospital rehabilitation care and the reform of nursing imply a significant change in the func-
tions and organization of the work of nursing staff, which will contribute to a more rational use of the potential of medical
workers.

Key words: nursing staff, rehabilitation, specialized medical care.

Kaxon CofMMKHU  cakiaml  TamKWIOTH  onub Gopunan. KynruHa naBnatinapnaa peaOunuTamnus
(CKCCT) mabnyMmoTiapura Kypa, IyHEIA )KUCMOHUH  THOOMETHMHT axpaiMac KucMu cudartuga TaH
Ba aKJIMd  HyKCOHmapu Oymrammap comm | omwmmras [6].

MWUIHAPIZAH OPTHK KHIIUra eTnu, Oyiaap Typiu Poccuss  ®depepanusicuzia OupuHYM — Mapra

cababapra Kypa HOTUPOHJIMTH OYJraH ojgamiiapaup,
Oy axomuHuHT 15 dousunu Tamkun 3tagu. KCCT
acocuit peaOdWIUTAIM XU3MATIApH PUBOXKIaHAETTaH
MamJIakatiap axoiucuHuHT 1,5% camoMaTmuruHA
SIXTIAJIAIA MYMKWUHJIUTUTa WINOHAAW. bynap acocan
XapakaTiaHull (QYHKIUSIAPH YCKJIaHTaH, KYpUIIL,
SUIMTHII Ba YpraHumiga KUMMHYWIMKIApra osra
omamiapaup. Peabwmranus wmyammocu JKCCT
mowpacuna wnuiad yukwiaérran 43 Ta  WIMHA
nactypnapnas oupuaup. by mactyp moupacuna, 30ta
XaJIKapo HOJABJIAT TAIIKWIOTIAPH OUIaH XaMKOPIIUK

“peabunuTanys XaMmumpacu’ uxtucocaurn Poccus
Oenepanmsacn COFMUKHH CakjIall Ba3UPIUTHHUHT
2010 #imn 30 maptmarm Ne 199- comnmm  Oyiipyru
owran “Poccuss Demeparuisichi COFIIMKHH  CaKJIaIll
coxacuparn ypra TuOOMi Ba  (QapmaneBTHKa
MabIyMOTIH MYTaxacCHciap HOMEHKJaTypacura
Y3rapTUpUNUIap KAPUTHII TYFpUCHAA”  OyHpyFH
OwiaH KHpUTWIIU. PeaOunmuranus Ba peaOHIHTAIMS
JaBoyiaml OWiaH LIyFyJUIaHYBYM ypTa THOOMET
XOAMMIIApH BaKWJJIapu yuTa UXTHUCOCIIUK
coxanapaan (“duszunorepanus”, “THOOMN Maccax”,
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“XUCMOHMI  JaBojamr’”)  OupHa  MyTaxacCHC
ceprudurartnapu sra 3au. Poccus Depepanusicu
xykymatTuHuur 2012 itun 16 anpennaru 291-connu
kKapopura OuHoaH, 2013 #un 15 despanga
yaraptupwirad “TuO0ui (paonuATHU TUICH3HSIIAII
TyFpucuga” TH Kapopra Kypa, peaOmIuTanus
npodunura sra 6yiran OYIMMIapHUHT YpTa THOOUET
XoauMiIapu €ku peabunuTanus GpaolusITUHU TUKIIALI
WnuTapuHd onubd OOopyBUYM KoWKayapra ara OyiraH
KoWmapAa peaOwnuTanus OyHnya MyTaxacCHCHUHT
ryBoxHomacu tanad xkwinuHagu. llly myHocabat
Owinan  peaOwinrauus XaMIIupacu oyiinua
MyTaxacCHCIapHH Tahépiam Kymmm4da KacOumit
TABIUM  TANIKWIOTIAPH OJOUIA TYpraH KyJa
non3ap6 Basuara ainanran [1].

V36exucTonna  peaGHIMTAMA  XAMIIHPACH
JeraH  MXTHCOCIHMK  Hyk, Oamku  “Maccax
xammupacu”, “@Ousmorepanus XaMmuiupacu”® ~ Ba
JlaBomamr OamaHTapOus WHCTPYKTOPH-XaAMITHPATAK
MyTaxacCUCIMKIapu  peabmwinTanust  >kapacHuOa
WIITHPOK  9Tamu.  umiaom — Oyiimua  Omnwmii
XaMIIMpaluK WM, XamJa JaBlaT  TablIuM
craHjapTiapu Oyinda THOOMET KOJUICKIIAPUHU
“JTaBoJIAII umm”,” AKyImepianK umm” Ba
“XaMmmupanuK MM’ MyTaxacCUCIUKIapu Oyiinda
Outupran ypra THOOMET XomuUMIapu peadHIMTALHS

’Kapa€HMIa MINTHPOK ATUM  yuyyH “‘Maccax
xammupacu”, “Ousuorepanus XaMmIIupacu’® ~ Ba
“JlaBonai OamaHTapOus UHCTPYKTOPHU -

XaMIIUpacu” WMXTUCOCIUKIAPUHH OJMILIAPU 3apyp.
By myraxaccuciuknap, Y3P CCBuunr 2015 iinn 24-
aBryctnaru 336-comnm Oyipyrura acoca, Oy
JABO3MMJA HWIIIAMK YYYH HXTHCOCIAIITHPHIIIAH
yrimrapn Ba ” Ypra THOOHET Ba JOPHIIYHOC
XOJIUMIIAPHH MaJlaKaCuHU OILIUPHIIT Ba
WXTHCOCIAIITUPHUII ~ Mapkasu “ jga  Kaiira
HXTUCOCIIMKHU aMaJra OIIUpPHILIapd MyMKuH [11,
12].

Tubbuii EpoaMHUHT TypIu >KUXATJIAPUHH
TAIIKWI OSTHUIIAA XAMIIMPAHUHT POJUHUHT OPTUO
Oopumm  THOOMII  Myaccacajgap — amMaiuéTura
MCUXOCOLMAN WMIUIAPHA aMajira OIIMPHILAa THOOUi
Ba MXXTUMOUHN &pliaM OYVIIMMIIAPUHUHT PeaOUIUTAIHS
Jactypiapu  Oyinya — Xamimupa  KOOpAWHATOPH
JTABO3UMHHHU JKOPUN ITHII 3apypJIMTUra oinud Kemau
[7].

by naBozuMm  xammupaHu  (HAOTHSTHUHT
ABTOHOM IIIEPUK Japakacura Kysau Ba yHHU IHU(POKOP
TaBCUSJIAPUHUHT MACCUB MXKPOYMCH cU(aTHIA dMaC,
Oarky peabunmuTarus xapa¢Humaru BasudarapHUHT
MYCTakKWiI IKpOUMcH cudaTuaa KYypuO UHKHUINTA
UMKOH Oepagu [11].

XaMmmipa KOOPAMHATOPUHUHT —Basudalapu
Kyluparmnapiad wubopar: OeMopiapHU TapBapHIlI
KWINIIT Ba peabuimuTarus KWJIUITHHHT WHIUBUITya
JMACTYpUHHM WIUIA0 YWKWII Y4yH 3apyp Oynran
MabIYMOTIAPHU  TyIuiami,  ymoby  JAacTypHUHT
OaXapWIIMIIWHA Ha30paT KWW, LIYHHHTIEK V3

BaKoJaTJIapu Jloupacuiaru Oup KaTop TaiabOuprapia
WIITHPOK 3THUII, PACMHUIIAIITHPWITaH TEXHUKAIap
épAamma ONMHraH HaTWXKajdapHu Oaxonamr. bemop
Oynumra ETKM3WITaHIa, XaMIIMpa KOOPAHMHATOPH
YHHUHI aJIOKaCHUHH, aTpo(-MyXHUTAa XapakaT KHUIIHII

KOOWJINATHHU AHUKIAN I, ¥3-y3ura XU3MaT
KypcaTuil MyaMMOJIApUHH  OaxonaWau,  yHUHT
ad3auMKIIapy  Ba KU3HMKWIIUIADUHU  aHUKJIANIH.

OnuHraHn MapIymMoTiap ‘“XammmpanapHu OaxoJart
Baparuaa”’ Kala dTwianad. XamImupa TOMOHHIAH
OJIUHTaH MabJIyMOTIIAp MaXKMyacH
moMMnpoecCHoOHAN  TYpPyX HUFHIUINUAA —TaXJIWI
KWIMHAIW Ba TapBapuil OWaH peaOMIHTAUSHIHT
WHIUBUTY A JACTypUHU umuiao YUKUIIAA
¢oitnanaannanu. Koopawaarop xammupa ypra Ba
KHYUK THOOMET XOAMMIAPWHU TETUILTN Epaamra
MYXTOXX OeMopnap Tyfpucuna xabapaop Kuiamu,
yJIapHU TabMHMHJIALI TapTHOW TYFpUCHIA KypcaTma
Oepamu [9].

TuObwmit épmam aMamu€Tuaa TaKIUM DSTHITAH
Koopaunarop xamimupaHuHr Basudacu, MabiyM
Oynumm4a, YHUHT Kyn mnpodeccHoHan Trypyx
TapkuOugarun umm OwiaH OeBocuTa OOFIUK OVIHO,
yHIa OOIIKa MyTaxacCHCIApHHUHT Cabi-XapakaTliapH

OMpIAILTHPUIITAH: peabumTanus ¢ oKopH,
TICUXOJIOT, WKTUMOUH XH3MaT BaKMJIH.
Anabuérmapna €m  akmm  3aud  GemopmapHH

peabunuranus Kwinm Oyiinya XamIIdpaJapHUHT
WIIapyd  ypraHwirad.  Yinap — peaOuiIuTanus
(aoIMATHHUHT Xap XWI TypJapuHH ¥3 MUUra OJraH:
THOOHH, MOKTUMOUN Ba MEXHAT, THUOOMH-MIKTHMOMIA,
MKTUMOUM-TIEJarOT UK, MKTUMOUM-TICUXOJIOTHK,
MOKTHMOMM-MaWTIIINH, WKTUMOUI-MaTaHUH.
Peabunuramus TagOupiapy HaTHXKaCHIa HOTHPOHIAP
MeXHaT jkapaéHnapuia $paonpoK HUIITHPOK 3Taauiap,
Oy 5ca ynap Y4yH PHBOXJIAHTHPYBYM Kyd OYmuod
XU3MaT KWiaad. THOOMET XaMIMUpaJapruHUHT HITH
xaB(uum kach cudaruaa 6enrunanrad [2].

OHr Hokymaii Oynub ¢akropnap cudatuga
(MexHaT mrapouTiapu CcuHGU OYinMda 3apapin)
SMOIMOHAJI CTPECC Ba XaMIIMPAIAPHUHT y3rapyBuaH
um  BaktH 1e0 Oenrmnanrad. KypcarknunapHu
TU3UMJIAIITUPUIN  [CUXHATpUAda  HMLUIAHIurasH
XaMIIMpaJapHUHT MEXHAT wapoutiapu cuHpuau 11
Japakanyd 3apapid, MallakkaTium um  cudaTuga
Oaxomamra  HUMKOH  Oepnu. [cuxonoruk
Oyswnumurapra osra OynraH Oemopiap  OwiraH
WIJIarad xaminupanapias,l5 #unirada Taxpubara
sra Oymran ypra THOOMET XomuUMIIApH, PYXHUH
KacaJTUKIIap Ba XYJIK-aTBOp Oy3wiummiapu Tyhaimn
HOTHPOHJIADHU THOOWU-MKTUMOWMA  peabmIuTaIus
K coxacuna Hr TyauK (100%) Ounumra sra (p
< 0,05) oskamnmurum MyTtaxacuc ne0 TaH OJIMHTaH.
Anabuérmap Ttaxwiura kypa, 20 WuiamaH OPTHK
Taxkpubara ara Oyiran Vpra THOOUET
XOJUMIIAPHHUHT KatTa Kucmuna (73,9%) 5 fiwnrada
Oynran TaxpuOara sra pecloHIEHTIIapra HucOaTaH
(54,5%) Konynuunuk Ba KonyHumnmk ©6a3zacu
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coxXacujard  OWJIMMIIADHMHT  €Tapid  3Maciuru
aanmagy (p < 0,05). Canbuit omwmmnmap opacuaa
OMpHHYM YPUHHH KaTTa MCUX0-3MOLMOHA IOKIIaHHII
Kabu ommi sramaiau (6apua pecrnoHICHTIAPHUHT
83,2%) (r=-0,213; p > 0,05). [28,34]

XaMmImpanap WIIHHUHT cu(at KypcaTKuaIapu
yJIapHUHT (AOJIMATHHUHT MOTHBALUsCUTa OOFJIHK.
XaMiuupanapaas CYypoBHOMA YTKa3WIranaa,
VIIapHUHT MOTHBAIlUsl OMWIUIAPH Opacuaa Wil
MaxOypusiTiapu yCcTyH YpuHHHA sramiaan. 91.6%
CYpoBia KaTHAITaH XamINupajap VY3 WIIUAa Iy
MoTHBanusara acocnma”arad. (p  >0.05). Hm
Taxprubacu Ba HOTHPOHTA XaMJAp UMK YpTacHAaru
MyHOca0aTiap  CTaTUCTHK  JKUXATIaH  MYXHUM
OOFNMUKIMKKA dranuru Tacaukianran (r = 0,451; p
<0,05) [10,11].

TagkukoTnapaa, XaMIIMpaJapHUHT IHAXCHU
pyXHi XONaTWHU TaxJIWi KuiraHaa, Myaumdduap
XaMImupanap yYyH aMaldd TaBCcHsUIap —HWILIad
guKKaHiIap.byHna OeMOpiIapHUHT TCHXO-TabINMUTa
Ba yJApHUHT aTpod)-MyXUTHTa, JABOJAHUII, TYPMYII
Tap3uHW TalIKWI 3T (KYHJIUK Wil OWiaH
TabMHUHJIAII) COXallapura 3bTHO0p Oepuiran. Xu3mar
KUjaaéTraH XaMIIMPaHWHT TaKTHKAcHIa, MacalaH:
neMeHuust €k mu3odpenus ounan orpuran Oemopra
WKTHMOUN MYXUTHUHI TabCHUPH, YHUHT HII OWIIaH
TabMHUHJIAHUIIINATA Oynran IXTUEKH Ba
KapuHIOIIIapra  OEMOpHH  eTapii  Jlapaxxajaa
JTABOJIAIITA YPTaTUIl MYXUMIIUTHTa KaTTa axaMHsIT
Oepuiran [8].

60 Ba yHnan karta &mparu ogamiaapauar 20%
JIaH OPTUFU PYyXUW €KUM HEBPOJIOTMK KacaJUIUKIap/iaH
asuar dekagu (Oom  oFpuFM  OWIaH — OOFJIMK
KacaluTukiIap OyHImaH MycTacHo), Oy ymly &m
rypyxyaaru  0apua  HOTHPOHJIMKIAPHUHT 6,6
¢donzuHN  KenTHpUO  YHKapaau (Ymby é&m
KOHTHHTEHTH/Ia peadmInTalus XaMIIupaTapUHUHT
Vpau Oekmécnup ) Kekcamap xaéruna SIKHHIApWHU
UYKOTHILL, Hadakanga MOKTUMOUI-UKTUCOIUI
XOJATHUHT Macaluiy KaOu Xoaucanap 103 Oepurin
MyMKUH. By omummapHuHr Oapuacu Kapusiapaa
W30JISIMSL, ENFU3JIMK Ba ICHXOJOTHK OC30BTATMKHU
KeNnTUpuO 4YuKapumu MyMKuH. Kymrmaa kekca
olaMyap 4YeKJaHraH XapaKaTYaHIUK, CypYHKaJIN
OFpUK, OYmamui €xku 0omKa pyxXuil €Kn )KUCMOHHUH
MyamMmosap Ty(aiin MycTaKu siiam KOOHIHATHHH
WyKoTaaugap Ba Y30K MYAJATIU EpAaMra MyXTOX
Oynamunap. byHnmaH Tamkapu, THOOMET Xoaumiapu
Ba KapUsJIApHUHT y3JIapu PYyXUd  CaJIOMATIIUK
MyaMMoJIapuTa erapiamda dpTHOOp Oepmaiigmiap Ba
pyXuil KacaJTMK OMTaH OOFJIUK CTUTMa OJaMJIapHUHT
€pam cypanrHu ucramaciurura oo kenaau [4].

Bemopnapaaru Typiu KacaJuIuKIIap,
KapoxaTiap Ba MyaMMOJapHH  peabmiIuTanus
KWIMIIIA XaMIIUPaHUHT EpllaMH Tanad KWIMHAIU.
By ropak-koH Tomup, Hadac HYIITAPUHUHT
KacaJUIMKJIapW, WHCYIbT KAaCAJUIMTHHH YTKa3raH

OeMopiapHU peaduUTaIusICH, ormeparysiaH
KEHUHIH JaBp KM >KapoxaTjapHH peaOuINTalusCH
Ba CaJOMATIMTMHH THKJIAIl KaOwmap  Oymuimm
MyMKuH. TuOOMET Xammupaisapu JOUMO V3
MaJaKallapiuHA Oomupu0 Oopunmapu 3apyp. TubOOmii-
MpoQUIaKTHKa  TAIIKWIOTIApUAA  YKYB-YCIyOHid
MapKaszJlapHH SIpaTHII 3apypaTH XaMIIupaJapHHHT
y3IIyKCH3 Taléprapiukna OYIuIIM 3apypaTH Owuian
OKjJaHamu, Oy YITapHUHT KacOWi OwiIMMIIapuHU
OWIMPHIN, SHTH  OWIMMIIApHM  Jrajiam,  Em
MyTaxacCHCIapHUHI  KacOuMii  Ba  IMCHXOJOTHK
MOCJIaLTyBUHH SPAaTUIL UIMKOHUHU Oepaiu [5].

XaMIIUpaHUHT camapainu ¢baomusaTH,
IIYHUHTZIEK, yHUHT  HOTHPOHJAp Ba  KeKca
¢bykaponapau peaOunuTanusi KWIMII COXAacHIard,
xamaa Oomka Typnu  €mgarn  OeMopiapHH
peadbmuTanusIcuia MEBbEPUR-XYKYKH  0a3a
MacajanapuaaH  XxabapIOpJITura  acociaHalu.
Xo3upru BaKTAA o6emop Owmtan ¥3apo
MyHOca0aTIapHUHT Oapya Oockuwiapuga THOOMH
épaaM cudatu Macananapu COFIUKHH CaKTAlIHUHT
Oapua coxamapuia ¢Gaon MyxoKkama KWJIMHMOKIA.
Xammmpa Uiy cuaTHHUHT 3HT MyXUM KYpPCaTKUYH,
OupuHYM HaBOATAa, YHHHI KacOUH MaxopaTuiup.
XaMIIupaiuK WIIAHUHT IOKOPH CU(AaTUra SPHIIHII
ydyH yHH  Oaxonamra HMMKOH  Oepaigurad
KypcaTKuwiapra ara Oyiuim Kepak. Y MyMHd aMaauéT
xammupanapu (HaoTUATHHH TaxJIWI KWITaH XOJAa,
OyHmall KYypcaTKHWIapHU UIIa0 YMKUIITa OUp KaTop
TAAKUKOTJIAp OarMIITAHTaHUHM alTHIN >Kou3. Typiu
WIMUN MaHOanapiaH OJIMHTaH —MablyMOTIapHH
TaxJ M1 Kwiail, [3] Typau THOOMET Myaccacanapuaa
XaMIIMPaIuK UK CU(PATUHUHT aHUKJIAHTaH YCTYBOD
KypcaTKuwiap PEeUTUHIMHU  yMyMJIAIITUPHUITaH
LIAKJIAa TaKAUM STHIITa UIMKOH Oepajiu.

Um >xoiinpa y3myKcu3 OMIMMUHHU OLIMPHII
TU3UMHUHUHI MMKOHMATIapuiaH (aos QoiinanaHuin
KacOMil KOMIIETEeHIUAHN KEHTaWTUPHUII, (HYHKIIHOHAT
poauMHU Ba Manaka ToupacuHu XaMm ommupaau (2014
vnnna 32,9%man ,2018 #nwnna 48,2% raga), THOOMI
Ba IDKTUMOMH peabuinuTanus CUpaTHHU SXIIHIIAII
MMKOHUHM Oepamu. Mnmuili TagkukoTiiap naBpuaa
HOTHPOHJAP Ba YyJIapHUHI  KapUHIOUUIAPUHHUHT
mukosiTnapu 2,3 OGapobap (56,8%) kamaiiranu
aHuKanran.[12, 14]

Hlynmaii kim0, XaMIIMpaJapHUHT KacOWi
(haoMMATHHY KEHTAUTHPHUIITHU XUCOOTa OJITaH XO0JIIa,
OeMopiiap Ba HOTHPOHJIIAPHH KOMILICKC THOOMIA-
WKTUMOWH  peaOWiuTanuss  KWIMIIHA ~ aManra
OLIMPHIIAA XaMIIMpaidap KacOMil BakoJaTJIapyuHH
OIMPHUIN OYy¥uda dopa-TamxOupiapHu HIIad THKATI
non3apb 6ynmub xonmmoxaa. Typiau KOHIEHIMSUIAPHH
YpraHum acocujaa MHIyHH aWTHO YTHII JIO3WMKH,
peabunuTanus MyTaxacHUCIUTH OyiN4Ya XaMIIUpaHH
KaiiTa  Tal€pnaml Ba  MaJakaCMHU  OLIMPHII
peadMIMTalMsIH ~ amaira OLIMPHUII  >KapaHUHHU
cu(aTuHM OLINPaIH.
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HAYYHOE OFOCHOBAHHE
OPI'AHU3AIIHOHHBIX ®OPM JEATE/IBHOCTH
CECTPHHCKOI'O IIEPCOHAJIA OTJEJIEHUH
PEABHTUTALIUH

Puszaes K. A., Kooupoe JK.X.

Peztome. Ilpu pepopmuposanuu cucmemsvl 30pago-
oxpanenus Pecnybnuxu Y3bexucman 6 yenax mooepHnusa-
Yuu CMayuoHapHoU MeOUYUHCKOU NOMOWU YUUMbIBAEn sl
HeobX00UMOCMb COOMBEMCMBUsL YPOBHSL U  Xapaxkmepd
3a0051e6aHUsi NOMPEOHOCMAM HACENEHUs 8 PA3IUYHOU Che-
YUAnU3UPOBAHHOU MEOUYUHCKOU NOMOWU, a maKaice odec-
neyusam 60CCMAaHOBNeHUEe PYHKYUOHATbHBIX GO3MONCHO-
cmell OpeaHusmMa uenogexd. Yeenuuenue nompeOHOCMU
HaceneHus 8 peaburumayuy 6 CMayuoHapax u pegopmu-
po8anue cecCmpUHCKo2o 0ena npeononazaiom CywjecneeH-
Hble USMEHeHUsl 8 OpeaHu3ayuu QyHKyull u mpyoa meou-
YUHCKUX pAOOMHUKOS, YmMO No380aum 6o.iee payuoHaIbHO
UCNOIb308aMb NOMEHYUAT MEOUYUHCKUX PADOMHUKOS.

Kntoueevte cnosa: meduyurckue cecmpwl, peabu-
JUMAyUsl, Cneyuanu3upo8anHHas MeOUYUHCKAs NOMOUlb.
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