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Pestome. 3amonasuii cnopm mubbuému Hazapuscu 8a amaiuémuoa 2eHemuK OMUILAD AXAMUSLMUHU emapiu
dapadicada 6axonamaciux, CRopm MypuHu 6a CHOpPm MYCOOAKANAPUHU YMKA3UWL YCYIapuHu maniauwea daxo bepa
ONIMACIUK €U CHOPMYU OP2AHUSMUOASU MUSUMIAD DYHKYUOHAL KOOUTUSMIAPHUHS HOPMAT WAKLIAHUWMUSA CROPMOAcU
KYPCAMKUYIapHUne ycuuiued, cnopmuyuHute 10K0pu HAMuxicaiaped 3putiuiuuoa mycux oyauwu mymxun. Adabuémaap
wapxuea dazuuwinanean ywby maxoaa oHuop éa xkaoem cnopmuunapoa ADRB2, ADBR3 cennapu noaumopgusmunume
axamusimu 6a X03upod yHu ypeanuuea 6auuLianean.

Kanum cyznap: cenemux omunnap, ADRB2, ADBR3 cennapu noaumopghusmu, wHUOp 8a Kadem CHOpmMYULAp,
YUOAMIUNUSU 80 KYY KYPCAMKUYTLAPU.

Abstract. In the theory and practice of modern sports medicine, an insufficient assessment of the significance of
genetic factors, the inability to assess the choice of sports and methods of conducting sports competitions can become an
obstacle to the normal formation of the functional capabilities of systems in the body of a young athlete and a decrease in
sports results, as well as the achievement of high results by an athlete. This review article is devoted to the significance of
ADRB2, ADBR3 gene polymorphism in junior and cadet athletes and its study.

Key words: genetic factors, ADRB2, ADBR3 gene polymorphism, junior and cadet athletes, endurance and strength
indices.

MabIyMKH, TEHETUK OMHJUIAP CIIOPTAA Kyd Ba
YUIAMJIFIIUK Ka0W KypcaTKudiapra ¥3 TabCHPHHH
KypcaTanay, JIEKHH HIyHra Kapamail (akaTruHa Oup
HEUYTa TaAKUKOTJIApJaruHa €M CHOPTYWIAPHHUHT
WpCUil OMWUIapU Ba  CHOPT  KypcaTKUWIapu
ypTacumard OOFIMKJIMK YpraHwirad. Xap Oup cropt
Typuaa myBaddakusTra SpUIIMIT Xap XHI aTICTHUK
¢dasunarnapuu tanab kunaau. MacanaH, CHpUHTEp-
IOTypyBUMJIApTa [OKOPY  TE3MUKHU  OENTHIIOBYH
cuarmap kepak Oyinca, y30K Mmacodara OTypyBUH
MapadoHUYHMIapra YHIAMIMINK Kepak Ba XOKaszo.
l'eHeTnk >KUXaTAaH aHWKJIAHTAaH NIy cU(aTIapHA

ONTHMAJ YHFYHJIAIITHPHII Ba YJIapHU XUCOOTa OJIraH
XoJj1a MaIIFyJIoT KapaHUHU SpaTHJIraH
[IAPOUTIATHHA SXIIU CIIOPT HATHXKATapHUra SPUIINLI
MyMKuH Oynanm [1; 11].

3aMoHaBUit T€HETUKAHUHT JKaan
pUBOXKIIAHAETraH  WyHaIMIUIapugaH  Oupm Oy
WHCOHHUHT Typiu Xxun  (aolusaT  Typiapura
MOMWJUIMTUHM  aHWKJAlllla WMKOH  Oepaauran

MOJICKYJISIp TE€HETUK EHAALIYBIApHU HMIUIA0 YMKHII
0yn1u0, y MHCOHHHUHT TypJiH XHJI (aoiHaT Typliapura
MOWWIIJIUTUHY JapakacMHU aHMKJAll UMKOH Oepaiu
[9; 11.]. Typnu xungaru >kuCMOHUH (asunatiap Oup
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xun OynMmaran HMpcWid TascHp OcTHAa Oymamu.
I'eHeTHK TabCUPIAPHUHT ENITUTHAA HAMOEH OYITUIIN
aKKoN kypuHamu [1; 5; 6]. Xap Oup HHCOHHAA
JKUCMOHMM MallK TabCUPUHUHI YCHUII Yerapacu
TeHETHK JKUXATHaH OJAWHAAH OeNrwuiaHTaH OYymaim.
XarTo cuCcTeM UHTEHCUB >KMCMOHUU MaIIKJIap XaM
TaHAHUHT (PYHKOMOHAN HMMKOHHATIAPHHU TEHOTHUI
TOMOHMJaH OeJITHIaHTaH YerapajaH Tallkapy OIInpa
ommaiimu [2; 3].

l'emetnxk Taxmwmmap Epmamuma  Hadakat
MabiyM OHp copTra MOWWIUIMK Aapa’KachHH, OalKku
CHOPT Fajabanapura Xuaauil TYCUK OV MYMKHH
OVJITaH CHOPTYM CATOMATIUTUAATH MyaMMOJapHH
XaM aHUKJam MyMKHH. VIHCOH T€HOMUHH JEKOJIall
Oyiin4a SKWHIA OJIMHTAaH HaTIDKalIapra acociaHwuo,
XO3WPTH BakTIa OyTYH AyHEHA MOJIEKYNSAp T€HETHK

ycymnapaan — doiiganaHraH  Xolga ~ MHCOHHUHT
MOpQOJOTUK Ba (YHKIMOHAN XYCYCHSTIapHHHHT
UPCUMITUK JlapaKxacuHU aHUKJIAIl Oyiinua

TaJKUKOTIAp 0iaub oopunmoka [4; 7; 8].

CriopT TeHEeTUKacu CIOPTYU yYyH Xap KaHaai
TypJard MaliKiapHu Oaxkapa OJIUII YerapacuHH
xpcobmam WMKOHUHH Oepa omamu, Oy Hadakar
IOKJTAaTHITaH Basu(paHUHT TaOuaTura, 0aaKd TeHETHK
KOMIIOHEHTJIapra XaMm OofJIK. MHCOH TeHOTHUIH
acocaH CHOPTYMIIAP YYYH KyY, YAJAMIIMIHNK, MYIIaK
TYKMMAacu TapKHOM Ba Maccacw, MOCIAIIyBUAHIHK,
HEpPB-MYIIAKIapHH MYBO(QUKIAIITHPHII Ba PEaKIHsI
TE3NUTH KaOM MYXHM XYCYCHUATIapHU Oelruiaiu.
Crioptun X0JaTh Ba UILIaIra OOFIINK
(EHOTHIUTAPDHUHT HUCOATaH IOKOPH MPCHIIAHUIINTA
Kapamaii, 0ab3u CHopT Typiapuna MmyBaddakusTra
spummira €paam OepauraH TeHeTUK BapUaHTIAPHA
TONUII KWWHWH. byryHrn kyHra kenu0, cyHrra 21 i
WYHJIA CIIOPTYH Japakacu OwuiiaH OOriuK OYyiran 185
ta JHK nomummopdusmu anukmanran [1; 3; 4].
HNpcuit  omwuiap wyuga CHOPTYUHMHT  TyFMa
UCTEBJ0N CHOPTAa MyBapQakuarra SpPHITHITHHHT
MyXUM OMHIIapuaaH Oupu OynmuO xucoOnmaHamu [5;
6].

OpraHu3MHHHI TEHETHK XYCYCHATIApHIaH
(dolganaHnIl WHCOHUSTHU SHTH PEKOpAJap capH
eTaKIali, YyHKH XO3UpJa CHOPTYMHHUHT Hadakat
MaTOHATIIMIIUTY, MYHTa3aM Tal€prapiuru, UpojacH
Ba MOTUBAIMACH, OAIKA YHUHT “ONUMIIUK’ UPCUSTH
XaM MyXHUM aXaMHsTra sra. 3aMOHABUU MOJIEKYISP
TeHETHK ycymapiaH ¢oiimamanum WHCOH
TAaHACHHUHT WHIUBHUIYal XyCYCUSTIAPUHU aHUKJIAII
WMKOHWHHM Oepanmu. ByryHru kxyHra kenn0, WHCOH
KUCMOHUHM  (pasuIaTIapuHUHT PUBOKIAHWIIHA Ba
HaMo€H Oynumm Oniad 6ornuk Oymran 200 ra sKAH
reHjIap MabJiyM. YOy reninapHu 6atadcui ypranum

MAIIFyJIOT KapaCHUHU TYFPU TAIOKWI  STHII,
CHOPTYHIAPHUHT UMKOHUSTIAPUHN 0amopar KUJIHII
YIYH 3apypaup.

I'enernk Taxymiiap Ousra MyalsiH CIIOPT TypH
Oyiinda WHCOHHWUHT HWPCHUA MOHWIIMK XaKHa
MabIyMOT Oepamu. Mucon kunub onamuraH Oyicak,

CKeJeT MYIIaKJIapy HMKKA XWI MYIIaK TOJacHAaH
nbopat: Te3 xamua cekuH. CekMH ToJsanap
KUCKApUIIHUHT KWYMK Kydd Ba KaM dapyok
KypcaTKuuu OwWiaH TaBCU(IIaHAIM, YJIap y30K BakKT
JaBOMHJA [acT MHTCHCUBIMKIArd Kyd Tanad
KWJIagurad y30K MyIOAaTId HMIUIAPUHU Oaskapuinja
WIITHPOK JTamuinap. Te3 Tomamap 3ca Kywid
KHCKapHUIl Ky4ura, aMMO IOKOPH YapuyOKHH HaMOEH
KWIAIUTApY OWJIaH aXpaiud Typaawmiap, yinap KHcKa
MYIJaTIU Ba IOKOPH KyBBATIU UIIJIAPHU OakapuIia
UIITUPOK dTagunap. CekuH Tonanap YCTyH Oynran
MYLIaKJIap y4yH a3po0 MallKjap KyJaa caMapaiuiaup,
Oy cnopt TypJapura Cy3Will, JIIKaK SIIMII, TCHHUC,
y30K Macodanapra OTYpUII, BeJIOCHIOPT Ba OPHII
Kpagy. Xamaa Te3 MyILIaK Tojajapu yCTyH Oyirau
MYLIaKJIap Y4yH aHadpoO IOKJIaMalli CIIOPT TypiapH
(kyd OmnaH OOFJIMK) SHT caMapajid XHUCOOJIaHaIu.
Yy cnopt Typiapura Kypall, COPUHT OTYPHII,
nay3piau(TUHT, apMPECTIMHI, KOsira KyTapuInLI
MYIIAKIApHAHT aHadPOo0 METa0OJM3MHTa aCOCTIaHTaH
*ucMoHu# aommsaTra muconaup [9; 10].

CyHrru fumnapaa 3HT XU CHOPTYMIIAPHUHT
YHJAMITMIIATA  Ba  Kyd KypcaTKMwiapuja Typiu
TCHETHK BapHaHTIAPHUHT POJHMHHU ypraHuun Oyiinmda
Kymab tagkukoTiap onub G6opunmu [7]. bup katop
WIMUH TaJKUKOTIAP HATIXKAIAPH LIYHH KYPCaTANKY,
CaJIOMATIIUK KYpPCAaTKU4YX FOKOpU OYIraH criopTamiap
OpPTaHM3MHUHT (YHKIIMOHAN 3axWpajlapd Ba yHTa
TabCHp KWIYBYM OMWUIAp YpTacuaard AMHAMHK
MyBo3aHaT Xxonatura dra [8; 9]. byaman tamkapw,
KUCMOHUH  (AONHMATHHHT CIOPTYWIIAD TaHACHUTA
TAbCUPH YIAApHUHT TIpoeccCHoHan PUBOKIAHHII
Oockuumapura MyTaHOCHO paBHWIIAa Kydasiiu, Oy
HadakaT IOKOpH COFJIOMJIMK KYPCAaTKHYWIAPHHU,
0aJKi YHUHT OINTHMaJ eTapid 3aXUPacCHHH XaM
tanad xkunany [4; 9]. ByHna MKKMHYM KYpCaTKUYHUHT
KAAMAaTd CHOPTYM OTYKJapra 3pHIla OJIHLINIra
OyJIraH WINOHYHWUHT acocu OYnmub, y 3KcTpeMant
¢daonuAT mapouTHAA  XapaKaTIAPHUHT  IOKOPH
camapaZiopiiuru Ba OapKapopyvru OWiiaH a)Xpanuo
Typaauran  kypcarkuumup [1; 9], JKucmonwmii
(haoMK Ba KOOWIMAT CIIOPTHUHT TYPUHH TaHJAIITa
KYTIPOK TabCUP KHIYBYM OUp KAaTOP aHTPOIOMETPHK,
KOMIIO3UIIMOH KYpCaTKUWIap, XYCyCaH, TaHaHUHT
TOTaJ Ya4yaMiapu, CaMOTOTHII, TaHA MPOMOPIHIIApH
crnopT GaonuATHIA IOKOPH Japakaja UpPCHi acocra
sra. Ypapra ICHXOJOIMK, ()U3MOJOTMK  Ba
OMOKMMEBUH OMWUIap OwWiaH Oupra HCTUKOOIN
CIOPTYMJIAPHH aHMKJIAIl HMMKOHUSATHHH sIpaTaji.
Cyurrn Oup Hewya YH WIIDIMKIApaa WHCOHIapIa
OKOpYJa  alTHO  YTWATaH  XYCYCHATIIAPHHHT
PUBOXKIIAHUIIM YYyH Macbysl OYJIraH MablyM UPCUi
oMuiap anuknagau. Uy cabal, cnopt reHeTHKacu
MycobaKkaiapia YHKUIDIAPHUHT KYpCaTKUWIAPHHH
KaHJal sSXIIAIam MYMKUHIUTH, KalCH CIIOPTYHMHH
Myco0aKajapra TaHJall Ba yJapAaH Kalcu Oupu
BasudaHu ynmajmail onMIIM  Xakuza Goimanu
MabaymoT Oepanu. B, upcnii xycycustiapu 6yiinda

BuoJsiorust Ba THOOMET MyamMMoJIapu
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WUCTHKOONH IOKOPU CIIOPTYMIIAD TAHJIOBHHU aMaira
omupwui (ury OwiaH Oupra yJTapHUHT COFJIMFH yIyH
WHTCHCHB  JKACMOHMH  (DAONUSATHUHT  MHUHHMAT
xaBpuHu Oaxona® Oepuimn) Oy 3aMOHAaBHH T€HETHK
ycyiuiap OWiIaH Xai KWIMHHUII MyMKHAH OYIraH cropt
THOOMETUIAHWHT MYXHMM YCTHBOp MacalajapiaH

oupaup [3; 5]. HWHcoH reHoTMIM  acocaH
criopTamIapaa Kyd, YU TAMITHITHUK, MYIIIaK
TYKUMaTapUHUHT TapKuOH Ba MaccacH,
MOCJTAITyBYaHIIUK, HEPB-MYILIAKJIapHU

MYBOQHKJIAIITHPHUII, PEaKHs TE3JUTH KaOu MyXUM
xycycusitiaapau oenrunaiau [1; 9]. «MHcoH reHOMN
Joiuxacu VYH sSpUM WWIJIaH KYNPOK BakT OJIIUH

tyramu [10]. Keiimauanuk , Xankapo HapMap
koHCcOprmymMH ("rarotun  xaputacu") 1000 Ta
resomnap Ba komnmam wuHcoH JHK  kerma-

KEeTIUKIApUHUHT 99% naH OpTUFUAa YXIIaUIUTHU
kypcarau. @akarruna nacon JHKcunuar 1 ¢pousnuk
Bapualysl SXTUMOJ HHCOHHHM CIHOPT KOOWIMSTH
XaKdga ~ MajgyMoOT  OepHImd  MYMKHH. YOy
BapHalMsUIApHU aHUKJIAII CIIOPTYUIAPHHUHT IOKOPH
camMapaJopJIMTMHU  OCITWIIOBYM  axaMHsTra ora
oymum Mmymkud [4; 9]. TeH TnpodWIHHN aHHKJIAIT
yCyJuIapuaH ¢oiianaHui KUCMOHUI
MAILFYJIOTIAPHA HHAUBUAYaNl ONTUMAUIAIITUPHUII Ba
CHOPT KypcaTKu4iapura WxoOuil Tabcup KypcaTuil
yayH ¢oiganu Oynumm MmyMmxuH [3]. 'ermmap mymaxk
Tonamapu TapkuOum EkM  a’po0d Ba  aHa’poO
(dbepMeHTIapHUHT (GaoJIMrH Kabu oMUyIIapra TabCup
Kwiagu. Y3 HaB6aTHaa, ymby TIeHeTHK OMHMLIAp
CIIOPT KypcaTKUWIapujia acocuil pos YHHaiu
MYMKHWH, YYHKH YJapHHHT camapagopiiur, aifHuKca,
3JUTA CEKTOPUAA XaJl KWIIYBUM POJ YHHAIIU MYMKUH.
Byrynrn kyHraga OSHT Ky YHIaMIWINK OwWiaH
OOFIHK TCHETHK BapHUaHTIap Ypranuiras.
UngaMauiauK —JeraHjga OpPraHU3MHHMHT  YapyOKKa
YUJAMJITAJIUTH Ba )KUCMOHUH I0KJIaMajapaaH CYHT Te3
THKJTaHUI KoOwmusatu TymyHmwiaad [1; 8]. Cmopr
MaxopaTH Y4yH Machyji OynraH T€HJIApHU aHUKIALIl
KyZAa KMHUH, YyHKH Xap OMp TeH yMyMUH HpCHsTra
V3MHUHT KHYMK XUCCACHMHU Kymiamau. AHuKca Emr
cropTYriapAa ymoy reHJIapHUHT aHUKJIaHUIIN Kyaa
MyXUMIUp. bonamapHuHr §¥3 KoOMIMSTHra MOC
KeJaguraH croopT Typu OWIaH UIYFyJUIAaHUIUIAPH
taBcus otwiand. UlyauHr y4uyH, OojamapHH
VCMHUpAMK JaBpUJaH CHOPT MalyM TypJapura
WYHANTUpUII JIO3UM. YMyMaH OJIFaHAd, T[EHETHK
nosumMopu3Miapaad (oHIaTaHUuI UCTEHIO0JIAPHH
aHMKJIAIl Ba CIOPT TypHHU TaHJala, [IYHUHTACK,
€I CIOpTYMIIAp YUYH caMapaiy KUCMOHUI MalIkiap
JAcTypJIapUHU sIpaTUIia KyIIUM4a EpaaMyd BOCHUTA
Oy1n0 Xu3MaT KNI MyMKHHJIUTHHA KypcaTau [1;
6]. Unpammmiuk €KW TE3TMMKKA WPCHA MOWWILTUK
Ha(akaT OpaK-KOH TOMHUDP THU3UMH (QaoNUATH YIYH
Machyn OynraH YHOaH OPTHK TEHJap TOMOHHWIAH
Oenrunananu, Oanku Xap OHWp TEHETHK BapHaHT,
9XTUMOJI, MallK KWIHII KOOMIUSATHUHUHT YMYMHH
y3rapurimra Kuuuk ¢ous xucca kymaau. [y cabao,

TCHETHK TapkuOjgard Kymnad Vy3rapumuiap TreH
9KCIPECCUSCUHM  Y3rapTUPUIIM  Ba  [IAXCHHUHT
YHJAMIMIMK KM Ky4 Tanad Kuiaaurad Croopt
Typnapua MyBaQQakusT KO30HUIIMATA  €paam
o6epummn mMymxwH [ 8; 10]. Ywmammmmuk - Oy
cnopTyMHUHT 20 [Makuka Ba YHAAH KYOPOK BakT
JaBOMHIa  MaKCHMall — MallKJapHH  Oakapuil
KOOWIMATH, Kydd Ba  TE3JUTH  YIYOBHIHP.
UnaaMauiauK opak KUCKPULLIAP COHM, TE3JIHMK Ba
ypraga KOH OOCMMHU KaOW MapaMmeTplliapHH JTOMMHUMA
Ha3opaT KWIMIIHU Tanad Kuinaau, Oy 3ca onTHMal
IOPaK-KOH TOMHUpP TH3UMH Ha30paTUHH TYFpU ONUO
OopulIHU Tanad Kwiagun. Makcumall YuIaMIIMINKKa
sra OynraH y30Kk Macodara  OTypyBUMIap,
BEJIOCUNIEAYMIIAD Ba TPHUATIOHYMIAD PHUBOXKJIAHTAH
a’pobuk (QeHoTHNIaH QolgaNaHTaH XOoiaa Y30K
MyqIaTid  QU3HONOTUK  (DAaoJUIMKHU — HaMOWHII
KWIHILIAPA MYMKHH.

ADRB renmapn monmmMoppu3MH Ba FOKOPH
KYypcaTKAWIapu Oyin4Ya TaaKUKOTIIAp KaMUYWIHKHU
TAIIKWI KWIHO, Ky Xomaapaa GakaT YnaaMIMIKKa
acocliaHraH CHOpPT TypH OWJaH IIyFyJUIaHYBYH
croptumiapza [1; 5]. KOpak-KoH ToMHp TH3UMUHUHT
KHUCMOHUH MalkJjapra XKaBOO peaxnuscu
WHAWBUAYaNaup, Oy IOpak-KOH TOMHUpP THU3UMH
(aonuATHHM TapTUOTa COJMIINA WUIITHPOK ATAIUTaH
pelenTopiapH  KOJUIOBYM  TeHJIap  T'CHETHK
Bapualusjiapu >KUCMOHUN JaEKATIMIUKIa TabCUP
KWIMIIYM MyMKUHJIUTUHU Kypcatanu [3.]. Mnrapupox
ADRB2 Glyl6Arg mnoauMoppu3Mu YUAaAMITHIAK
Ownan Oornmanunapau Ba OyHma Arg (A) amwienu
mxo0uit Tabcupra sra 3au [6]. ADRB2 Ba ADRB3
TeHJIapH CIOPTCMEHIapAa YHIAMIMINK Ba BasH
KypcaTKUwWIapd KOPPEKTHpOBKacuza HH(POpMaTHUB
Mapkép 0ynub xu3mar kunau [8; 10].

Wncon oprammsmuzaru ADRB3 renn 8-
xpomocomana 8pll.1-pl2 mozmmmsacuma *xKoumamraH
Ba 2 Ta 9K30H, | WMHTPOHHM ¥y3 wumra onub, 408
AMHMHOKHCJIOTa TOJMNENTUANHN Ko/uiaiian. [ eHHuHT
190-ypuHUIarn TUMUHHHUHT ITUTO3WHTA MYTalllOH
Vpuuau O6ocumu ADRB3 penentopuHuHT OMpUHYN
XyXaijpa wuyppard xankacujga 64-aMHHOKHCIOTa
xonarugaru tpunrodad (Trp) HuHr aprunuH (Arg)
KOJIIUFY OWJIaH aJMalUTHUPHIMIIUra oiaub kenaau. by
MyTalys aAunounTIap QYHKIUSICHHN OOIIKapaIuran
TallKM OMWJIIApPTa CE3yBUAHJIUTMHHUHT YH OapaBap
nacaiuimun 6unad 6ornuk. 190-nozummsnaru ADRB3
TeHW MyTalus >xoimra sra 0ynmO, yHaa tumuH (T)
€k uuto3uH (C) MaBKyIJIUTH aHUKJIAHUIIA MYMKHUH.
ADRB3 renugaru MyrtariusiapAaH OMPH KOZJIAII
KE€TMa-KETJIUTHHUHT 64-no3unuscuaa
TpUNTOQAHHUHT apruHUH OWJIaH aJIMAalIWHHUIIUra
onub Kenany, oy aca pELENTOPHUHT
amunonutinapaary GS okcwutapu OWJIaH TabCUp
VYTKa3UI KOOWITHSTUTA TAhCUP KU MyMKHH [11].

Mapka3uii  Ba  mnepudepuk  (QHU3HOIOTHK
XycycusTiaap, Macajas, yarn KOpUHYa
KUCKAPYBUYAHJIIMTUHUHT KYYalHUIIN, MHUTOXOHIPHUSIT
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Ba KalWUIIp 3UWIMTH OKopu Oynran [ typmaru
MyIIaK ToJaJlapy YIYHMIMHHUHT KYIINTH, HOKOPH
VO2max, JakTaTHUHT OKOPHUPOK derapanapi,
EFJIApHUHT OKCUIUIAHUII XYCYCUATHHUHI Ky4daluiu
Ba KHCJIOTA-MIIKOP TOMEOCTa3MHM cakjiam Oopacuia
KYIIPOK  HA30paTHU akc ATThupa oiuul. by
XycycusTiapiapra d9ra  coopTywiap  Oomika
CHOpPTYMIIAp Ba YMYMaH axojHJaH Ioyiaap OuiaH

dapk  xwmmmaau  [10].  Kucmonmit  mamkimap
HaTH>Xacuga MyHiaxkjapaaru MUTOXOHAPUAIT
3UWIMKHUHT oMM  (aonuar  KypcaryBud

MYLIaKJIap TOMOHMIAH KHCIOPOJ Ba YTHIIN3ALMS
cybcTpatuman  camapanu  QolganaHumra  Epaam
Oepamu, HaTwxkana Oy CyOCTpaTHUHI IacalHIIH
Tyaiinn Mymaknapia 4apyox OOIUIAHWIIM aHdara
Keuukumura onau0d kedmagud. YmOy MOCHAIINNI
MEXaHU3MHHH  MAalIFyJloTiapra y30K MYyAJaTiu
Taiiéprapnuk OwWiIaH sXIIWIAII MYMKAH OYyicana,
OMpPOK CITOpPTCMEHIIapaa oy KYpCaTKHYHU
kypcaranguran HaTmwxkanap ADRSB2 renura sra 6ynran
CHOPTYHIIAPHUHT KYypcaTKUWIapuJaH aH4a
NAaCcTIANTMHU KypcaTtay, Oy 3ca TeHEeTHK XYCYCHUATIap
CHOPTYHIIAPHUHT MaILFyJIoTIapaa Y30K
YHJAMITMIIUTIIapra TabCHp  Kypcara  OJNUIIWHH
tapkumiaian [8; 9]. B2-ampeHepruk perenTopuHU
(ADRp2) acocan OpoHxoAuIaTanus, KOpHHYAIAP
¢GbyHKUMSICM Ba Ba30QMALMSHUHI KydaiiMmm ydyH
Machbyn  Oynran — 2-aJpeHEpruKk  peLenTOpHH
KojJaiiau, OyJapHUHT O0apyacu FOpPak-KOH TOMHUP Ba
IOpaK MaIlkjapura OeBOCWTa TabcHp Kwiramu [4].
Vpranran TagkukoTaap 6y TEHHHMHI  OpaK-KOH
TOMHUp, Hadac ONuII, METa0ONHMK Ba TasHY-XapakaT
TU3UMIIApUIA 9KCTIPECCUSCH Tyaiinn
YUJAMIWINKHY ~ OIIMPUIN  Y4yH MYXUMJIUTHHH,
NIYHHHTIIEK, €F TYKUMacHJIaH OJHeprus caphuHu
TapTUOra CONMII Y4YyH JIMIUA MeTaOoJu3MHra
TabCUPUHU TabKUIJIAH. ADRpS2 T€HUHUHT
LIUTOTEHETUK >KOMUJIANIyBU S-xpomocomaHuHr 31 va
q32 Oantnmapu opacugamup [3; 7]. Ymby
noauMophu3MiIap  JIMIONUTHK — CE3yBYAHIMKHHUHT
ommmu Argl6Gly(Arg/Arg, Arg/Gly Ba Gly/Gly) Ba
GIn27Glu(GIn/Gln; Gln/Glu Ba Glu/Glu
Bapuanagapu), LIYHUHTZEK, KOH TOMHDP TOHYCHHH
TapTUOra COJMII CUI'AaHAIHYU KaOyJl KWJIMII Ba y3aTHII
kabu HOEO XycycusTiapuHu wudomamam OunaH
Oornuk [8; 9]. KnMHUK TaAKUKOT LIYHH KYpCaTIuKH,
YCMUPIIUK AaBpHIArd Ba3H OpPTUIIM, OanoraT émmuaa
acTa-ceknH opTHO Oopuimm, Xarro OWTTa ayen
(Arg/Gly) Ounan wudopananran Oynca xam, Gly
IaKInra dra OynraH ogamiiapia KYTIpoK ydpaiau.
ADRf2 sroHa HyKJICOTHJ MOJUMOP(OUIMHHUHT
CHOPTYHIIAPHUHT YU JAMITHITUTUTA MOTEHIIAA
TAbCUPHUHHU aHMKJIAII I0PaK-KOH TOMHp, Hadac onul,
METa0OJIMK Ba  TasHY-XapakaT THU3UMJIAPUHUHT
petenTopiapu dyHKIMSICHHY, HIYHHHTJICK
SIUICHETHKA Ba YHUHT aTpO(-MyXHT OWJIaH ¥3apo
TabCUP  MYXUTHAA TEHETHK  MOJIUMOP(PHU3IMIH
WHCOHJIAp  y4yH  Malfyjlomiapia  ajanrtanus

XKapaCHUAa PUBONIAHWINM MYMKWUH OYiraH Typiu
XWJ ~ acopaTiiapHM  aHUKIam  3apyp.  A3pob
(CHOTHIUIAPHUHT OpaK-KOH TOMHp, Hadac oM,
MeTa0OJIMK Ba MYyHIaK-cKeneT TU3UMHHUHT ADRB2
penenropiaapu TU3AMJIApUTa HOJIMMOP UK
TabCUPUHU HINOHWINM aHUKJIANl Y4yH XaId XaM
Januiap stapiau amac. [1; 5; 9].

MauFynotinap UHTEHCHBIUTH Ba Xa)KMH KaOu

KHUXATaap  YMJAMIIWJIMKHU ~ OIUMPUINHU  Tayuad
3TaUTaH KUCMOHUH MaIKmap JTABOMHIA
(PU3NOIOTHK XyCYCHATIIAp Ba caMapalopJIMKHU SHaAa
OLIMPHUII  YYyH TEHETHK  MOJUMOp(U3MIApHU

sxmnam  UMKoHWHEM  Oepamm. lyHumHrnex, Oy
TFCHOTHUIUIAIIAH UCTCHI0JIAPHH aHUKJIAII BOCUTACH
cudpartuna (QoiimanaHumra UMKOHUHU XaMm Oepanu.

Ymly MabiyMoTiaap CHOPTHHHI  y3HMra  XOC
TanablapuHU XHcoOra OJraH XoJiga IKHUCMOHHUH
MaIIFyJa0TIap VKyB MIPOTOKOJUIAPUHU Ba

UCTEHAOMIAPHA AHUKJIAII ME30HJApUHM HIUIA0
yukumaa EpaaM Oepuiiy MyMKHH. Mamrynornap
MPOTOKOJUIAPH KHCJIOPO. Ba cyocTpatnap
MaBXXYIJIMTHHA OLIMPHII xamja ¢daonuar
KypcaTyBuM MyIIakjiapAaH caMapaii dHeprus Uiad
YHKAPHUIIHA par0aTiIaHTHPHUINTa KapaTwiran [6].
Yapuokka YMIAMIIMIMKHU OIIMPHIIHUHT CHHAJITaH
ycyluapu HWHTEPBaJUIN MAILIFyJIOTIapHHHT
maKiapuaad  Oupu  OYiubO OyHoa KYIm COHJIM
MaIIFyJoTIap NacTPOK WHTEHCUBIMKIATH KHUCKA AaM
ONIMII HHTEpBAIapy OWIaH  OUpIAIITUPUITaH.
Makcan nakraT KHHETMKAaCHHHU SIXIIMJIAI, MYIIAK
TOJIAJIAPUHY HKaJI0 KHUJIMII HEBPOJOTHK MOJEIUIAPUHU
par0aTIaHTHPHII Ba YapPYOKKA YMJAMITHIIMK Ba CIIOPT
daomusaTHHE Sxmutam xucodnadamu [8; 9]. Mnrapu
TabKHUUIAaHTaHUJIEK, B2-penenTopiaapuHUHT
snuHePUH CTUMYJISLHUACH Na'K'AT®aza
¢depmentu ¢aoanuruau omupaau. Jlamumap nryHu
KYypcaTaaWKy, YHUAAMIIMIUK KYpCcaTKU4W OayiaH[
OyJIraH CIIOPTYMIIAPHUHT KOH IJIa3Ma MeMOpaHacuaa
Na'K*'AT®aza (epMEeHTHHUHT IOKOpH
KOHIIEHTpALHsICH MaBXKY/I. Karexonamunmnap
TOMOHH/IaH Na'K'AT®aza bepMeHTHHU
(haoAIITHPUIIMIIN CKEJIET MYIIaKIapuaa Xapakat
NOTEHUMAIMHA Ba Ky4 HOUad  YUKApHUIIHU
par0aTaHTUPWIMINKN ~ OpPKajld  TYLIYHTHUPHIAAH.
yngait  kuaub, MamK KWIAOI — PEXUMIIAPH
Na'K*AT®a3a KOHTLHEHTPALMACHHHI OIIMPHII Ba Iy
OWinaH CTUMYSIOMS TAaWTHAA MYLIaK TOJIAJIAPH
TOMOHHMJAH WIUIA0 YMKApWIraH Kyd MHUKIOPUHHU
OLIMPHUII YYYH IOKOPH HWHTCHCHBIUKAATH CHPUHT
MallKJIapyuHHA Oakapuiu OpKanu CKeJIeT
MYUIaKJIAPUHUHT Ky4 ninab YHKAPHII
KoOunusaTuaad Qoitnananumm MyMKuH [8; 9].
I'omosuroriu Glyl6 ajuleIUIapuHU
UpOJANOBUM  CYOBEKTIAPHHHT  HOJIHMOPPHUIMH
IOKOpH  a3po0  KypcaTKMWiIapd Ba  MallIKjiapra
XKaBOOJAPHUHT OPTHLIN Ty()aiian MallK KWINII YIyH
KaTTa UMKOHUSTIApHH Kypcatnu. Lllyrmait kumumo,
romosuromii  Glyl6  amnemnapuau  udoanoByu
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COFJIOM cyOBeKTIapa YU TAMITUITIK
KYpCaTKUWIAPUHU MYCTaxXKKaMJIalll YYyH SHI KaTTa
WMKOHHUSTIIApra d5ra OYIUIl SXTUMONH KYIPOK,
YYHKH Y [Opak-KOH TOMHp, Hadac ONUIIl Ba
METa0O0JIMK TH3MMJIapAa IOKOPH JAapaxkala HaMOEH
O6ymamu.  bupox, rTomoszmror Glyl6  amien
TAIIyBUMWJIAPH YHIAMIWINK KypcaTKUWwiapu OwiiaH
canOuii OOFNMMKINTUHM KypcaTaJural Kapama-Kapiiu
mamiap xam MaBxyn [7; 11].

Xynoca VpHUAA IIYHW alTHUII MYMKHHKH,
MOJIEKYJISIp TCHETHK TaAKUKOTIIAp JHK
NOTMMOP(HU3MUHHHT MOTEHIIHA 3apyp
MapkEpIapyuHU aHUKJIAIl UMKOHUHHU Oepamu, Oy aca
MabIyM CHOPT Typuzaa MyBaddakusTra MOHMILTUKHA
TaMUHJIa0 OEpHIT MyMKHH.
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POJIb IIOJTHMOP®HU3MA '’EHOB ADRB2, ADBR3 B
PA3BHTHH BO3PACTHOH AJTAIITATHBHOCTH,
CKOPOCTH JIBHKEHHH, CKOPOCTHO-
CHJ/IOBBIX KAYECTB Y OHHOPOB H KAJIETOB

Paxmamosa M.P.

Pe3tome. B meopuu u npakmuxe coO8peMEeHHOU
CHOPMUBHOU MEOUYUHBL HEOOCTNATNOYHAS OYEHKA 3HAYEHUS]

2eHemuyecKux — (akmopos, HecnocOOHOCHb — OYeHUMb
8b100p  6UO08  CNOpMA U Memoo08  NPOBeOeHUs
CHOPMUBHBIX copegHoganuil mozym cmamo
npenamcmeuem O HOPMATLHOZO — (DOPMUPOSAHUA

d)yHKL;uOHaﬂbelx B803MOJICHOCHEI CUCMeM 8 opeaHume

IOHO20 cnopmcemena u CHUMCEHUA CnopmueHbvlx
pesyrbmamos,a  maxoice oocmudiceHull CnoOpmcmeHom
BbICOKUX  pe3ylbmamoe. ﬂaHHa}Z 0630])1—[61}1 cmanvA

nocesiuena sHauenuro noaumopgusma eenos ADRB2,
ADBR3 'y cnopmcmeHo8-10HUOpPO8 U Kademosg u e2o

U3YUEHUIO.
Knwuesvie cnosa: cenemuueckue  axmopol,
nomumopgusm 2ena ADRB2, ADBR3, cnopmcmenni-

IOHUOp®bL U Kadembz, nokaszameiu 6blHOCIUBOCMU U CUJIbL.
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