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Ayollarda ginekologik kasalliklari ichida eng keng tarqalgan
patologiyalardan biri bachadon miomasidir [1-6]. Bachadon miomasi
uning mushak tolalari va biriktiruvchi to’qimalaridan rivojlanadigan
o’simtadir. Uning paydo bo’lishi va rivojlanishi ayol tanasining im-
mun va gormonal tizimlarining holatiga bog’liq [7-12]. 30 yoshdan
oshgan ayollarning 25-30%, 45 yoshlilarda esa 50-62% bemorlarda
tashxis qilinadi. Shuni ta’kidlash kerakki, bachadon miomasi odatda-
gi hayz davri, ya’ni gormonlarsiz buzilishlar bo’lgan ayollarda pay-
do bo’lishi mumkin [13-20]. Ko’p miqdorda hayzli qon ketish — bu
kasallikning eng xarakterli belgisi bo’lib, ular asta-sekin o’sib boradi,
hayz ko’rish miqdori va hayz muddati oshadi. Ba’zilarda asiklik fa-
vqulodda bachadon qon ketishi (metrorragiya) bo’lishi mumkin. Shuni
ta’kidlash kerakki, kasallikning boshida bachadon miomasi deyarli
hech ganday tarzda o’zini namoyon qilmaydi. Og’riq faqat kasalli-
kning murakkab kechishi, ya'ni bachadon miomasi tugunining nekro-
zi yoki uning oyogqlari burilganda paydo bo’ladi. Metorragiya bilan
o’simtaning 0’zi emas, balki bachadonning shilliq qavati qon ketadi.
Miyomlar natijasida bachadon mushaklari yomonroq va yomonroq
qisqaradi, bu hayz ko’rish miqdori va ularning davomiyligiga ta’sir
qiladi. Og’riq odatda pastki qorinda va lomber mintagada paydo bo’la-

di, ammo mioma tugunida qon aylanishi buzilganida, og’riq keskin,
to’satdan va agar u katta bo’lsa, odatda butun hayz davrida og’riydi
va tortadi. Og’riq ham paroksismal bo’lishi mumkin (bachadon shilliq
qavatida o’smaning o’sishi bilan). Quviq yoki to’g’ri ichakdagi mio-
maning bosimi bu organlarning disfunktsiyasiga olib keladi. Tashxis
muntazam ginekologik tekshiruv, tos a’zolarining ultratovush tek-
shiruvi va histeroskopiya yordamida (tugun submukozal qatlamda joy-
lashganida) o’rnatiladi. Bachadon miomasini davolash usullaridan biri
jarrohlik usullaridir. Ularni amalga oshirishning asosiy ko’rsatkichlari:

— miyomatoz tugunning noto’g’ri oziqlanishi, uning nekrozi;

— tugunning submukozal joylashuvi, bu 0’z-0’zidan operatsi-
ya uchun jiddiy sababdir.

Bachadon miomasida ginekologik va ruhiy patologiyaning
qo'shilib kelishi ularning har birining klinik prognozini, shuningdek,
ayollarning ijtimoiy moslashuvi va hayot sifatini yomonlashtiradi.
Gormonga bog’liq bo’lgan bu yaxshi sifatli o’smani davolashga asosan
radikal yondashuvni talab qiladi va shuning uchun bachadon miomasi
uchun jarrohlik aralashuvlarning 50-70% gacha amalga oshiriladi. Shu
sababli, bachadon miomasi bo’yicha operatsiya gilingan ayollarning
ruhiy holati va hayot sifatiga har xil turdagi jarrohlik aralashuvlarning
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ta’sirini o’rganishga katta e’tibor qaratilmoqda.

Bachadon miomasi bo’lgan ayollarning ruhiy holatini o’rgan-
ishga bag’ishlangan ko’plab tadgiqotlarga ko’ra, eng keng tarqalgan
bo’lib, ulardagi tashvish va depressiyaning qo'shilishi tananing barcha
funktsiyalariga salbiy ta’sir giladi. Bo’lajak operatsiyaga ruhiy reakt-
siyalar haqidagi zamonaviy g’oyalar ular bemorning shaxsiyatining
xarakteristik xususiyatlari bilan belgilanadi va narkozni boshqarishga
individual yondashuvni talab giladi, deb ishonishga asos beradi. Be-
morlarning shaxsiy va somatik xususiyatlari operatsiyadan oldingi, in-
tra— va keyingi davrni murakkablashtirishi mumkin, bu oxir-ogibatda
narkoz bilan bog’liq asoratlarning ko’payishiga olib kelishi mumkin.
Shuni ta’kidlash kerakki, faqat narkotik analgetiklari va antigistamin-
larni 0’z ichiga olgan premedikatsiya har doim ham hissiy stressni
oldini olmaydi va shuning uchun operatsiyadan oldingi davrda har
doim ham gomeostatik tizimlarning adekvat javobini ta’minlamaydi.
Tashvishli-depressiv holatlarni davolashda eng ko’p ishlatiladigan
psixotrop dorilar bu — trankvilizatorlardir. Kognitiv funktsiyalarga ul-
arning ko’plab nomaqbul ta’sirining mavjudligi, shuningdek, bemor-
larda giyohvandlik va olib tashlash sindromining rivojlanishi ko’plab
tadqgiqotlar bu borada xavfsizroq dori-darmonlarni topishga qaratil-
ganligiga olib keladi. Ulardan biri, bizning fikrimizcha, benzodiazepin
bo’lmagan yangi avlodning anksiyolitiki — etifoksin (stresam). U ben-
zodiazepinlarning kuchli tashvishga qarshi ta’sirini saqlab qoladi va
yanada qulay xavfsizlik profiliga ega.

Cnucok aureparypst/ Iqtiboslar / References

Tadqiqotning maqsadi. Patologik-klimakterik sindrom fo-
nida bachadon miomasi bo’lgan kasal ayollarda tashvishli-depressiv
holatlarni davolashda stresam preparatining samaradorligini baholash.

Materiallar va usullar. Klinik tadqiqgot SamMU 1-son klin-
ikasi ginekologiya bo’limi bazasida o’tkazildi. Namuna 45-65 yosh-
dagi 40 nafar bemordan tuzildi, o’rtacha yoshi 55. So’rov vaqtida
buzilishlarning davomiyligi 7 yildan 10 yilgacha o’zgardi. Barcha
bemorlar ikki guruhga bo’lingan: birinchi guruh 20 nafar bemordan
iborat bo’lib, ular standart premedikatsiyaga qo’shimcha ravishda op-
eratsiyadan 5 kun oldin, 4 kun — operatsiyadan keyin (etifoxin, kuniga
1 tabletkadan ikki marta 9 kun davomida) olgan. Standart premedikat-
siya quyidagi preparatlarni 0’z ichiga oladi: atropin eritmalari 0,1%-
1,0 v/i, difengidramin 1%-1.0 v/i, morfin 1%-1.0 v/i. Bemorlarning
ikkinchi guruhi standart premedikatsiya olgan 20 kishidan iborat edi.

Tadgqiqot natijalari: Ushbu dori vositasini odatiy premedikat-
siya bilan bir vaqtda qabul qilgan guruhda nafaqat ruxiy holatning yax-
shi ko’rsatkichlari (tashvishli-depressiv holatlarning kamayishi yoki
yo’qligi), balki qon bosimining normallashuvi(agar operatsiyadan ol-
din bo’lsa) sezilarliroq darajasi saqlanib qoldi

Xulosa. Bachadon miomasi fonida menopauza sindromi
bo’lgan ayollarda tashvishli-depressiv kasalliklarni etifoksin yordam-
ida davolashning tavsiya etilgan sxemasi tibbiy va ijtimoiy reabilitat-
siya darajasini oshiradi va bemorning kasalxonada qolishini o’rtacha
8-10 kungacha qisqartiradi.
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