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ANNOTATSIYA  
Reproduktiv funktsiyasini amalga oshirishni istagan tugʻish yoshidagi ayollarda OIV infektsiyasi tobora koʻproq kuzatilmoqda. Turli 

mualliflarga koʻra, OIV onadan bolaga o'tkazish uchun profilaktik chora – tadbirlar boʻlmasa , infektsiya xavfi 20-40% ga yetadi, ulardan 10-15% 
virus homiladorlik paytida utadi, tugʻruq paytida esa 60-75%. Maqolada OIV bilan kasallangan homilador ayollarda homiladorlik, tugʻruq va 
tugʻruqdan keyingi davrning oʻziga xos xususiyatlari boʻyicha maʼlumotlar tahlil qilinadi. 

Kalit so'zlar: OIV-infektsiyasi, homiladorlik, tugʻruq, tug'ruqdan keyingi davr. 
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ОЦЕНКА ВЛИЯНИЯ ВИЧ-ИНФЕКЦИИ НА ТЕЧЕНИЕ ГЕСТАЦИИ, РОДОВ И ПОСЛЕРОДОВОГО ПЕРИОДА 
 

АННОТАЦИЯ 
Все чаще инфицирование ВИЧ наблюдается у женщин детородного возраста, желающих осуществить свою репродуктивную 

функцию. По данным разных авторов, при отсутствии профилактических мер передачи вируса иммунодефицита человека от матери к 
ребенку риск инфицирования достигает 20-40% , из них 10-15% вирус передается внутриутробно, во время родового акта – 60-75%. В 
статье представлен анализ данных по особенностям течения гестации, родов и послеродового периода у беременных, инфицированных 
ВИЧ.  

Ключевые слова: ВИЧ-инфекция, беременность, роды, послеродовый период. 
 

Safarov Aliaskar Tursunovich  
Tashkent State Dental Institute 

Tashkent, Uzbekistan 
Abdullayeva Lagiya Mirzatullayevna  

Tashkent Medical Academy 
Tashkent, Uzbekistan 

Safarova Lola Aliaskarovna 
Tashkent State Dental Institute 

Tashkent, Uzbekistan 
 



ЖУРНАЛ РЕПРОДУКТИВНОГО ЗДОРОВЬЯ И УРО-НЕФРОЛОГИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ | JOURNAL OF REPRODUCTIVE HEALTH AND URO-NEPHROLOGY RESEARCH                                  №4 | 2022 

66 
 

ASSESSMENT OF THE IMPACT OF HIV INFECTION ON THE COURSE OF GESTATION, CHILDBIRTH AND THE 
POSTPARTUM PERIOD 

ABSTRACT 
HIV infection is increasingly observed in women of childbearing age who want to exercise their reproductive function. According to various 

authors, in the absence of preventive measures for the transmission of the human immunodeficiency virus from mother to child, the risk of infection 
reaches 20-40%, of which 10-15% of the virus is transmitted in utero, during labor – 60-75%. The article presents an analysis of data on the 
peculiarities of the course of gestation, childbirth and the postpartum period in pregnant women infected with HIV. 

Key words: HIV-infection, pregnancy, childbirth, postpartum period. 
 

Tibbiyot fanining ilg'or rivojlanishiga qaramasdan, OIV 
infektsiyasining tarqalishi muammosi Oʻzbekistonda ham, butun 
dunyoda eng dolzarb masalalardan biri boʻlib qolmoqda. [1, 4, 6 ]. OIV 
infektsiyasi reproduktiv funktsiyasini amalga oshirishni istagan tugʻish 
yoshidagi ayollarda tez-tez uchraydi [4, 7]. 

OIVga qarshi kurashda xalqaro hamkorlik tegishli xizmatlarni 
qamrab olishni oshirishga yordam beradi. 68% OIV bilan kasallangan 
sayyoramizning kattalar va 53% bolalar aholisining 2019 yilda 
antiretrovirus davolashni umr boʻyi qabul qilindi (ART). Oʻzbekiston 
Respublikasida OIV infeksiyasini vertikal yoʻl bilan, yaʼni onadan 
bolaga uzatishning oldini olish va sogʻlom bola tugʻilishi masalasiga 
alohida eʼtibor qaratilmoqda. 

Ma'lumki, xomiladorlik paytida homilada gipoksiya hamda  homila 
o'sishini cheklash sindromining asosiy etiologik component surunkali 
platsenta etishmovchiligining rivojlanishi deb hisoblanadi, bunda ona 
– platsenta – homila tizimida buzilishlar mavjud [2,3,5]. 

Turli mualliflarga koʻra, virusni oʻtkazishning profilaktik choralari 
boʻlmasa bola uchun onadan OIV-infeksiyasi xavfi 20-40% etib, 
shundan 10-15% virus homiladorlik paytida utadi, 60-75% - tugʻruq  
davomida, [4, 7].  

OIV infektsiyasining zararli ta'sirining aniqligiga qaramay  
homilador ayolning tanasida OIVning rivojlanishdagi roli to'g'risida 
ma'lumotlar akusherlik asoratlari bir-biriga ziddir [1, 7]. 

Turli akusherlik asoratlari, xususan, homila o'sishini cheklash 
sindromi, OIV-seropozitiv ayollarda platsenta disfunktsiyasi tufayli 
homilaning surunkali intrauterin gipoksiyasi, gipertenziv kasalliklar 
salbiy OIV holatiga ega bo'lgan ayollarga qaraganda tez-tez uchraydi 
[1,6,8]. 

Tadqiqot maqsadi: OIV bilan kasallangan ayollarda homiladorlik, 
tugʻruq va tugʻruqdan keyingi davrning xususiyatlarini tahlil qilish. 

Tadqiqot materiallari va usullari : belgilangan maqsadga muvofiq, 
biz 1-sonli Toshkent shahar kompleksida 2018-2021 yillar oraligʻida 

OIV bilan kasallangan tugʻilgan ayollarning 48 ta tugʻruq tarixi, 
shuningdek, yuqtirgan ayollarning ambulator xaritalarini retrospektiv 
tadqiq qildik. OIV-infeksiyasi bilan kasallangan bemorlarda 
homiladorlik va tug'ruqdan keyingi davr ma'lumotlarining 
xususiyatlari tahlil qilindi. Nazorat guruhi tug'ruq majmuasida 
tug'ilgan 35 seronegativ homilador ayollardan iborat edi. Tadqiqot 
Toshkent shahrining 1-son tugʻruq kompleksi negizida oʻtkazildi. 

Olingan natijalarni muhokamasi: tekshirilgan ayollarning oʻrtacha 
yoshi 24,1 ± 4,3 yil bo'lib, 19 dan 38 yoshgacha boʻlgan. Yashash joyi  
boʻyicha : 31 ayollar (64%) - shahar aholisi, 17 (36%) - qishloq 
joylarda istiqomat qiluvchilar. Toshkent shahar OITS markazida 
homiladirlikdan oldin 33 (69 %) bemor roʻyxatga olingan, 13 (27%) – 
homiladorlik paytida virus aniqlangan va bemorlar roʻyxatga olingan 
edi, 2 (4%) ijobiy OIV holati tug'ruq majmuasida aniqlanadi. 
Konsultativ oilaviy poliklinikada barcha ayollar roʻyxatdan oʻtgan edi. 
35 (70%) ayollarda yomon odatlar mavjud edi, ulardan 73% da spirtli 
ichimliklarni iste'mol qilishi, 20% da -  chekish ustunlik qildi. Virus 
yukini o'rnatish natijalari bilan bog'liq ma'lumotlarni tahlil qilish shuni 
ko'rsatdiki, yuqori qiymatlar 20 (40%) sodir bo’lgan, past esa – 43%. 
16% hollarda virus yuki ma'lumotlari aniqlanmagan. Homiladorlik 
paytida antiretrovirus terapiya preparatlarni barcha homilador ayollar 
amalga oshirdi. Shu bilan birga, antiretrovirus preparatlarni ikkinchi 
trimestrdan- 85%, uchinchi trimestrdan -15 % OIV  bilan kasallangan 
homilador ayollar amalga olingan. 

OIV-musbat homilador ayollarda ekstragenital kasalliklar orasida 
eng tez-tez kamqonlik ( 94%), nafas olish tizimi kasalliklari (20%),   
siydik-chiqarish tizimi kasalliklari ( 22%), og’iz boshligining 
qo’ziqorin infektsiyalari (20%), virusli gepatit C (12%), virusli gepatit 
B (12%) kuzatilgan 

OIV bilan kasallangan bemorlarda homiladorlik asoratlari 
to'g'risidagi ma'lumotlar 1-jadvalda keltirilgan.

1-jadval 
OIV bilan kasallangan ayollarda homiladorlikning asoratlari 

 
Asoratlar Asosiy guruhi Nazorat guruhi 

Abs. % Аbs. % 

Homila tushish xavfi 21 44% 5 14% 

Engil va o'rtacha darajali homilador ayollarning 
qusishi 

29 62% 9 26% 

Homiladorlik paytida gipertenziv buzilishlar 6 12% 2 6% 

Bachadon-plasenta-xomilalik qon oqimining 
buzilishi 

32 68% 11 32% 

VONPK 3 6% 1 3% 
Erta tug'ilish xavfi 11 24% 4 14% 

 
OIV bilan kasallangan ayollarni etkazib berish paytida 

homiladorlik davrini tahlil qilishda quyidagilar kuzatildi: 28 haftagacha 
etkazib berish kuzatilmadi , homiladorlik davrida 29 dan 36 haftagacha 
– 9 (19%), homiladorlik davrida 37 dan 40 haftagacha – 35 (73%), 

homiladorlik davrida 41 yoshdan 41 yoshgacha. haftalar va undan 
yuqori-4 (8%) ayollarda. 44 (96%) OIV-musbat ayollar kesar kesish 
operatsiyasi orqali etkazib berilgan. Ular urtasida rejali tartibda 78% 
hollarda, qolganlari favqulod vaziyatda (22%) hal qilinadi.  
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Shakl 1. OIV bilan kasallangan ayollarda tug'ruq paytida homiladorlik davri 

 
Yangi tug'ilgan chaqaloqning holatini baholash Apgar shkalasi 

bo'yicha 1 va 5 daqiqa davomida o'tkazildi. Ko'pgina yangi tug'ilgan 
chaqaloqlarda tug'ilish ballari nazorat guruhining ko'rsatkichlaridan 
qayd etilmagan, o'rtacha 7-8 ball. Shuni ta'kidlash kerakki, OIV-
seropozitiv onadan tug'ilgan bolalarda 42% hollarda vazn va bo'yning 
homiladorlik davriga mos kelmasligi qayd etilgan. Bolalarning o'rtacha 
vazni 2300±200 grammni tashkil etdi, 1700 dan 3200 grammgacha. 
O'rtacha o'sish 47±2 sm , 41 dan 50 sm gacha bo'lgan.tug'ilgandan keyin 
48 soat ichida yangi tug'ilgan chaqaloqlarda perinatal asoratlar 
chastotasi nazorat guruhidagi bolalarga qaraganda ancha tez-tez 
uchraydi. 

Аsoratlar- miya ishemiyasi 32% da kuzatilgan, har xil darajadagi 
nafas olish etishmovchiligi– 39% hollarda, intrauterin infektsiya 
belgilari – 31% hollarda. Ikkala guruhda ham homilaning antenatal 
o'limi kuzatilmagan. 

Tug’ruqdan keyingi davrda OIV infektsiyasiga chalingan 
bemorlarga laktatsiya jarayonini bostirish uchun Dostineks preparatini 

tavsiya qilingan, shuningdek profilaktik antibiotik profilaktikasi 
o'tkazilgan. Tug’ruqdan keyingi davr mobaynida asosiy guruhning 
aksariyat ayollari-29 (61%) silliq, 5 (11%) hollatlarda bachadon 
subinvolyutsiyasi, 4 (8%) holatida – lochiometra kuzatilgan. Nazorat 
guruhida ma'lumotlar asosiy guruhdan ishonchli farq qilmadi. 
Tug’ruqdan keyingi davrning silliq kechishi ko'pchilik holatlarda – 
32(91%) da kuzatilgan, bachadon subinvolyutsiyasi 3 holatlarida (9%) 
kuzatilgan. 

Xulosalar: shunday qilib, shaharda yashovchilarda OIV infektsiyasi 
tez-tez uchraydi. OIV bilan kasallangan homilador ayollar uchun xos 
bo'lgan homiladorlikning asosiy asoratlari homiladorlikning tugatilishi, 
uteroplasentarnopl qon oqimining buzilishi, homila o’sishini cheklash 
sindromi xavfi hisoblanadi. Yangi tug'ilgan chaqaloqlarda homila 
rivojlanishining kechikishi, markaziy asab tizimiga zarar yetishi va 
nafas olish etishmovchiligi tez-tez kuzatiladi. 
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