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АННОТАЦИЯ 
Авторами, в опытной группе животных для предупреждения осложнений 

недостаточности швов толстой кишки (НШТК) выполнялись лечебные манипуляции в виде 
сеансов лазерного воздействия на зону сформированной культи толстой кишки.  

Использованное авторами излучение в спектре 980 нм глубоко проникает в ткани, в то 
же время большая частота излучения способствует усилению микроциркуляции и не приводит 
к рассасыванию инфильтратов. В ходе экспериментальных исследований нашло 
подтверждение, что методика лазерного воздействия способствует купированию процесса 
ишемии в зоне культи слепой кишки, в то же время не ограничивает процессы формирования 
инфильтрата и способствует стиханию воспаления.  

Ключевые слова: хирургия толстой кишки, резекция толстой кишки, кишечный 
анастомоз, несостоятельность швов толстой кишки (НШТК), низкоэнергетический лазер 
(НЭЛ), инфракрасный (ИК). 

 
SADIKOV Rustam Abrarovich 

BABADJANOV Azam Khasanovich 
Republican Specialized Scientific and Practical Medical  

Center of Surgery named after Academician V. Vakhidov 
TURGUNOV Sherzod Shokirovich 

BOTIROV Akram Kodiralievich 
NOSIROV Muzaffar Madaminovich 



БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                                                      №2 | 2022  

420 
 

Andijan State Medical Institute, Uzbekistan 
 

POSSIBILITIES OF LASER RADIATION IN TREATMENT OF LEAKAGE OF 
COLONIC ANASTOMOSIS IN THE EXPERIMENT 

ANNOTATION 
The authors, in the experimental group of animals, to prevent complications of colon suture 

insufficiency (CSI), performed therapeutic manipulations in the form of sessions of laser exposure to 
the zone of the formed colon stump. 

The radiation used by the authors in the 980 nm spectrum penetrates deeply into the tissues, 
at the same time, the high frequency of radiation enhances microcirculation and does not lead to 
resorption of infiltrates. In the course of experimental studies, it was confirmed that the technique of 
laser exposure contributes to the arrest of the ischemia process in the zone of the cecum stump, at the 
same time does not limit the processes of infiltration formation and contributes to the subsiding of 
inflammation. 

Key words: colon surgery, colon resection, intestinal anastomosis, colon suture incompetence 
(CSI), low-energy laser (LEL), infrared (IR). 
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EKSPERIMENTDA YO’G’ON ICAHAK CHOK ETISHMOVCHILIGIDA LAZER 
NURLANISH DAVOLASHNINIG IMKONIYATLARI 

 
ANNOTATSIYA 

Mualliflar, eksperimental hayvonlar guruhida, yo'g'on ichak choklari yetishmovchiligining 
(NSTC) asoratlarini oldini olish uchun, hosil bo'lgan yo'g'on dumining zonasiga lazer ta'sir qilish 
seanslari ko'rinishida terapevtik manipulyatsiyalarni o'tkazdilar. 

Mualliflar 980 nm spektrda ishlatgan nurlanish to'qimalarga chuqur kirib boradi, shu bilan 
birga nurlanishning yuqori chastotasi mikrosirkulyatsiyani kuchaytiradi va infiltratlarning 
rezorbsiyasiga olib kelmaydi. Eksperimental tadqiqotlar davomida lazer ta'sir qilish texnikasi 
ko'richak tubida ishemiya jarayonining to'xtashiga hissa qo'shishi, shu bilan birga infiltratsiya hosil 
bo'lish jarayonlarini cheklamasligi va uning cho'kishiga yordam berishi tasdiqlandi. yallig'lanish. 

Kalit so'zlar: yo'g'on ichak jarrohligi, yo'g'on ichak rezektsiyasi, ichak anastomozi, yo'g'on 
ichak chokining yaroqsizligi (LSS), kam energiyali lazer (LEL), infraqizil (IQ). 

 
Актуальность. В настоящее время апробированы для предупреждения 

несостоятельности швов кишечных анастомозов (НШКА) специальные покрытия (коллаген, 
гель, тахокомб), стимуляторы заживления (иммуностимуляторы, гормоны), антибиотики и 
антисептики, облучение и др. [1;6-10] Однако нельзя считать клинически доказанным ни один 
из способов предупреждения НШКА [11;13]. Все они имеют свои преимущества и недостатки 
в зависимости от поставленных целей исследований [14;15]. 

В лечении и предупреждении НШКА нашло применение и лазерное воздействие [3]. 
Наибольшее число исследований было проведено в странах СНГ, а в качестве источника, как 
правило, использовано излучение лазера в диапазоне 600-640 нм и фиброволоконной оптики 
введенной в просвет органа [1-5]. Эти методы были апробированы в хирургии желудка и 
двенадцатиперстной кишки при язвенной болезни. Работы по изучению эффективности 
лазеров в лечении кишечных анастомозов – единичные и противоречивы [3;6;12]. 
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Цель исследования. Экспериментально определить возможности лазерного 
воздействия в лечении несостоятельности швов кишечных анастомозов. 

Материал и методы исследования. Экспериментальные исследования выполнены в 
отделе экспериментальной хирургии ГУ «Республиканский специализированный научно-
практический медицинский центр хирургии имени академика В. Вахидова» за 2020-2021 гг.  

В опытной группе животных для предупреждения осложнений недостаточности швов 
толстой кишки (НШТК) выполнялись лечебные манипуляции в виде сеансов лазерного 
воздействия на зону сформированной культи толстой кишки. 

В качестве аппарата для лазерного лечения использован серийно выпускаемый и 
сертифицированный в нашей стране медицинский лазер «Восток -1» - импульсный НЭЛ ИК 
диапазона. Излучатель представлял собой полупроводниковый лазерный излучатель с длиной 
волны 980 нм, импульсной мощностью до 5 Вт, частотой 1500-3000 Гц. В отличие от других 
способов лазерного воздействия нами выбрана длина волны излучения в 890 нм, которая 
отличается повышенной проникающей способностью – до 5см и более в ткани и органы 
брюшной полости. Импульсная мощность в 1500-3000 Гц способствует максимальной 
стимуляции микроциркуляции в тканях. В условиях перехода от более плотных тканей к 
воздушным (что имеет место в брюшной полости) происходит усиление лазерного 
воздействия. Учитывая высокую проникающую способность лазерного излучения лазерное 
лечение проводилось в течение 5 суток один раз в день в течение 1 мин на область мезогастрия 
(рис. 1). 

 
Рис. 1. Положение крысы при проведении сеанса лазерного облучения. Меткой указана 
зона лазерного чрескожного воздействия в проекции резекции купола слепой кишки. 

 
Результаты и их обсуждение. В ходе отработки экспериментальной модели НШКА 

наблюдался летальный исход у 2 особей. В 1 случае летальный исход наступил вследствие 
передозировки наркоза. в другом через 2 суток. При вскрытии животного явлений перитонита 
не было. Имел место небольшой инфильтрат в области сформированных швов культи толстой 
кишки. Инфильтрат вовлекал в себя сальник. Отмечено умеренное увеличение размеров 
печени и селезенки. Возможно летальный исход наступил вследствие печеночной 
недостаточности на фоне хронического нарушения функции, усугубившейся перенесенной 
операцией и поступлением токсинов в кровь вследствие ограниченной недостаточности швов 
культи толстой кишки 

Сразу после выполненной операции животные просыпались после наркоза, 
становились активными свободно перемещались по клетке. В течение суток крысы 
находились в отдельных клетках с подстилкой из фильтровальной бумаги и ткани для 
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предупреждения загрязнений области послеоперационной раны. Корм не давали. Вода 
предоставлялась в достаточном количестве, в которую добавляли анальгин 0,5 г на 100 мл. 

Через 12 часов – крысы перемещаются по клетке, пьют воду. Однако больше времени 
проводят в углу клетки. Шерстяной покров взъерошен. Пульс 120 ударов в мин. Дыхание 
ровное. Язык влажный. Шерсть тусклая, но гладкая. Дыхание частое, но ровное. Животные 
пьют воду. При пальпировании живота отмечается умеренная болезненность в области 
послеоперационного рубца. Послеоперационная рана чистая, швы лежат хорошо. При 
вскрытии брюшной полости выпота нет. Брюшина чистая, блестящая. Внутренние органы без 
органических изменений. Печень розового цвета. Селезенка не увеличена. В области культи 
толстой кишки умеренно выраженный рыхлый инфильтрат, разделяется без усилий (рис. 2).  

 
Рис. 2. 12 часов – опытная группа. Брюшная полость без признаков воспаления. Петли 
кишечника умерено расширены в просвете каловые массы. При надавливании между 

кишечными швами появляется жидкое кишечное содержимое. 
 

 
Рис. 3-4. Опытная группа, 1 сутки после операции. Имеется зона ишемии ближе к 

области швов культи коричнево-красного цвета, без признаков некроза. Тонус кишки 
сохранен. 

 
Область культи толстой кишки блестящая. Швы на стенке кишки лежат хорошо. 

Имеется зона ишемии темного цвета, но без признаков некроза. При надавливании на стенку 
кишки между швами появляется капли кишечного содержимого. 
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Через 1 сутки после операции брюшная полость чистая, выпота нет. Брюшина 
блестящая, без признаков воспаления. Культя слепой киши свободно лежит в брюшной 
полости, прикрыта брыжейкой кишечника. Тонкий кишечник не расширен. Имеется зона 
ишемии ближе к области швов культи коричнево-красного цвета, без признаков некроза. 
Тонус кишки сохранен (рис. 3-4). 

3 сутки после операции. Животные опытной группы умерено активны, передвигаются 
по клетке, пьют воду. Корм принимают с меньшей охотой. Шерсть тусклая, гладкая. Язык 
влажный. Дыхание ровное. Операционная рана чистая, признаков инфицирования нет. 
Пальпация живота умерено болезненная, крысы реагируют защитной реакцией и характерным 
писком. Макрокартина брюшной полости. Послеоперационная рана без признаков 
воспаления, швы лежат хорошо. При послойном вскрытии живота отделяемого нет, края раны 
без некротических проявлений. 

При вскрытии брюшной полости определяется небольшое количество прозрачного 
выпота. Признаков перитонита и запаха нет. Петли кишечника умерено расширены ближе к 
началу толстого кишечника. Зона оперативного вмешательства находится в рыхлых спайках. 
Зона культи толстой кишки прикрыта сальником и брыжейкой кишечника. Сальник тупым 
путем отделяется от линии шва. Швы на кишечнике лежат хорошо.  

Признаков некроза стенки кишки не отмечено. Ткань кишечника в зоне 
сформированных швов умерено отечная. При умеренном надавливании слепой кишки между 
швами появляется капля жидкого кишечного содержимого (рис. 5). 

 

 
Рис. 5. Крыса опытной группы через 3 суток. К зоне швов прилежит с сальник и 

брыжейка кишечника. Признаков некроза нет. 
 
В сроки 5 суток после операции все животные опытной группы находятся в активном 

состоянии, свободно перемещаются по клетке. Пьют воду и принимают корм. Шерсть гладкая. 
Блестящая. Активно реагируют на постукивание клетки. Пытаются вырваться и убежать при 
попытке взять животное в руки. Дыхание свободное. Язык влажный. Живот мягкий, при 
поглаживании не реагируют. 

Рана у всех животных чистая, швы лежат хорошо. При вскрытии брюшной полости 
выпота нет. Брюшина тонкая блестящая. В отличие от группы контроля в эти сроки в опытной 
группе в брюшной полости определялся только умеренный спаечный процесс в области 
культи толстой кишки (рис. 5-6). Спайки разделяются тупым путем, при надавливании на 
кишечник признаков недостаточности швов не выявлено.  
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Аналогичная картина, то есть без признаков воспалительного процесса с наличием 
умеренного рыхлого спаечного процесса в зоне культи слепой кишки, вовлекающий 
кишечник, брыжейку, брюшину без формирования гнойной полости определена и в сроки на 
7 и 14 сутки после операции (рис.7). Заживление операционного рубца по типу первичного 
(рис. 8).  

 
Рис. 5-6. 5 сутки после операции. Опытная группа. Умеренный спаечный процесс 

 

 
 

Рис. 7. Опытная группа, 7 суток. Спайки области культи слепой кишки с брыжейкой 
кишечника. Признаков формирования гнойного абсцесса нет. Взята биопсия. 

 

 
Рис. 8. Послеоперационный рубец через 14 суток после операции. Линия шва 

практически не прослеживается. Полное заживление операционной раны. 
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Динамика сравнительных данных в эксперименте по весу животных приведена в 
таблице 1. Отмечено, что если исходно вес животных в группах исследования не отличался, 
то аналогичные результаты после операции были получены только в 1 сутки наблюдения. В 
остальные сроки вес животных в группе контроле был достоверно меньше (<0,05), чем в 
опытной группе (рис.9). 

Таблица 1. 
Динамика веса животных после моделирования недостаточности швов толстой кишки 

Группа 
Срок после операции (сутки) 

До 1 2 3 4 5 6 7 14 

Контроль 320±5 290±6 250±4 268±4 271±5 275±5 290±6 293±5 295±5 

Опыт 330±5 280±4 280±4 290±5 300±4 310±5 320±6 320±5 320±5 

t-критерий 
-1,41 1,39 -5,30 -3,44 -4,53 -4,95 -3,54 -3,82 -3,54 

>0,05 >0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 
 

 
Рис. 9. Графическое изображение динамики веса животных после формирования 
модели недостаточности швов анастомоза кишечника в контрольной и опытной 

группах. 
 
Таким образом, в опытной группе животных оперативные вмешательства выполнялись 

аналогично контрольной группе. При формировании культи слепой кишки создавалась зона 
локальной ишемии с использованием мягкого зажима, а также кишечные узловые швы 
накладывались с целью создания условий для просачивания кишечного содержимого за 
пределы кишечника. В отличие от контрольной группы через 6 часов после операции 
проводился первый сеанс лазерного воздействия с параметрами: частота квазинепрерывный 
режим 1500-3000 Гц, мощность импульсная до 5 Вт, длительность 1 мин в области 
формирования культи слепой кишки. Сеансы лазерного облучения проводились ежедневно в 
одно и то же время без анестезии животных. Во время сеанса облучения животные не 
проявляли агрессивности и не испытывали боли. Всего было проведено 7 сеансов. 
Осложнений в связи с лазерным воздействием не было. Летальный исход имел место в 2 
случаях и не был с вязан с характером лазерного воздействия. Эффект лазерного излучения 
клинически стал прослеживаться уже через сутки после первого сеанса. Еле заметные при 
макроскопическом осмотре изменения проявлялись в виде уменьшения выраженности зоны 
ишемии, меньшей выраженности воспалительной реакции. В то же время, при увеличении 
давления в просвете культи слепой кишки отмечалось поступление кишечного содержимого 
между узловыми швами. В последующие сроки становились более отчетливые признаки 
улучшения состояния животных в виде восстановления активности, появления аппетита, 
прибавки веса, а также отсутствия летальный исходов, связанных с развитием бактериальной 
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токсемии в сравнении с контрольной группой животных. Локально в брюшной полости с 3 
суток после операции в результате лазерного воздействия стихали явления воспаления 
брюшины, зона культи слепой кишки ограничивалась прилегающими к ней: брыжейкой и 
кишечной стенкой. В отличие от животных контрольной группы ограничение процесса 
локального поступления кишечного содержимого за пределы просвета кишки не 
сопровождалось выраженной воспалительной реакцией с деформацией просвета кишечника. 
На 5 сутки после операции у животных опытной группы не выявлены случаи формирования 
пиогенной полости в области линии швов, что имело практически у всех животных 
контрольной группы. На 7 сутки после операции сохраняется умеренный инфильтрат в 
области культи слепой кишки, вовлекающий брыжейку и кишечник. Однако деформации 
просвета кишки и формирования признаков кишечной непроходимости не прослежено. 
Область линии швов практически покрыта слизистой, стенка кишки в этой зоне сохраняется 
отечной, однако без наличия дефектов и пиогенных полостей. На 14 сутки прослеживается 
полное заживление зоны резекции кишки, отмечается наличие единичных узловых швов без 
признаков воспаления. Инфильтрат в области выполненного оперативного вмешательства еще 
сохраняется с тенденцией к рассасыванию. 

По данным литературных источников известно, что все виды лазерного излучения 
обладают способностью стимулировать процессы заживления в тканях вследствие усиления 
микроциркуляции в тканях. Однако влияние на процессы репарации выражены в разной 
степени в зависимости от вида лазерного излучения. Основные вида лазерного воздействия 
(излучение в ультрафиолетовом, красном, зеленом спектре) предполагают непосредственное 
подведение излучения к патологической зоне. Применение этих лазеров возможно при 
облучении кожных покровов и видимых слизистых, а также подведение излучения через 
фиброволоконную оптику и оставленные катетеры в просвете кишечника. Однако эти способы 
не применимы в хирургии толстой кишки.  

Заключение. Таким образом, использованное нами излучение в спектре 980 нм 
глубоко проникает в ткани, в то же время большая частота излучения способствует усилению 
микроциркуляции и не приводит к рассасыванию инфильтратов. В ходе экспериментальных 
исследований нашло подтверждение, что наша методика лазерного воздействия способствует 
купированию процесса ишемии в зоне культи слепой кишки, в то же время не ограничивает 
процессы формирования инфильтрата и способствует стиханию воспаления. Использование 
отечественного лазерного аппарата «Восток -1» - импульсный НЭЛ ИК диапазона с 
соответствующими параметрами позволяет внедрить этот метод в клиническую практику.  
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