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АННОТАЦИЯ 

Ушбу мақола ТошПТИ клиникаси 1-хирургия бўлимида “Ошқозон ёт жисми” ташхиси билан  
даволанган ва текшириш натижасида “Ошқозон трихобезоари” ташхиси қўйилиб операция 
бажарилаган бемор ХХ да учраган амалиётдаги холат бўйича маълумотлар келтирилган. 
Трихобезоар клиникасида кузатилган диспептик холатларга ва эпигастрал сохада 
пайпасланадиган хосилага бефарқ қарамаслик лозим. 
Калит сўзлар: Ошқозон ичак тракти, ошқозон ёт жисми, трихобезоар, этиология, клиника, 
диагностика, болалик даври. 
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ТРИХОБЕЗОАР ЖЕЛУДКА: СЛУЧАЙ ИЗ ПРАКТИКИ 

 
АННОТАЦИЯ 

В данной статье представлен случай из практики пролеченного больного ХХ в отделение 1-
хирургии клиники ТашПМИ с первичным диагнозом “Инородное тело желудка” и после 
полноценной диагностики выставлен диагноз “Трихобезоар желудка” и прооперирована. 
Когда у больного наблюдается диспепсия и пальпирующая оброзование в эпигастральной 
области нужно иметь ввиду возможность трихобезоара желудка.  
Ключевые слова: Желудочно-кишечный тракт, инородное тело желудка, трихобезоар, 
этиология, клиника, диагностика, дети. 
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TRICHOBEZOAR OF THE STOMACH: A CASE FROM PRACTICE 

 
ANNOTATION 

This article presents a case from the practice of the treated patient XX in the department of 1-
surgery of the TashPMI clinic with a primary diagnosis of "Foreign body of the stomach" and after 
a full diagnosis, the diagnosis of "Trichobezoar of the stomach" was made and operated on. When a 
patient has dyspepsia and palpable formation in the epigastric region, one must bear in mind the 
possibility of trichobezoar of the stomach. 
Key words: Gastrointestinal tract, gastric foreign body, trichobezoar, etiology, clinic, diagnostics, 
children. 

 
Безоар бу – (француз тилидан bezoard) ошқозон ичак трактида кузатилувчи ёт жисм 

хисобланади. Келиб чиқишига кўра безоарлар: соч, тирноқ, жун ҳисобига бўлса трихобезор, 
ўсимлик клечаткаларидан иборат бўлса фитобезоар, сақичдан – пиксобезоар ва ёғдан иборат 
бўлса – себобезоарлар дейилади. Триобезоарлар хажм жихатидан катталашиб диспепnик 
ўзгаришлар олиб келгунча орадан бир неча йиллар ўтади ва бола доимо сочларни тишлаб 
ютиши ҳисобига ривожланади, ўз навбатида хазм жараёнини бузилиши оғир холатларда 
кахекцияга олиб келиши мумкин. Яқин ва узоқ шарқ адабиётларида кўплаб безоарлар бўйича 
маълумотлар келтирилган. Агарда ўз вақтида ташҳис қўйилмаса ва амалий ёрдам берилмаса 
ўзига яраша оғир асоратларга юзага келади, яъни ошқозонда яра пайдо бўлиши пенетрация ва 
перфорация, перитонитга олиб келади [1,5,7,9,11].  

Бу патология учраш частотаси камлиги сабабли кўпчилик холатларда диганостикада 
эътиборга олинмаслиги, натижада кеч ташхис қўйилишига олиб келади. Баъзида педитарлар 
томонидан ошқозон ичак трактининг функционал бузилиши деб баҳоланади. Шу нуқтаи 
назардан биз амалиётимизда учраган холатни тўлиқ ёритиб беришга қарор қилдик[2,3,4,6,10]. 

Биз қуйида амалиётда учраган “Ошқозон трихобезоари” ташҳиси билан даволанган 
иккита бемор бўйича маълумотларни келтирамиз: 

1-мисол: Бемор Д.Г. 2013 йилда туғилган. 21.12.2018 йил ТошПТИ клиникаси 
шошилинч хирургия бўлимига кўнгил айниш қайт қилиш ва эпигастрал сохада оғирлик 
ҳиссига шикоят қилиб келган.  

Келгандаги умумий ахволи ўратча оғирликда, хушида. Терисида ва кўринарли шиллик 
каватлари қуруқ, рангпар. Нафас олиши оғиз-бурун орқали. Перкутор ўпка товуши, 
аускультатив ўпкаларида дагал нафас эшитилади. Юрак тонлари бўғик пульси ритмик. Қорин 
барча сохаларида оғриқ аниқланади, эпигастрал сохада эластик ҳосила пайпасланади. Ичак 
перистальтикаси эшитилади. Физиологик ажратмалари адекват. 

Лаборатор тахлилда: Қон умумий тахлилида Hb: 84г/л, Эр. 3,38 х 1012/л, РК – 0,82, 
тромбоцитлар – 269, лейкоцитлар – 8.4 х 109/л, ВСК 0325–0355, ЭЧТ –8 мм/с. (динамикада) Hb: 
104г/л, Эр. 3,46 х 1012/л, РК – 0,92, тромбоцитлар – 193, лейкоцитлар – 8.8 х 109/л, ЭЧТ –5мм/с. 
Пешоб умумий тахлили – НЗ – 1015, оқсил излари, лейкоцитлар – 4-5/1. 

Қон биохимяси – умумий билирубин – 11.4(аbs/11.4) мкмоль/л, умумий оқсил – 64г/л, 
альбумин – 36г/л, мочевина – 3,7 ммоль/л, креатинин – 85мкмоль/л, кальций – 2.0ммоль/л, 
глюкоза – 4,4 ммоль/л, альфа-амилаза – 126 Ед/л. HBsAg – манфий, HCV – манфий. 

Ички аъзолар УТТ – эпигастрал соҳада гиперэхоген ҳосила.  ФЭГДС – ошқозонда соч 
тутамларидан иборат хажимли хосила аниқланади (трихобезоар). 
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Қорин бўшлиғи умумий рентген тасирида аниқ маълумот олинмади шу сабабли барий 
қуйқаси билан контраст рентген қилинганда, ошқозон шаклини эгалловчи ҳосилали соя 
аниқланди.  

Беморга эндоскопик йўл билан трихобезоарни олиб ташлашга харакат қилинди иложи 
бўлмади шу сабабли 24.12.2018 йил санаси  Лапаротомия, гастротомия ва ёт жисимни олиб 
ташлаш операцияси амалга оширилиди. Ошқозон очилганда ўлчами 11,0х9,0 см бўлган соч ва 
жун тутамидан иборат трихобезоар олиб ташланди (Расм – 1).  

 

 
Расм-1. Ошқозондан олинган трихобезоар. 

 
Шифохонада қуйидаги муолажадарни олди. Антибактериал терапия (цефтриаксон, 

метрогил), алмагел А, гастросидин, инфузион даво, симптоматик даво.  
 Ўтказилган муолажалардан кейин беморни умумий ахволи  яхшиланди ва 31.12.2021 

йил амбулатор даво учун махаллий хирург назоратига чиқарилди.  
2-мисол: Бемор Б.М. 2018 йилда туғилган. 03.08.2021 йил ТошПТИ клиникаси 

шошилинч хирургия қуйидаги шикоятлар билан мурожаат қилган. Вақти-вақти билан 
қориндаги оғриқга, кўнгил айниб қайт қилишга, холсизликка. Онасининг сўзидан бир ойдан 
буён касал хисоблайди.  

Келгандаги умумий ахволи ўратча оғирликда, хушида. Терисида ва кўринарли шиллик 
каватлари қуруқ, рангпар. Нафас олиши оғиз-бурун орқали. Перкутор ўпка товуши, 
аускультатив ўпкаларида дагал нафас эшитилади. Юрак тонлари бўғик пульси ритмик. Қорин 
барча сохаларида оғриқ аниқланади, эпигастрал сохада хажимли хосила аниқланади. Ичак 
перистальтикаси эшитилади. Физиологик ажратмалари адекват. 

Лаборатор тахлилда: Қон умумий тахлилида Hb: 111г/л, Эр. 3,72 х 1012/л, РК – 0,86, 
тромбоцитлар – 264, лейкоцитлар – 11,8 х 109/л, нейтрофиллар – 73%, лимфоцитлар – 20%, 
ВСК 0327–0353, ЭЧТ –5мм/с. (динамикада) Hb: 114г/л, Эр. 3,86 х 1012/л, РК – 0,9, тромбоцитлар 
– 281, лейкоцитлар – 7,5 х 109/л, нейтрофиллар – 55%, лимфоцитлар – 41%, ЭЧТ –5мм/с. 
Пешоб умумий тахлили – НЗ – 1015, оқсил излари, лейкоцитлар – 4-5/1. 
Қон биохимяси – умумий билирубин – 10(аbs/10) мкмоль/л, умумий оқсил – 54г/л, альбумин 
– 33г/л, мочевина – 3,5 ммоль/л, креатинин – 56мкмоль/л, кальций – 1,75ммоль/л, глюкоза – 
3,4 ммоль/л, альфа-амилаза – 135 Ед/л. HBsAg – манфий, HCV – манфий. 

Ички аъзолар УТТ – эпигастрал соҳада гиперэхоген ҳосила.  ЭКГ – синусли ритм – 
187та, синусли тахикардия. ФЭГДС – ошқозонда соч тутамларидан иборат хажимли хосила 
аниқланади (трихобезоар) (Расм-2). 
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05.08.2021 йил санаси  Лапаротомия, гастротомия ва ёт жисимни олиб ташлаш 
операцияси амалга оширилиди. Ошқозон очилганда ўлчами 14,0х8,0 см бўлган соч ва жун 
тутамидан иборат трихобезоар олиб ташланди (Расм – 3,4,5). .  

Шифохонада қуйидаги муолажадарни олди. Антибактериал терапия (цефтриаксон, 
метрогил), ацидопро, омез инфузион даво, симптоматик даво. Гемотрансфузия (05.08.2021й) 
Эр.масса 120,0мл, №1640-1640. Ўтказилган муолажалардан кейин беморни умумий ахволи  
яхшиланди ва 13.08.2021 йил амбулатор даво учун махаллий хирург назоратига чиқарилди. 

  

 
Расм-2. Эндоскопик текширишда трихобезоар кўриниши. 

  
Расм – 3. Лапаротомияда ошқозонни 

кўриниши. 
Расм – 4. Трихобезоар. Ошқозон 

очилгандаги холат. 

 
Расм – 5. Ошқозондан олинган трихобезоарнинг умумий кўриниши. 

 



БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                                                      №2 | 2022  

411 
 

Ушбу холатдан келиб чиқиб айтиш мумкинки, триобезоарга ташхис қўйиш кетма-
кетлигига риоя қилиш лозим. Яъни текширишни олдин яхшилаб анамнез йиғишдан бошлаш 
керак, кейинчалик организм учун зарари кам бўлган инструментал текшириш услубларидан 
яъни Ультратовуш (УТТ) ва эзофагогастродуоеноскопиядан (ЭФГДС) бошлаш лозим. Одатда 
ЭФГДС текширишида 100% трихобезоарга ташҳис қўйиш мумкин. УТТ да зпигастрал сохада 
гиперэхоген хосила аниқланади, буни ўз навбатида ўсмасимон ҳосилалар билан 
дифференсация қилиш керак бўлади. Баъзи ташҳис қўйиш қийин бўлган холатларда МСКТ 
кўпроқ маълумот беради. Аммо бу текшириш усулига кўрсатма бўлган холатдагина қилиш 
мақсадга мувофиқ. 

Хулоса. Трихобезоарнинг асосий сабаби, боланинг ўз сочини сурункали равишда 
ютиши, яъни трихотилломания. Бу холатга олиб келишига ота-оналарнинг фарзандларига 
чуқур эътибор бермаслиги, соч ейиш холати кузатилганда тушинтириш ишларини олиб 
бормаслик ва олдини олмасликдир. Диспепсик ўзгаришлар кузатилганда педиатр ва 
гастроэнтерологлар ушбу трихобезоар бўлиши мумкинлигини ва беморда белгилари бўлганда  
чуқур текшириш ўтказиш учун хирургия бўлимларига ўз вақтида йўналтириши лозим.  

 
References / Сноски / Иқтибослар: 

 
1. Антонова Е.В., Холостова В.В., Халафов Р.В. Случай длительного нахождения 

инородных магнитных тел в желудке // Детская хирургия. 2013. №2. С. 52–53.   
2. Бабаева А.А. Лучевая диагностика безоаров в желудочно-кишечном тракте // Терапевт. 

2015. № 11–12. С. 49–60  
3. Бабаева А.А. Множественные инородные тела желудочно-кишечного тракта 

(клиническое наблюдение) // Вестник новых медицинских технологий (электронный 
журнал). 2014. № 1. Публикация 2– 92. 
URL:http://www.medtsu.tula.ru/VNMT/Bulletin/E2014-1/4876.pdf (дата обращения 
01.10.2014). DOI:10.12737/6009.  

4. Гиткевич А.Э., Шмаков А.П., Зуев Н.Н., Зуев Н.И. Трихобезоар желудка и тонкой кишки 
у ребенка. Детская хирургия. 2010. № 1. С. 48-49. 

5. Джулай Г.С. Безоары пищеварительного тракта. Пугающие находки // Верхневолжский 
медицинский журнал. 2014. Т. 12, вып. 1. С. 4–42.  

6. Ионов Д.В. Диагностика и лечебная тактика при инородных телах желудочно-кишечного 
тракта у детей: дисс. к. мед. наук.  М.,  2015. 133 с.   

7. Соколов Ю.Ю., Давидов М.И. Безоары желудочно-кишечного тракта у детей // 
Педиатрия. 2010. № 2. С. 60–65.  

8. Феклисова Л.В., Мескина Е.Р., Темкина В. Н. , Цибульник К.И. Редкое наблюдение — 
трихобезоар // Сб. научных работ МОНИКИ им. М.Ф.Владимирского.—М., 2006.—С. 9–
10. 

9. Чернохевская Н.К. Современное состояние и перспективы эндоскопии // Лечащий 
врач.—2004.—№ 6.—С. 6–11. 

10. Naik S., Gupta V., Naik S., Rangole A. Rapunzel syndrome reviewed and redefined // Digestive 
Surg. 2007. V. 24, № 3. P. 157–161.  

11. Ventura D.E., Herbella F.A.M., Schettini S.T., Deimonte C. Rapunzel syndrome with a fatal 
outcome in a neglected child 

 
 
 
 

  



БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                                                      №2 | 2022  

428 
 

Контакт редакций журналов. www.tadqiqot.uz 
ООО Tadqiqot город Ташкент, 

улица Амира Темура пр.1, дом-2. 
Web: http://www.tadqiqot.uz/; E-mail: info@tadqiqot.uz 

Тел: (+998-94) 404-0000 

 ISSN 2181-9300 
 

DOI Journal 10.26739/2181-9300 
 
 

БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ 
7 ЖИЛД, 2 СОН  
 

ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ 
ТОМ 7, НОМЕР 2 
 

JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE 
VOLUME 7, ISSUE 2 

 

Editorial staff of the journals of www.tadqiqot.uz 
Tadqiqot LLC The city of Tashkent, 

Amir Temur Street pr.1, House 2. 
Web: http://www.tadqiqot.uz/; E-mail: info@tadqiqot.uz 

Phone: (+998-94) 404-0000 

 

 


