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АННОТАЦИЯ  
Тадқиқот мақсади: Менискларнинг жароҳатларида артроскопик диагностика ва 

артроскопик менискэктомиянинг афзалликларини кўрсатишдан иборат.            
Тадқиқот материаалари ва усуллари. Республика ихтисослаштирилган травматология 

ортопедия илмий - амалий тиббиёт маркази Самарканд филиалининг (РИТОИАТМСФ) Йирик 
бўғимлар ортопедияси бўлимида бир йил давомида 429 та беморлар тизза бўғими 
менискларини хар хил жароҳатлари билан кузатилди.  Буларнинг барчаси артроскопик 
менискэктомия қилинган. 

Тадқиқот натижалари: Буларнинг 269 (62,7%)тасини эркаклар,  160 (37,3%) тасини аёллар 
ташкил қилдилар.Ўнг тизза бўғими менисклари  254 (59,2%), чап тизза бўғими менисклари 
110(25,6%) тани ва иккала тизза менисклари 65(15,2%) ташкил қилган. Зарарланиш турларига 
қараб: Ручка- лейка 136(31,7%) тани, узунасига 122(28,4%), лахтаксимон типда 114 (26,6%) 
тани, горизонтал тури 57 (13,3) тани ташкил қилдилар.Ўрнашган ўрнига караб, периферик  
қисмини зарарланиши 324(75,5%) тани, марказий кисмини зарарланиши эса 165(24,5%) тани 
ташкил қилди.  

Хулоса. Бизнинг изланишларимиз бўйича 94% аъло  ва яхши натижалар олинган- шуни 
кўрсатадики менисклар жароҳатини артроскоп ёрдамида ташхис қўйиш ва даволари юқори 
эффектли, бўғим ички элементларини кам жароҳатловчи, патологияни аниқ кўрсатувчи, 
беморни шифохонада узоқ ушламайдиган, беморни тезроқ активлаштирувчи ва нисбатан 
яхши натижа оладиган методдир.  

Калит сўзлар: Тизза бўғими, мениск, менискэктомия, медиал мениск, латерал мениск, 
артроскопия. 
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RESULTS OF ARTHROSCOPIC MENISCECTOMY 
ANNOTATION 

The purpose of the study. Arthroscopic diagnosis in meniscal injuries and demonstrating the 
advantages of arthroscopic meniscectomy. 

Materials and methods. During the year, 429 patients with various injuries of the meniscus of 
the knee joint were observed in the Department of Large Orthopedics of the Samarkand Branch of 
the Republican Specialized Traumatology Scientific-Practical Medical Center of Orthopedics 
(RITOIATMSF). All of these underwent arthroscopic meniscectomy. 

The results of the study. Of these, 269 (62.7%) were men and 160 (37.3%) were women. The 
right knee meniscus was 254 (59.2%), the left knee meniscus was 110 (25.6%) and both knees. 
menisci were 65 (15.2%). Depending on the type of damage: Ruchka-leyka 136 (31.7%), longitudinal 
122 (28.4%), clotted type 114 (26.6%), horizontal type 57 (13.3). damage to the peripheral part was 
324 (75.5%) and damage to the central part was 165 (24.5%). 

Conclusions. According to our research, 94% of the results are excellent and show good results - 
the method of diagnosis and treatment of meniscal injuries using arthroscopy is highly effective, less 
traumatic to the internal elements of the joint, clearly shows pathology, does not keep the patient in 
the hospital, activates the patient faster and achieves relatively good results. 

Keywords: Knee joint, meniscus, meniscectomy, medial meniscus, lateral meniscus, arthroscopy. 
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РЕЗУЛЬТАТЫ АРТРОСКОПИЧЕСКОГО МЕНИСКЭКТОМИИ 

 
АННОТАЦИЯ  

Цель исследования. Артроскопическая диагностика повреждений мениска и 
демонстрация преимуществ артроскопической менискэктомии. 

Материалы и методы. В Самаркандском филиале Республиканского 
специализированного травматологического научно-практического медицинского центра 
ортопедии (СФРНПМЦТиО) в течение года наблюдали 429 больных с различными 
повреждениями мениска коленного сустава. Всем им была выполнена артроскопическая 
менискэктомия 

Результаты исследования: Из них мужчин было 269 (62,7%), женщин – 160 (37,3%), 
мениска правого колена – 254 (59,2%), мениска левого колена – 110 (25,6%), мениска обоих 
колен – 65 (15,2%). ). В зависимости от вида повреждения: Ручка-лейка 136 (31,7%), 
продольное 122 (28,4%), тромбозное 114 (26,6%), горизонтальное 57 (13,3), повреждение 
периферического отдела 324 (75,5%) и повреждение центральной части составило 165 (24,5%). 

Выводы. По нашим исследованиям 94% результатов отличные и показывают хорошие 
результаты - метод диагностики и лечения повреждений мениска с помощью артроскопии 
высокоэффективен, малотравматичен для внутренних элементов сустава, четко показывает 
патологию, не сохраняет пациента в больнице, быстрее активизирует пациента и достигает 
относительно хороших результатов. 
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Кириш. Менискларнинг жароҳати, тизза бўғими ички аъзоларини зарарланишлари орасида 

биринчи ўринда туриб, тизза бўғимини мўътадил ишлашини кескин бузади (Кавалерcкий Г.М 
ва бошкалар 2005, Герасименко.М.А, Белецкий А.В. 2010, Зедгенидзе И.В. Прохоренко 
В.М,2011). 

Тизза бўғимида медиал ва латерал менисклар фаркланади. Медиал мениск 80%-90%, 
латерал мениск эса 10-20% холларда жароҳатланади. Бу холат тизза бўғимини ўзига хос 
анатомик тузилиши билан, яъни медиал мениск бўғим халтаси, боғламалар ёрдамида бирикиб, 
жароҳатланиш жараёнида кам харакатчан бўлади ва жароҳатни кўп кисмини ўз зиммасига 
олади. Менисклар тўгридан - тўғри  бевосита хамда  билвосита механизмдан жароҳатланиши 
мумкин. Лекин жароҳатланишнинг хамма механизмларида хам, тизза бўғими кескин буралиб, 
оёққа кучли тиралиш холати бўлиши керак.                                                                             

Менискларни жароҳатини таснифида уларнинг ўрни ва жароҳат шаклига қараб ажратилади. 
Менисклар жароҳатини ўткир даврида аниклаш қийин бўлади чунки бу даврда қаттиқ 

оғрик, гемартроз ва тиззада харакат қийин бўлади. Тизза бўғимида жароҳатни сурункали 
даврида 3 та синдромал гурух ажратилади. (Герасименко.М.А, Белецкий А.В. 2010;, 
Зедгенидзе И.В. Прохоренко В.М. 2011)    
1). Оғриқ симптомлари                                                                                                                                                                
2). Яллигланиш – дистрофик симптомлари                                                                                                           
3).Тиззада харакатни бузилиш симптомлари 

Буларни хаммасини хам бирга учратиш жуда қийин. 
Радиологик текшириш методларидан албатта, беморларни хаммасига ҳам икки проекцияда 

(олдинги –орқа ва ёнбош) рентгенограмма қилиниши керак. Рентгенограммада  тизза 
бўғимини бошқа оғиррроқ жароҳатларини (синиш,чиқиш) аниқлаб бўлади. Лекин бу метод 
билан менисклар жароҳатини аниклаб бўлмайди, чунки менисклар ўзларида рентген 
нурларини сақлай олмайди. Бунинг учун тизза бўғими ичига ҳаво ёки контраст моддалар 
киритиш керак. Шундаям менисклар зарарланишини аниклаш қийин  булади. Кейинги 
вақтларда УЗИ,МРТ ва артроскопия каби диагностика усуллари қўлланилаяпти.( Труфанов 
Г.Е. Фокин.А.А, 2018). 

МРТ – неинвазив яхши усул бўлиши билан бирга қиммат турадиган ва 100 фоиз хамма вақт 
ҳам мениск зарарланишини аниклаб бўлмайди. Кўпчилик олимларнинг фикри буйича бу 
метод 83-90% гача натижа бериши мумкин (Zobel et al., 1994;,   Miller, 1996).  

Ортопедиянинг ривожланишининг хозирги этапида   факат артроскопиягина яхши 
текшириш ва даволаш усули булиши мумкин (Герасименко М.А, Белецкий А.В. 2010;, Зуби 
Ю.Х, Сайдалин Д.М, Курбансупиев М.Д., 2015). 

Тадқиқот мақсади: Менискларнинг жароҳатларида артроскопик диагностика ва 
артроскопик менискэктомиянинг афзалликларини кўрсатишдан иборат.            

Тадқиқот материаллари ва усуллари. Республика ихтисослаштирилган травматология 
ортопедия илмий - амалий тиббиёт маркази Самарканд филиалининг (РИТОИАТМСФ) Йирик 
бўғимлар ортопедияси бўлимида бир йил давомида 429 та беморлар тизза бўғими 
менискларини хар хил жароҳатлари билан кузатилди.  Буларнинг 269 (62,7%)тасини эркаклар,  
160 (37,3%) тасини аёллар ташкил қилдилар.                                                     

 Ўнг тизза бўғими менисклари  254 (59,2%), чап тизза бўғими менисклари 110(25,6%) тани 
ва иккала тизза менисклари 65(15,2%) ташкил қилган.                                          

  Зарарланиш турларига қараб: Ручка- лейка 136(31,7%) тани, узунасига 122(28,4%), 
лахтаксимон типда 114 (26,6%) тани, горизонтал тури 57 (13,3) тани ташкил 
қилдилар.Ўрнашган ўрнига караб, периферик  қисмини зарарланиши 324(75,5%) тани, 
марказий кисмини зарарланиши эса 165(24,5%) тани ташкил қилди. Менискни периферик 
кисми қон билан яхши таъминланган бўлади.                          
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30 ёшгача булган беморлар сони бошка ёшдагиларга нисбатан кўпни, яъни  249(58% ) ни 
ташкил килдилар, чунки бу ёшдагилар кўпрок харакатчан ва  спортни кўпрок оёққа нагрузка 
берадиган тури билан шуғулланадилар, 30-45 ёшгача бўлган беморлар 124(29%) тани, 45-59 
ёшдагилар 51(12%) тани ва 60-74 ёшдагилар эса 5 (1%) тани ташкил қилдилар. Артроскопик 
диагностика мақсадида 18(4,2%) та беморларда, қолган беморларда 411(95,8%) ҳам 
диагностика ҳам даволаш артроскопияси қилинди, 6 (1,4%) беморларда мениск қаттиқ 
зарарлангани учун тотал артроскопик менискэктомия, бошқаларида 423 (98,6%)  тасида эса 
парциал менискэктомия ўтказилди.     

Беморлар махсус тайёргарликдан кейин операцияга олинди ва орқа мия анестезияси остида,  
кўрсатмасига қараб тотал ёки  парциал менискэктомия қилинди. 

Операциядан 1 кун ўтгандан кейин оёққа нагрузка бермай, қўлтиқ таёқлар ёрдамида 
юришга    рухсат берилди. Бир ойгача оёққа қаттиқ  босмай  юришга ва 2 ойдан кейин мехнат 
фаолияти тикланди.  Спорт билан шуғулланадиганларга  6 ойдан кейин нагрузка билан 
юришга рухсат берилди. Артроскопиянинг яна бир яхши томони менискни зарарланиши аниқ 
ташхиси билан бирга бўғимни бошка патологиялари хам аникланди ва кўрсатмасига қараб 
даволанди. Артроскопия вақтида мениск зарарланиши билан бирга кечаётган артрит 
84(14,6%) та, ревматоид артрит 12(2,8%) тасида, синовиитлар 16(3,7%) тасида кузатилди ва 
улар кўрсатмаси  қараб даволаш муолажаларини олдилар.                                                                 \ 

Артроскопия ёрдамида  тиззада патология аникланиб даволаш муолажалари аниқ шу 
патологияга қаратилади  ва бунинг натижасида тизза бўғимида бошка структуралари жароҳат 
олмайди. 

Артроскопия вактида бўғимни бошқа структуралари зарарланишлари бўлса ёки 
зарарланган менискни артроскоп ёрдамида менискэктомия қийин бўлса миниартротомия 
қилиниб зарарланган структуралар олиб ташланди.                                  

Ўз иш фаолиятимиздан мисоллар келтирамиз: 

 
Расм 1.Бемор К.М. 1996й. Кас.тар №186. Операциядан олдин:  Ўнг тизза бўғими  

ички мениски  “ручка – лейка” типида  жароҳати 
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Расм 2. Бемор К.М. 1996й. Кас.тар №186 Операциядан кейин: Артроскопик     

тотал менискэктомия 
                                                                                                                 

 
Расм 3. Бемор Т.С.,1991й. Кас.тар 174 операциядан олдин: Ўнг тизза бўғими ички 

мениски лахтаксимон типида эскирган жароҳати. 
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Расм 4. Бемор Т.С., 1991й. Кас.тар №174 операциядан кейин:   Артроскопик 

парциал менискэктомия ўтказилган 
 
Артроскоп ёрдамида тизза бўғимида ўтказилган менисклар жароҳати диагностикаси ва 

даволаш усулининг натижаларини қуйидагидек бахоладик.                                                                             
297 (69%) та беморда аъло натижалар кузатилди. Бунда беморлар оғриқсиз, яхши юрадилар, 

тизза буғимида харакат чегараланмаган, бўғимда шиш йўқ ва мехнат фаолияти тикланган.                                    
103 (24%) тасида яхши натижа қайд қилинди- Булар яхши юрадилар лекин кунни охирида, кўп 
юрганда , ҳаво булутли, ёмғирли бўлганда бўғимда бироз оғриқни сезадилар, шиш йўқ, 
бўғимда харакат чегараланмаган. 

23(59%) тасида натижа қониқарли  деб топилди. Булар кўп юрган куни ҳаво булутли 
ёмғирли бўлган куни оғрик сезадилар, тиззада фаол  харакат 5-10* гача чегараланган.  

6 (1,5%) та  беморда даволаш натижасини қониқарсиз деб ҳисобладик- буларда кунни 
охирига бориб тизза бўғими шишади, оғрик сезадилар, бўғимда деформацияли артроз, тизза 
бўғимида харакат чегараланган ва меҳнат фаолияти тикланмаган. Қониқарсиз натижалар, 
асосан, операциягача бўғимда деформацияли артроз, синовит бўлган беморлар, операциядан 
кейинги режимни бузганларда ва кексаларда  кузатилди.                                                                              

Юқорида кўрсатилган  94% яхши  натижалар менисклар жароҳатини артроскоп ёрдамида 
даволаш яхши усул эканини яна бир бор тасдиқлайди. 

 Артроскоп орқали менискэктомия усули юқори эффектли, кам жароҳатли, патологиянинг 
ўзига таъсир ўтказиши, беморни тез харакат қилдирувчи, шифохонада даволаш муддатини 
қисқартирувчи ва меҳнат фаолиятини тезда тикловчи усулдир.  

Хулосалар. 1. Бизнинг кузатишимиз бўйича бўлимда даволанган беморларнинг 32% и 
тиззалар менискининг зарарланиши билан даволанганлиги шуни кўрсатадики бу патология 
тизза бўғимини ички структурасининг жароҳатланиши ўртасида биринчи ўринда туради.                        
2. Бизнинг изланишларимиз бўйича 94% аъло  ва яхши натижалар олинган- шуни кўрсатадики 
менисклар жароҳатини артроскоп ёрдамида ташхис қўйиш ва даволари юқори эффектли, 
бўғим ички элементларини кам жароҳатловчи, патологияни аниқ кўрсатувчи, беморни 
шифохонада узоқ ушламайдиган, беморни тезроқ активлаштирувчи ва нисбатан яхши натижа 
оладиган методдир.  
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