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АННОТАЦИЯ 

Переломы нижней челюсти встречаются значительно чаще по сравнению с 
повреждениями других костей лица, что объясняется ее выдвинутым положением, и 
большими размерами, которые как бы увеличиваются при движении. Целью данного 
исследования является изложение нашего опыта лечения больных в зависимости от причини 
сроков поступления в стационар. 

Ключевые слова: перелом нижней челюсти, челюстно-лицевая хирургия, травма. 
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ПАСТКИ ЖАҒ СИНИШЛАРИНИ ДАВОЛАШДА БИЗНИНГ ТАЖРИБА 

 
Пастки жағнинг синиши юз скелетининг бошқа суяклари шикастланишига қараганда 

анча кўп учрайди, бу унинг фақатгина олдинга чиққан ҳолати билан эмас, балки унинг 
катталиги билан ҳам изоҳланади, бу эса ўз навбатида унинг ҳаракат ортиши билан 
изохланадри. Ушбу тадқиқотнинг мақсади - касалхонага ётқизилиш сабабига қараб 
беморларни даволаш тажрибамизни хавола этиш.  

Калит сўзлар: пастки жаг синиши, юз -жаг жаррохлиги, шикастлар. 
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OUR EXPERIENCE IN THE SURGICAL TREATMENT OF MANDIBULAR 

FRACTURES 
 

Fractures of the lower jaw are much more common in comparison with injuries of other bones 
of the facial skeleton, which is explained not only by its extended position, but also by its large size, 
which seems to increase with movement. The purpose of this study is to describe our experience in 
treating patients depending on the reason for the timing of admission to the hospital. 

Key words: Maxillofacial fractures, Maxillofacial trauma, trauma. 
 

Введение: Травмы лица постоянно растут во всем мире, являясь наиболее частым 
типом патологии, диагностируемой и леченной в службах челюстно-лицевой хирургии 
[ 1 , 2 ]. Тяжесть челюстно-лицевой травмы варьируется в зависимости от типа этиологии, 
кинетической энергии раневого агента и, тем не менее, от динамики между раневым агентом 
и реципиентом [ 3 , 4 ]. Травмы могут иметь место как изолированно, так и как часть 
политравмы, сосуществуя с внутричерепными, церебральными, окулярными, спинальными, 
грудными или абдоминальными поражениями, что может значительно усложнить и 
осложнить заболевание [ 5 , 6]. Изменение черт лица человека может иметь функциональные, 
психологические, социальные и, что немаловажно, профессиональные последствия, которые 
трудно изменить со временем [ 7 , 8 ]. В этом контексте, управление челюстно - лицевых 
переломов может быть сложным, с участием мультидисциплинарный подход и высокие 
затраты [ 1 - 3 ]. Переломы челюстно-лицевой области напрямую влияют на здоровье полости 
рта, открытие места перелома в полости рта может способствовать появлению инфекций или 
остита [ 1 - 4 ]. Также сопутствующая зубочелюстная травма может варьироваться от простых 
коронарных переломов до отрыва зубов с последующим отрывом зубов, что может 
предполагать вторичное комплексное восстановительное лечение полости рта, требующее 
больших затрат [ 5 , 6 ].  Следовательно, предотвращение переломов челюстно-лицевой 
области приведет непосредственно к общему улучшению здоровья полости рта [1 - 7 ]. 
Причины переломов челюстно-лицевой области и категория больных значительно 
различаются в зависимости от социально-экономического, культурного, религиозного, 
образовательного и демографического статуса [ 9 , 10 ]. Определение этиологических и 
эпидемиологических факторов заболевания в определенной географической области дает 
чрезвычайно важные данные для применения адекватных методов профилактики, 
диагностики и лечения [ 7 - 10 ]. С этой целью во всем мире было проведено множество 
исследований, но до сих пор не было достигнуто единого мнения относительно основной 
этиологии переломов челюстно-лицевой области из-за значительных различий от региона к 
региону и эволюции во времени [ 5 - 12].  
  Цель исследования: Целью данного исследования является изложение нашего опыта 
лечения больных в зависимости от причини сроков поступления в стационар. 

 Материал и методы исследований: Под наблюдением находились 70 пациентов с 
переломами нижней челюсти. Сроки их поступления в клинику с момента получение травмы 
колебалось от 30 минут до 3 дней. У 37 больных наблюдалась бытовая травма, спортивная 
травма у 16 больных и 17 травма криминального характера. У 22 больных переломы нижней 
челюсти сочеталась с сотрясением головного мозга. У 6 больных с ушибом головного мозга. 
Все больные при поступлении обследованы комплексно по разработанной программе с 
междисциплинарным участием.  
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Наше наблюдения показали, что у 31 больного с переломами челюсти в пределах 
зубного ряда смещении отломков, которого прямо связана с надкостницей, слизистая 
оболочка десны практически всегда разрывается в месте перелома, и зона повреждения 
инфицируется за счет содержимого полости рта. В многих случаев опросить пострадавшего 
при поступлении трудно, так как они находится в состоянии алкогольного опьянения. У таких 
больных бывает чень отрудно оценить значение таких симптомов, как рвота, потеря сознания 
в момент травмы, ретроградная амнезия, очень нужно уделять особое внимание состоянию 
центральной нервной системы. О том, что переломы нижней челюсти нередко сочетаются с 
закрытой черепно-мозговой травмой, свидетельствуют данные многих авторов. В начале 
осмотра области травмы, прежде всего обращают внимание на состояние наружных покровов 
на пример изменение окраски кожи за счет ссадин и кровоподтеков, асимметрия лица, отек. 
Переломы нижней челюсти иногда сопровождаются повреждением мягких тканей, особенно 
в подбородочной области, по данным до 5% случаев. Одним из клинических признаков 
перелома нижней челюсти является ограничение ее активных движений. При опускании 
челюсти отмечается смещение средней линии подбородка в сторону перелома, что можно 
определить по несовпадению средней линии между центральными резцами верхней и нижней 
челюсти, а при их отсутствии - по положению уздечек верхней и нижней губы. При переломах 
со смешением отломков, когда не помогает консервативные методы лечения больным 
применяя хирургические способы лечения, у 39 интубированных больных произведена 
операция остеосинтез нижней челюсти. Из них 12 случаев в области угла с наложением 
костного шва, 14 случаях в области отростка с помощью спицы Киршнера, 9 больным 
операция в области суставного отростка с двух сторон при высоких переломах, а также 
повороте головки вокруг оси произведен остеосинтез по методу Безрукова-Жилонова. В после 
операционном периоде больные получали следующее лечение: антибиотики, 
десенсибилизирующие, общеукрепляющие, и диета стол №0. Ежедневная перевязка ран и 
ежедневная обработка полости рта. Швы и шины удалены в срок, осложнение не наблюдалось. 
Экстренное оперативное вмешательства в стерильных условиях при переломах суставного 
отростка со смещением костных отломков и первичное хирургическая обработка лицевой 
области уменьшает риск воспаления и осложнений. Отсроченные оперативное вмешательства 
более чем через 2 недели усугубляет заживление перелома или не правильному сращению что 
приводит к асептической резорбции суставной головки с одной или другой стороны. 

Результаты и обсуждения: Среди 70 пациентов были 59 молодых мужчин (84,3%) и 
11 молодых женщин (15,7%), в результате чего соотношение мужчин и женщин составило 5,3: 
1. Большинство (56%) были в возрасте 15-25 лет, 26% - в возрасте 26-35 лет, что указывает на 
то, что переломы нижней челюсти чаще всего встречаются у молодых людей. 

До операции 51,1% включенных пациентов регулярно курили, а 5,4% сообщили о 
регулярном употреблении алкоголя. Средний индекс массы тела (ИМТ) составил 23,6 ± 
8,2. Что касается сопутствующих соматических заболеваний, наиболее частыми 
заболеваниями были гипертония и диабет: 11,6 и 3,4% соответственно. 

Выводы: Переломы нижней челюсти чаще всего сочетаются различными сочетанными 
повреждениями головного мозга, окружающих мягких тканей и других анатомических 
областей тела; переломы в области тела являются открытыми, и сопровождается попаданием 
инфекцию в промежуток отломков; при выборе хирургического способа лечения перелома 
нижней челюсти   необходимо учесть смещение отломков в   различных плоскостях. 
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