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ANNOTATION 
Objective: to improve methods of early diagnosis, treatment and prevention of caries of 

permanent teeth in mentally retarded children attending special schools. 
Methods: During the study, general clinical, laboratory, biochemical, functional, instrumental 

and statistical methods were used. The object of the study was 220 pupils attending special boarding 
schools No. 62 and 63 of Samarkand city and Akdarya district, respectively, from 2018 to 2021. 

Results: The prevalence of dental caries in mentally retarded children studying in specialized 
schools depends on their level of socialization, nutrition and the presence of Down syndrome. The 
risk group includes socialized children without Down syndrome: the caries intensity index was 3.8 
4.9; 5.8, and the prevalence is 42.0, 76.0 and 85.0% in children 8, 10 and 12 years old, respectively. 
The prevalence of caries in children with Down syndrome was lower - 33.0, 64.0 and 72.0% in 
children 8, 10 and 12 years old, respectively.  

Conclusions: According to the results of applying a special preventive algorithm, the number 
of cariogenic microorganisms on the teeth slightly decreased from the initial values. Thus, the most 
optimal treatment regimen with a high therapeutic effect in mentally retarded patients has been 
identified, which makes it possible to increase the effectiveness of treatment and reduce its time. 

Keywords: dental caries, periodontal disease, epidemiological study, caries intensity, mental 
retardation. 
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ВОСПИТАННИКАМ СПЕЦИАЛИЗИРОВАНННЫХ ШКОЛ-ИНТЕРНАТОВ ДЛЯ С 
УМСТВЕННЫМИ ОТКЛОНЕНИЯМИ 

АННОТАЦИЯ 
Цель: заключается в совершенствовании методов ранней диагностики, лечения и 

профилактики кариеса постоянных зубов у умственно отсталых детей, обучающихся в 
специализированных школах. 

Методы: в ходе исследования были использованы общеклинические, лабораторные, 
биохимические, функциональные, инструментальные и статистические методы. 

Полученные результаты: Распространенность кариеса зубов у умственно отсталых 
детей, обучающихся в специализированных школах, зависит от уровня их социализации, 
питания и наличия синдрома Дауна. В группу риска входят социализированные дети без 
синдрома Дауна: показатель интенсивности кариеса составил 3,8 4,9; 5,8, а 
распространенность - 42,0, 76,0 и 85,0% у детей 8, 10 и 12 лет, соответственно. 
Распространенность кариеса у детей с синдромом Дауна оказалась ниже - 33,0, 64,0 и 72,0% у 
детей 8, 10 и 12 лет, соответственно. 

Выводы: По результатам применения специального профилактического алгоритма 
количество кариесогенных микроорганизмов на зубах незначительно уменьшилось от 
исходных значений. Таким образом, выделена наиболее оптимальная схема лечения с 
высоким терапевтическим эффектом у умственно отсталых больных, позволяющая повысить 
эффективность лечения и сократить его сроки. 

Ключевые слова: умственная отсталость, кариес зубов, заболевания пародонта, 
эпидемиологическое исследование, интенсивность кариеса, индекс распространенности 
кариеса. 
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АҚЛИ ЗАИФ БОЛАЛАР МАХСУС МАКТАБ ИНТЕРНАТЛАРИ 

ТАРБИЯЛАНУВЧИЛАРИГА СТОМАТОЛОГИК ЁРДАМ КЎРСАТИШДА МАХСУС 
IT-ДАСТУРЛАРНИ ИШЛАБ ЧИҚИШ ХАМДА УНИНГ САМАРАДОРЛИГИНИ 

БАХОЛАШ 
АННОТАЦИЯ 

Мақсад: ихтисослашган махсус мактабларда тарбияланувчи ақли заиф болаларнинг 
доимий тишлар кариес касаллигини эрта ташхислаш, даволаш ва олдини олиш усулларини 
такомиллаштиришдан иборат.  

Материал ва методлар: тадқиқотда умумий клиник, лаборатор, биокимёвий, 
функционал, инструментал ва статистик усуллардан фойдаланилган. 

Натижалар: Ихтисослашган махсус мактабларда тарбияланувчи ақли заиф болаларда 
тиш кариесининг тарқалиши уларнинг ижтимоийлашувига, овқатланишига ва Даун 
синдромининг мавжудлигига боғлиқ. Хавф гуруҳига Даун синдромисиз ижтимоийлашган 
болалар киради: кариеснинг интенсивлиги 8, 10 ва 12 ёшларда мос равишда 3,8; 4,9; 5,8, 
тарқалиши эса 42,0, 76,0 ва 85,0% ташкил этди. Даун синдромига эга бўлган болаларда кариес 
тарқалиш даражаси паст бўлиб - 8, 10 ва 12 ёшли болаларда мос равишда 33,0; 64,0 ва 72,0%. 

Хулоса: Махсус профилактик алгоритмни қўллаш натижаларига кўра тиш караши 
кариесоген микроорганизмларнинг миқдори бошланғич кўрсаткичлардан бирмунча пасайиш 
ҳолати аниқланди. Шундай қилиб, акли заиф юқори терапевтик самарага ега бўлган, даволаш 
самарадорлигини оширишга ва даволаш муддатларини қисқартиришга имкон берувчи 
даволашнинг енг мақбул схемаси ажратиб олинди. 

Калит сўзлар: ақлий заиф болалар, тиш кариеси, пародонт касалликлари, 
эпидемиологик кўрсаткичлар, кариес тарқалиш индекси, кариес интенсивлиги индекси 
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КИРИШ. Жаҳоннинг етакчи илмий марказларининг болалардаги стоматологик 
касалликларидан кариес касаллиги тўғрисида асосий маълумотлар, диагностика ва даволаш 
тадбирларига қаратилган қатор илмий изланишлар олиб борилмоқда. ЖССТ мезонларига 
кўра, кариес касаллиги фақат тиш қаттиқ тўқимасида қайтмас шаклида нуқсон бўлганда ёки 
асоратлар босқичида рўйхатга олинади. Замонавий стоматология тенденцияларидан бири 
касалликнинг дастлабки босқичларини аниқлаш ва рўйхатга олишни ўз ичига олган 
тизимларнинг ривожланиши бўлиб, уларнинг профилактикаси ва инвазив бўлмаган даволаш 
усулларини қўллаш орқали тўхтатилиши мумкин [6,7]. Кариес болалар ёшида энг кўп 
учрайдиган сурункали касаллик бўлиб қолмоқда, охирги 10-15 йил ичида эрта ва мактабгача 
ёшдаги болалар орасида кариес касаллигининг тарқалиши кенг кузатилмоқда [7,9]. 
Эпидемиологик тадқиқотлар натижаларига кўра, дунёнинг ҳам иқтисодий ривожланган, ҳам 
ривожланаётган мамлакатларида бу касалликнинг тарқалиши 25% дан 72% гача ўзгариб 
туради. Ақли заиф 12 - ва 15 ёшлар ўртасида кариес касаллигини даволашда болалар ўта 
ноқулай шароитлар яратади, шунинг учун ушбу турдаги болаларни даволаш болалар психиатр 
врачи билан биргаликда амалга ошириши лозим [6,7,8]. 

ТАДҚИҚОТНИНГ МАҚСАДИ ихтисослашган махсус мактабларда тарбияланувчи 
ақли заиф болаларнинг доимий тишлар кариес касаллигини эрта ташхислаш, даволаш ва 
олдини олиш усулларини такомиллаштиришдан иборат. 

МАТЕРИАЛ ВА МЕТОДЛАР:  
Тадқиқот 2019-2021 йилларда Самаранд шаҳар 62 сон ва Оқдарё туман 63 сон махсус 

мактаб-интернатида тарбияланувчи 220 нафар 8-12 ёшдаги ақли заиф болалар киритилган. 
Шулардан 21.9% яни 48 нафари қиз болалар , 78.10% яни 172 нафари ўғил болалардан иборат. 
Ушбу болалар ёши – 8-12 ёшгача ташкил қилди (расм 1); енгил даражадаги АЗ болалар; яшаш 
жойи – Самарқанд шаҳар ва Оқдарё тумани; яшаш жойи - ақли заиф болалар учун 
ихтисослашган махсус мактаб-интернатлар (статционар турдаги болалар уйи). Истисно 
мезонлари қуйидагилар эди: оилада доимий яшамайдиган ақли заиф болалар. Болаларда ақли 
заифлик билан биргаликда бир нечта патологияларнинг қўшилиб келиши, яъни нафас йўллари 
касалликлари 15,07%, эндокрин касалликлари 23,11%, овқат ҳазм қилиш йўллари 
касалликлари 29,65%, сийдик ажратиш тизими касалликлари 16,08%, ортопедик нуқсонлар 
55%, эпилепсия 4.52%, болалар церабрал фалажи - 1,0%. Тадқиқотимизнинг биринчи босқичи- 
ММИ шароитида яшайдиган ақли заиф болаларга стоматологик ёрдам кўрсатишни баҳолаш 
эди. Ушбу мақсадда биз болалар учун ишлаб чиқилган махсус анкетага олинган 
маълумотларни қайд қилиб чиқдик. Анкетада ММИ даги болаларда стоматологик ҳолат, ушбу 
муассасаларда мутахассислар ва ўрта тиббиёт ходимларнинг иш олиб бориши, стоматологик 
ёрдам принтсиплари бўйича қандай чораларни қўллаши каби ҳолатлар ўрганилиб чиқилди. 
Ақли заиф болалар учун муҳим жиҳат тиш касалликларининг олдини олишдир, шунинг учун 
сўровнома тарбиячилар ва ўрта тиббиёт ходимлари ўртасида ҳам ўтказилди.  

 

 
Расм-1. Ёш бўйича тақсимланиши. 
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Ақли заиф болаларнинг тиш ҳолатини объектив баҳолаш учун махсус текшириш 
усуллари ўтказилди. Булар кариеснинг тарқалиш кўрсаткичи (КТ), кариес интенсивлиги 
(КПО), гигиеник индексни аниқлаш (соддалаштирилган гигиеник индекс OHI-S Green- 
Wermillion бўйича) (Расм 2). Тиш юзаси карашларининг микробиологик текшируви 
Самарқанд Давлат тиббиёт институти 1- клиникаси базасида ўтказилган.  

 

 
Расм 2. Даун синдроми бор ёки йўқлиги боғлиқ ҳолда кариеснинг тарқалиши 

 
Изоҳ: 1а –нисбатан ижтимоийлашган+еркин овқатланади+Даун синдромисиз  

2а- ижтимоийлашмаган+регламентли овқатланади+Даун синдромисиз 
1аД- нисбатан ижтимоийлашган+еркин овқатланади+Даун синдроми бор 
2аД- ижтимоийлашмаган+регламентли овқатланади+Даун синдроми бор 

 
Тадқиқотда ММТ нинг ақли заиф болалар учун тиш касалликлари профилактикасини 

доимо баҳолаб бориш учун “махсус IT-дастур” яратилиб, ушбу IT-дастур стоматолог 
мутахассис кўмагисиз ММИ тарбиячи - ўқитувчилари фойдаланиши учун андроид 
платформаси ва WINDOWS (7,8,10) операцион тизимларига мўлжаллаб ишлаб чиқилган 
бўлиб АЗ нинг турли даражасида кариес касаллигининг қандай даражада тарқалганлиги ва 
оғиз бўшлиғи гигиенасининг ҳолатини баҳолашда қўлланилди (Расм 3). 

Дастур мақсади: Ушбу дастурий таъминот имконияти чекланган болаларнинг гингвит 
кўрсаткичини аниқлаш ва уларнинг баҳолаш.  

Компютер тури: Pentium 4 ва Notebook шахсий компютерлари ҳамда Android OSдаги 
мобил қурилмаларга мўлжалланган.  

Дастур талаб қиладиган операцион тизим: Windows 7, Windows 8, Windows 10 ва 
ундан юқори OS верисиялар, Android OSнинг 4.5 ба ундан юқори версиялар.  

Дастурий маҳсулотда фойдаланилган дастурлаш тиллари ха технологиялар: 
Ушбу дастурий таъминот PHP 7.1, Java Scricpt ва маълумотлар базаси учун SQL дастурлаш 
тилларида ёзилган. Маълумотлар базаси учун релацион маълумотлар базасидан фойдалнилган 
бўлиб, MySQL MBBT дан фойдаланилган.  

Дастур ҳажми: 402432 Кб (40.2 Mb).  
Функционал имкониятлари.  

Дастур 2 та модулдан иборат:  
1. Админстратор  
2. Ходим  
1. Админстратор модулининг тизимдаги вазифалари:  
- Дастур фойдаланувчиларни рўйхатдан ўтказиш.  
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- Тизим маълумотларини тўлиқ таҳлил қилиш  
- Тизим фойдалнувчиларни рўйхатдан ўтказиш  
- Тизим маълумотларини таҳрирлаш  
2. Ходим модулининг вазифалари:  
- Шахсий маълумотларни таҳрилаш  
- Болаларни рўйхатдан ўтказиш  
- Болаларнинг кариес кўрсаткичлари маълумотларни киритиш  
- Болаларнинг малумотларини таҳрирлаш  
- Кариес кўрсаткичлари бўйича график статистикани кўриш  
 

 
Расм 3. Дастурнинг кириш ойнаси 

 
Тадқиқотга кўра, ўтган йиллар давомида Вилоят ихтисослашган болалар стоматологик 

поликлиникаси (ВИБСП) базасида стоматологик ёрдам 48,2% да, шунингдек стоматологияга 
ихтисослашган шаҳар ва вилоят муассаларида - 18,5%, кўп тармоқли тиббиёт бирлашмаларида 
28% ёрдам олганлар, тадқиқот даврда 5,3% болалар ҳатто профилактик кўриклардан 
ўтказилмай қолган. Ушбу ихтисослаштирилган махсус -мактаб муассасаларда стоматологик 
ёрдамнинг асосий принципи режалаштирилган реабилитация ҳисобланади. Кузатувга 
олинганларнинг 77,8 % сўровномада қайд этилгандек стоматологик ёрдам санитария шаклида, 
шунингдек даволаниш ва ўткир оғриқлар кўринишида стоматологик ёрдам кўрсатишни ўз 
ичига олган. 

Профилактика ушбу гуруҳ болалар учун муҳим жиҳат бўлганлиги сабабли, саволларнинг 
аксарияти тиш касалликларининг олдини олишга қаратилган. Шундай қилиб, сўров 
натижаларига кўра, профилактик кўриклар йилига атиги бир марта ўтказилади ва тиш 
шифокори йилига 2 марта интернатлардаги болаларни кўрикдан ўтказади. Мактабларнинг 
ярмидан кўпида (56%) тиш-жағ тизими аномалияси бўлган болалар билан даволанмайди. 
Педагог ходимлар билан ишлайдиган муассасаларнинг 83 фоизида улар тиш касалликлари 
профилактикаси бўйича соғлиқни сақлаш бўйича маърифий ишларни олиб борадилар, чунки 
бу муассасаларнинг 84 фоизида ўқитувчи болаларни оғиз гигиенасига ўргатиш жараёнида 
қатнашади. Шундай қилиб, болалар уйларининг 44 фоизида оғиз гигиенаси машғулотлари 
гигиена дарслари орқали олиб борилади, 8 фоизи улар тиш мавзуларини ўқув ва ижодий 
вазифаларга киритадилар. Респондентларнинг кўпчилиги чўткалаш пайтида оғиз гигиенаси 
бўйича машғулотлар ўтказади деб жавоб беришди (80%). Оғиз гигиенасини ўқитиш жараёнида 
тиббий ходимлар - стоматологлар ва ҳамширалар тегишли равишда 36% иштирок этдилар. 
Аммо бундай машғулотлар тартибсиз эди. 8% муассасаларда гигиена бўйича машғулотлар 
ўтказилмайди. Шунингдек, болалар учун тиш пасталарини танлаш ва қўшимча гигиена 
воситаларидан фойдаланиш масаласи бизни қизиқтирди. Аниқланишича, кўпгина 
муассасаларда тиш пастасини танлаш тиш шифокори ёки умумий шифокор томонидан амалга 
оширилади (40%), болалар интернат мактабларининг 16 фоизида ҳамшира буни амалга 
оширади ва респондентларнинг 24 фоизида улар тиш пастасини танлаш таъминловчи 
шахснинг зиммасидадир деб жавоб беришди, 20% муассасалар саволга жавоб бермади. Оғиз 
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бўшлиғини парвариш қилиш учун қўшимча гигиена воситалари сўралган муассасаларнинг 16 
фоизида ишлатилади, улардан 12 фоизи оғизни ювиш, 4 фоизи тиш тошларини ишлатади. 
Профилактиканинг индивидуал усулларидан фойдаланиш муҳимдир. Шундай қилиб, 
тадқиқот давомида тишларга флоридли лак билан аппликатсия қилинадиган болалар ярмидан 
камида - 40%, тиш ёриқлари атиги 10% болаларларда муҳрланганлиги ва тиш 
касалликларининг олдини олишнинг асосий усули болаларни оғиз гигиенасига ўргатиш 
эканлиги аниқланди.  

Ақли заиф болалар учун тиш касалликларини профилактикаси бўйича дастурларни 
ишлаб чиқишда ақлий, психик, овқатланиш, жисмоний ривожланишнинг ўзига хос 
хусусиятларини, катта ва кичик мушаклар моторика қобилиятларининг этишмовчилигини, 
ақлий фаолияти, паст ўқиш қобилияти, шунингдек яшаш шароити ва хусусиятларини ҳисобга 
олинди. Доимий мустаҳкамланмасдан сўнишга, эсдан чиқиб кетишга мойил бўлган ақлий 
заифликдан азият чекувчи болаларнинг ақлий фаолиятининг ўзига хос хусусияти туфайли 
уларни узлуксиз ва такрорий ўрганиш дастурларидан фойдаланиш тавсия этилади. Ақли заиф 
болаларга уларнинг оғиз бўшлиғига ғамхўрлик қилишлари учун бажарилиши мумкин бўлган 
вазифалар топшириқлар сифатида юклаш керак. Тарбияланувчи қуйидаги шартларни 
бажариши керак:  
1) болага табақалаштирилган ва индивидуал ёндошиш керак;  
2) ўқув жараёни энг визуал материалларни ўз ичига олиши керак;  
3) ўқитувчи ўзлаштирилаётган фаолиятга ижобий муносабатни шакллантиришга ҳаракат 
қилиши, шунингдек, боланинг фаолиятини мақтов ва маъқуллаш билан рағбатлантириб 
бориши керак.  

Ёшга қараб ўқув гуруҳларининг таркибини таҳлил қилдик. I гуруҳда 8-10 ёшли болалар 
эди (1-жадвал), 11 ва 12 ёшли болалар ўзларини парвариш қилишга қодир бўлган гуруҳда 
устунлик қилишди - 37,0% ва 40,7%, навбати билан Болалар оғзаки ёрдамни ходимлар 
ёрдамида амалга оширадиган гуруҳда энг кўп болалар 8 ва 12 ёш гуруҳларида қайд этилган - 
мос равишда 21,7% ва 21,7%. Таълимнинг II гуруҳида катталар кўмагида ўзларини парвариш 
қилишга қодир бўлган 7 ва 12 ёшли болалар орасида тенг сон мавжуд эди. Буни 7 ёшли болалар 
орасида паллиатив ёрдам оладиган болалар йўқлиги билан изоҳлаш мумкин.  

Жадвал-1.  
Оғиз бўшлиғи гигиенасини ўргатиш жараёнида болаларни таълим гуруҳларга 

ажратилиши 
 

Таълим гурухлари  (%)  Оғизни парвариш қилиш 
усули  

1. Кичик гуруҳ Даун 
синдромисиз  

45,0%  мустақил бажаради + 
ходимлар томонидан кўрсатма 
берилади  

2. Кичик гуруҳ Даун 
синдроми билан  

25,0%  мустақил бажаради + 
ходимлар томонидан кўрсатма 
берилади  

Назорат гуруҳи  30,0%  мустақил бажаради  
 
Ақли заиф болаларда кузатилган энг асосий муаммолардан бири гигиеник ҳолатнинг 

бузилганлигини инобатга олиб, профилактик дастуримизнинг бошланғич қисмини мактаб 
ўқитувчилари, ҳамширалари ва баъзи ота-оналарга оғиз бўшлиғи гигиенаси қоидалари 
мавзусидаги семинар- тренинг машғулотлари ўтказилди. Болаларнинг ҳаракат қилиш 
қобилиятини, қўлларнинг функтсионал имкониятларини, кўриш, эшитиш, алоқа, эътибор, 
шунингдек оғиз бўшлиғи гигиенаси билан бевосита боғлиқ кўникмаларни баҳолаб, 3-4 
кишилик гуруҳларга ажратилиб, кўргазмали материаллар, аниматсиялардан фойдаланган 
ҳолда таълим гуруҳларини тузиб, оғиз бўшлиғи гигиенаси кўникмалари шакллантирилди.  



БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                                                      №6 | 2022  

316 
 

Ўрганилган болалар гуруҳларининг гетерогенлигини, ҳар бир ёш гуруҳида овқатланишни 
ратсионини, ижтимоийлашувни ҳисобга олган ҳолда оғиз бўшлиғи гигиенаси баҳоланди (2-
жадвал). 

Жадвал-2.  
Семинар-тренинглардан сўнг оғиз бўшлиғи гигиеник ҳолатининг баҳоланиши 

 
Ёши  Кичик гурухлар  IHR-U, Ме[Q1;Q3]  Р  
8 1п  2,2 [2,0;2,7]  <0,001-  

2п  4,0 [3,0;4,5]   
10 1п  3,5 [3,0;4,5]  0,004  

2п  4,3 [3,5;5,5]   
12 1п  3,3 [2,7;4,0]  0,078  

2п  4,0 [3,0;4,0]   
 
НАТИЖАЛАР 
Профилактика дастурини амалга ошириш пайтида, ўқув гуруҳларидаги барча 

текширилган болаларда оғиз гигиенасининг қониқарли ва паст даражаси устунлик қилди - мос 
равишда 48,4% ва 49,0%. Болалар ва ходимларни оғиз гигиенасига ўргатиш бўйича бир йил 
ўтгач, қониқарли гигиена даражаси 78,0% гача, ёмон даражадаги тарқалишни 17,0% гача 
қисқартириш йўли билан ўсди (3-жадвал). 

Жадвал-5. 
Ақли заиф болаларда оғиз бўшлиғи гигиеник ҳолати натижалари 

 
Профилактик 

алгоритмни қуллаш 
вақти 

Гигиена даражаси (%) 
Яхши Коникарли Ёмон 

Дастлаб 2,6 48,4 49,0 
1 йил 5,0 64,0 17,0 
2 йил 35,2 78,2 0,6 

 
Икки йиллик дастурдан сўнг қониқарли гигиена даражаси тарқалиши мос равишда 

64,2% ва 17,0% гача пасайди, яхши гигиена даражасининг тарқалиши икки йилдан кейин 
35,2% гача ва икки йиллик профилактика дастуридан кейин 83,0% га этди. Дастур охирида 
ёмон гигиеник ҳолат деярли аниқланмади (Расм 4).  

 

 
Расм-4. Акли заиф болаларда профилактик алгоритмни қўллаш фонида кариес 

интенсивлиги динамикасидаги ўзгаришлар 
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Даволаш ва профилактика чоралари бошланишидан олдин 9 ёшдаги 14 нафар болани 
стоматологик кўрикдан ўтказиш амалга оширилди, бу профилактика дастурининг 2, 1 йилидан 
кейин 7, 8 ёшдаги болалар учун назорат гуруҳини ташкил этди. Тадқиқот бошида 9 ёшга 
тўлган болалар гуруҳида кариеснинг тарқалиши 42,9% ни ташкил этди. 

ХУЛОСА 
Махсус профилактик алгоритмни қўллаш натижаларига кўра тиш караши кариесоген 

микроорганизмларнинг миқдори бошланғич кўрсаткичлардан бирмунча пасайиш ҳолати 
аниқланди. Шундай қилиб, акли заиф юқори терапевтик самарага ега бўлган, даволаш 
самарадорлигини оширишга ва даволаш муддатларини қисқартиришга имкон берувчи 
даволашнинг енг мақбул схемаси ажратиб олинди. 
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