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АННОТАЦИЯ 
 Изучены результаты анамнестических, общепринятых клинико-лабораторных и 

специальных методов обследований у 52 детей с рецидивирующим течением 
бронхообструктивного синдрома. Определена эффективность препарата Монтелукаст натрия 
при бронхообструкции в зависимости от тяжести клинико-инструментальных данных.  
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The results of anamnestic, generally accepted clinical laboratory and special examination methods 
in 52 children with a relapsing course of bronchial obstructive syndrome were studied. The 
effectiveness of the drug Montelukast sodium in bronchial obstruction depending on the severity of 
clinical and instrumental data was determined. 
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BOLALARDA BRONXO-OBSTRUKTIV SINDROMINING QAYTALANIB 

KECHISHINING DAVOLASH TAKTIKASINI OPTIMALLASHTIRISH 
 

ANNOTATSIYA 
  Qaytalanuvchi bronxo-obstruktiv sindrom bilan kasallangan 52 nafar bolada anamnestik, 

anʼanaviy klinik-laboratoriya va maxsus tekshirish usullari natijalari o’rqali oʻrganildi. Montelukast 
natriyning bronxial obstruktsiyada samaradorligi klinik va instrumental ma'lumotlarning og'irligiga 
qarab aniqlandi. 

Kalit so'zlar: bolalarda bronxo-obstruktiv sindrom, qaytalanib kechishi, Montelukast natriy. 
 

Болезни органов дыхания у детей занимают ведущее место в структуре детской 
заболеваемости. Педиатр почти ежедневно встречается с заболеваниями дыхательных путей, 
сопровождающимися с бронхообструктивным синдром (БОС). Несмотря на достигнутые 
успехи, растет число детей с острыми респираторными заболеваниями, протекающими с 
бронхообструкцией, которая у каждого третьего больного принимает затяжное, 
волнообразное и рецидивирующее течение, с возможностью реализации в бронхиальную 
астму, что и определило актуальность изучения механизмов формирования рецидивирования 
[2, 7, 13].  Наличие отягощенного аллергологического анамнеза, высокое содержание IgЕ и 
специфических антител играют роль в генезе обструктивного синдрома и его 
рецидивировании у детей [1, 5, 12]. 

Помимо аллергического механизма в рецидивировании бронхообструкции имеют значение 
воспалительный процесс, вызванный и поддерживаемый бактериальной флорой, которая 
активизирует процесс воспаления при снижении защитных механизмов в результате 
размножения патогенных микроорганизмов [3, 10, 11]. В патогенезе развития и поддержания 
воспаления и обструкции бронхов у детей важное место занимают лейкотриены, 
простагландины, медиаторы воспаления, нарушения рецепторных механизмов, 
характеризующиеся повышением отношения альфа1/альфа2-адренорецепторов, активацией 
М-холинорецепторов, стимуляцией функциональной активности Н1-гистаминовых 
рецепторов и лейкотриенов [4, 6], содержащих цистеин, который вызывает продукцию слизи, 
отёк, эозинофилию и бронхообструкцию. Воспалительную реакцию можно предотвратить, 
заблокировав CysLT1 рецептор.  

Несмотря на наличие множества работ, посвященных изучению терапии 
бронхообструктивного синдрома у детей [8, 9], недостаточно разработан 
дифференцированный подход к лечению и профилактике этого ургентного состояния. В 
соответствии с современными представлениями о механизме воспаления и обструкции 
бронхов, совершенствуется тактика терапии и ведется поиск новых способов оптимизации 
терапии. Медикаментозный препарат Монтелукаст натрия - активное соединение, 
связывающееся с CysLT1-рецепторами и блокирующее цистеинил лейкотриеновые рецепторы 
дыхательных путей с высокой избирательностью. С целью воздействия на факторы, 
поддерживающие рецидивирование и хронизацию процесса, вместе с этиотропной терапией 
проводится противовоспалительное лечение [5, 7]. В доступной литературе работ и 
исследований, посвященных профилактике бронхообструкции, протекающей с повторными 
рецидивами и хронизацией процесса у детей недостаточно, что и определило цель работы.  

Целью исследования: явилось определение эффективности применения препарата 
Монтелукаст натрия в комплексной терапии острой бронхообструкции и профилактике его 
рецидивирования у детей. 

Материал и методы исследования. На базе 1 и 2 отделений экстренной педиатрии и 
детской реанимации Самаркандского филиала Республиканского научного центра экстренной 
медицинской помощи наблюдались 52 детей в возрасте до 5 лет с рецидивирующим течением 
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БОС. Средний возраст больных составил 2,6±0,4 лет. Больные были разделены на II группы: 
26 детей с острым бронхообструктивным синдромом, протекающим с рецидивами, 
находящиеся на традиционной терапии (I группа) и 26 детей, получавших в комплексном 
лечении дополнительно к традиционной терапии Монтелукаст натрия (II группа).  

 
Распределение больных детей по полу и возрасту, n=52. 

 

Больные 
Кол-во 

больных, 
n (%) 

Пол, n (%) Возраст, n (%) 

Мальчики Девочки 1 -2 года 2-3 года Старше 3 лет 

I группа 26 (50,0) 19 (36,5) 7 (13,46) 9 (17,3) 10 (19,2) 6 (11,5) 

II группа 26 (50,0) 14 (26,9) 12 (23,07) 10 (19,2) 14 (26,9) 3 (5,8) 

Всего 52 (100,0) 33 (63,4) 19 (36,53) 19 (63,4) 24 (46,1) 9 (17,3) 
 
Препарат относится к селективным блокаторам лейкотриеновых рецепторов и 

специфически блокирует рецепторы цистеиниловых лейкотриенов ЛТС4, ЛТД4 и ЛТЕ4, 
которые являются мощными медиаторами хронического персистирующего воспаления, 
поддерживающего гиперреактивность бронхов. Препятствуя констрикции бронхов, 
Монтелукаст натрия оказывает выраженное противовоспалительное действие. 

Диагностика основывалась на данных общепринятых клинических, лабораторных и 
специальных методов исследования. Особое внимание уделено уточнению характеристики 
кашля и микробиологическому исследованию мокроты с последующей дифференциацией.  

Результаты полученных данных и их обсуждение. У наблюдаемых больных изучены 
тяжесть течения, динамика заболевания и развитие рецидивов бронхообструкции. Результаты 
исследований свидетельствуют о поздней обращаемости и диагностике острого БОС у детей, 
что явилось причиной несвоевременной терапии, развития рецидивирующего течения и 
ухудшения прогноза. Больные поступали в стационар в среднем на 2,6±0,5 день от начала 
заболевания. Критериями госпитализации больных были: неблагоприятный преморбидный 
фон, наличие сопутствующих заболеваний, оценка по шкале RDAI≥4 баллов, оценка по шкале 
СШО≥5 баллов, риск развития осложненного течения заболевания, неэффективность лечения 
в домашних условиях в течение первых 2-3-х суток. Поводом для госпитализации в отделение 
в 38-73,1% случаях послужило рецидивирование обострения бронхообструкции, у 14-26,9% 
детей - острый инфекционно-воспалительный процесс.  

Клиническое наблюдение проведено за течением БОС у 52 детей с целью оптимизации 
лечения и сравнения терапевтической эффективности. 47-90,4% больных детей поступили для 
стационарного лечения с бронхообструкцией и дыхательной недостаточностью различной 
степени тяжести. Чаще пациенты госпитализированы в среднетяжёлом и тяжёлом состоянии. 
Основной жалобой матерей были одышка и кашель. Продуктивный характер кашля был у 29-
55,7% детей, малопродуктивный отмечался у 19-36,5% больных и в 4-7,7% случаях кашля при 
поступлении не отмечалось.  

 
Методы оценки степени тяжести бронхиальной обструкции у детей. 

 

Степень 
обструкции 

Шкала RDAI SpO2 СШО 

n=52 % n=52 % n=52 % 
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I 20 40,0 22 42,3 18 34,6 

II 24 46,1 24 46,1 27 51,9 

III 8 15,4 6     11,6 7 13,5 

Внешний вид мокроты при рецидивировании процесса зависел от длительности и тяжести 
основного заболевания. У всех больных в мокроте присутствовали лейкоциты. В 31-59,6% 
случаях у детей при наличии в анамнезе аллергических заболеваний, в мокроте имелись 
эозинофилы, из них у 10-19,2% пациентов мокрота имела желтоватый цвет. У 8-15,4% 
больных мокрота была с зеленоватым оттенком и преобладанием нейтрофильно-
лимфоцитарного воспаления. У 37-71,2% больных детей в мокроте выявлены фиброзные 
пленки, которые свидетельствуют о наличии сопутствующей патологии. 
Микробиологический анализ мокроты больных с обструктивным бронхитом при 
рецидивировании процесса выявил, что лидирующее место занимают пневмококки (31-59,6%) 
и стрептококки (17-32,7%) и лишь в 4-7,7% случаях обнаружена другая флора. 
Пневмококковая инфекция, выявлялась в большинстве случаев у детей младшего возраста (до 
3-х лет), а стрептококки высеяны у больных старшей возрастной группы (после 3-х лет).  

С первого дня госпитализации до полного купирования БОС пациентам II-ой группы 
назначался препарат Монтелукаст натрия из расчета: детям с массой тела менее 10 кг – 2 мг, 
детям с массой от 10 до 45 кг – 4 мг на 1 прием перед сном. Анализ сравнительной оценки РО2 
капиллярной крови, соотношения ЧСС/ЧД до и после первых приемов препарата показал 
наличие положительной динамики исчезновения признаков ДН в обеих группах, однако, она 
была более выраженной и быстрее купировалась при приеме препарата Монтелукаст натрия у 
больных II группы. Так, в I группе на 3 день госпитализации БОС тяжелой степени (9–12 
баллов по W.Tal) держался у 6-11,5% детей, средней степени тяжести (5–8 баллов) - в 17-32,7% 
случаях и легкой степени (2–4 балла) – у 3-5,8% больных. У пациентов II группы, получавших 
Монтелукаст, тяжелая степень бронхообструкции отмечена в 4-7,7% случаях, средней тяжести 
- у 14-26,9% больных и легкий БОС наблюдался у 8-15,4% детей. Сравнительное изучение 
динамики исчезновения основных клинических симптомов больных обеих групп показал, что 
у детей I-й группы улучшение общего состояния наступило на 5,5±0,2 сутки заболевания, 
тогда как во II группе при приеме Монтелукаста на 4,8±0,2 сутки, цианоз кожи и слизистых 
исчезли соответственно на 3,6±0,2 и 2,9±0,3 дни, температура нормализовалась на 3,4±0,2 и 
2,7±0,2 день госпитализации, уменьшение интенсивности кашля с последующим его 
исчезновением наблюдалось на 5,8±0,2 и 4,5±0,3 сутки пребывания в стационаре. 
Перкуторные изменения в легких у больных нормализовались при традиционной терапии на 
4,1±0,3 день, аускультативные данные - на 5,3±0,2 сутки, тогда как в группе детей, получавших 
монтелукаст, наблюдалось достоверно (P<0,02) ускоренное улучшение физикальных 
изменениий - на 3,1±0,3 и 4,5±0,2 сутки соответственно. 

Помимо клинического осмотра общее состояние ребенка ежедневно оценивалось по 
показателям шкалы респираторных нарушений - RDAI [12], методу сатурации - SpO2, 
сатурационно-шкаловой оценке - СШО [14]. Сравнительный анализ показал, что у больных, 
получавших традиционную терапию, дыхательная недостаточность купировалась на 3,5±0,3 
сутки, сердечная деятельность нормализовалась на 2,6±0,3 день, тогда как достоверное 
(P<0,01) улучшение этих параметров произошло при применении препарата Монтелукаст 
натрия - 2,6±0,2 и 2,0±0,1 день соответственно. 

Один из патогномичных признаков бронхообструктивного синдрома - экспираторная 
одышка купировалась в среднем на 2,9±0,3 сутки, что на 1,4 дня быстрее во II группе по 
сравнению с I группой. К концу лечения параметры окислительно-восстановительных 
процессов (рО2 капиллярной крови, соотношения ЧСС/ЧД) нормализовались при включении 
препарата Монтелукаст натрия в комплексную терапию. С третьего дня терапии купировались 
клинические симптомы респираторных нарушений и наблюдалось восстановление 
показателей сатурации. Сравнительный анализ динамики показателей СШО показал, что 
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применение Монтелукаста натрия во II-й группе оказало более выраженный клинико-
лабораторный эффект, чем в I группе. Эффективность применения Монтелукаста натрия в 
сравнении с традиционной терапией наблюдалась на 4,4 день заболевания (в I-й группе - 
1,6±0,3 балла, во II-й группе - 1,2±0,3 балла; Р<0,01) и на 5,9 день (I-й группе -1,5±0,2 балла и 
во II-й группе 0,9±0,2 балла; Р<0,01 соответственно Р<0,01). Критериями выписки были 
удовлетворительное состояние больного, оценка по RDAI 4 балла и ниже, показатель SpO2 95 
% и выше.  

Применение препарата Монтелукаст натрия в комплексном лечении бронхообструктивного 
синдрома проявилось сокращением длительности пребывания больных в стационаре (P<0,05) 
в среднем на 1,2 койко-дней (соответственно 4,3±0,2 койко\дня и 5,5±0,2 койко\дня у больных 
II и I групп). Неблагоприятных побочных эффектов при назначении Монтелукаста натрия в 
вышеуказанной дозировке не наблюдалось, что соответствовало достаточному уровню 
безопасности препарата. 

Выводы: Таким образом, результаты проведенного исследования свидетельствуют о 
клинической эффективности препарата Монтелукаст натрия в комплексной терапии больных 
детей с БОС и рекомендуется к применению с целью профилактики его рецидивирования. 
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