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AHHOTAIIUA

Heap wucciaenoBaHMsi: W3YYEHHUE YJIbTPA3BYKOBOW AHATOMMUHU IIUTOBUIHOM JKEJIE3bl U
MoKazaTese (U3nIecKoro pa3BUTHS B IEPBOM IIEPHOJIE JETCTBO.

Martepuan ¥ MeTOAbI: HCCIEAOBAaHUE MPOBOAWIOCH CPEIU MaJIBUUKOB B BO3pacte 3-5 JeT.
KonuuectBo mereii: 3 roma n=20 , 4 roma n=28 u 5 et n=36 . Bo BpeMs Halux UCCICTOBAHUNA MBI
WCIIOJIB30BAJIN YJIBTPA3BYKOBOE, AHTPOIIOMETPUUECKHIE M CTATUCTUYECKUE METOIbI UCCIICTIOBAHMS.

PesyabTaThl HCCIeIOBAHMSI TIOKa3alid, 4YTO C BO3pPAaCTOM Yy JIeTed OpraHOMETPUUYECKHE
M3MEPEHUsT W pa3Mepbl NIMTOBUIHOM KeJe3bl, a TakKe TMoKa3aTead (PU3NYEeCKOro pa3BUTHS
pa3IuyaroTCs MO BO3PaCTy.

BbiBoabI: yIBTPa3BYKOBOE HCCICIOBAHWE NIMTOBUIHOM JKele3bl W MOPPOMETPUUECKHUE
M3MEPEHUS Pa3HBIX YaCTEH TeJla MOKa3ald, YTO MEXKAY Pa3MepPOM KeJIe3bl U aHTPOIIOMETPHICCKUMU
MOKa3aTeJSIMU CYIIIECTBYET CHIIbHAS MPAaBHIIbHAS KOPPEIALHs, K03 PuimeHt kotopoit pasex r =0,9.

KioueBbie cioBa: J€TCTBO, UIIMTOBUIHAS JKelie3a, YJIbTPA3BYKOBOE HCCIICIOBAaHHUE,
AQHTPOIIOMETPUICCKUE TTOKA3ATEIIH.

TEMUPOBA Ha3zokar PycramoBHa
Bbyxopo [aBnat THOOMET UHCTUTYTH

KAJIKOHCUMOH BE3U MOP®OT'EHE3UHU BOJIAJIAPHUHT )KUCMOHUI
PUBOKJIAHUII KYPCATKUYJIAPH BUJIAH Y3APO BOFJINKJIUT U

AHHOTALUA
Tankukor Makcagu: OOJATUKHUHT OUPHUHYM JaBpHa KAJIKOHCUMOH O€3M YITPaTOBYII
AHATOMMUSICH BA JKUCMOHHUIN PUBOKJIAHUII KYPCATKUWIAPUHHUHT YPraHul.
Marepuana Ba MeToJIap: TaAKUKOT 3-5 Enutn y¥un 6onanap opacua yTkazuiaau. bonanap conn:
3 ém n=20 Tta, 4 ém n=28 Ta Ba 5 €w n=36 Ta . TagKUKOTIIapUMHU3 AaBOMUJA YJITPATOBYIII,
AHTPOIIOMETPHUK Ba CTATUCTUK TAJKUKOT YCYJIJIAPUHU KYIUIAIUK.
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TagkuKoT HaTHXANApu IIYHW KYpCaTAUKH, OOJAHUHT €M YcuO OOpHuIM OMIIaH KAIKOHCUMOH
OE3MHUHI OPraHOMETPUK YiauaMjapu Ba XaXMH XamJa >KMCMOHUN PUBOXKJIAHUII KYpcaTKU4YIapu
émra HucOatan dapkiaapu TadoBYT KUITUHAIM.

Xyaoca: KankoHCUMOH 0e€3u yATpaTOBYLI KYpcaTKUWIapyd Ba TaHa TYpiAH KUCMIIAPUHHUHT
MOp(OMETPUK YITHOBIAPH IIYHU KYPCATAUKH, O€3 XaKMU Ba aHTPOIIOMETPUK KYpcaTKU4WIap opacuia
KyWId TYFpH Koppemsius MaBxky 6ynu0, koadduunentu r =0,9 ra TeHr.

Kanur cy3nap: Oonanuk, KaJIKOHCUMOH 0€3, YJATPaTOBYI TEKIIMPYBH, aHTPOINOMETPUK
KypcaTKauiap.

TEMIROV A Nazokat Rustamovna
Bukhara State Medical Institute

CORRELATION RELATIONSHIP OF THYROID MORPHOGENESIS WITH
PARAMETERS OF PHYSICAL DEVELOPMENT OF CHILDREN

ANNOTATION

Purpose of the study: to study the ultrasound anatomy of the thyroid gland and indicators of
physical development in the first period of childhood.

Material and methods: the study was conducted among boys aged 3-5 years. Number of children:
3 years n=20 , 4 years n=28 and 5 years n=36 . During our research, we used ultrasound,
anthropometric and statistical research methods.

The results of the study showed that with the age of the child, organometric measurements and
the size of the thyroid gland, as well as indicators of physical development, differ by age.

Conclusions: ultrasound examination of the thyroid gland and morphometric measurements of
different parts of the body showed that there is a strong correct correlation between the size of the
gland and anthropometric indicators, the coefficient of which is equal to r=0.9.

Key words: children, thyroid gland, ultrasound examination, anthropometric indicators.

Mag3yHHHI 1013ap0Juru. MabiyMKH MHCOHUSTHUHI PUBOXJIAHWIIM Y49yH 3HIOKPUH THU3UM
acoCHil YpHHIApAAH OMPHHH oSrammaiind. YcuO OOpaéTraH OpraHm3Mra KaIKOHCHMOH Oe3u
GYHKIUSCUHUHT axaMMsITH KyJa Karra 0ynu0, Oy ailHMKca OOJAJIMKHUHI OMPUHYM Ba MKKUHYH
naBpiapuaa sSKKodl Hamo€H Oymanu [1,6]. CyHrru dniiapaa WiMuN MaHOamapHU TaxJIHJI KAJTUII
UIYHU KYpCaTAMKH, HOJA TAaHKUCIWUTM OYnraH Xyayajaplia 3aMOHaBUM OoOJlaJJapHUHI KMCMOHUH,
KUHCUII Ba UHTENEKTyall PHUBOXKJIAHUIIKM MyaMMoOCHUra Karra 3bTHOOp KapaTuimokaa [8].
KankoHncumon 6e3u aonusitura Kymn oMusuiap *KyMmJjaJaH O3MK —OBKAT OpPKaIM HoJ KaOys KUJIHILL,
aTpod — MyXHUT, )KUHC Ba €1l Y3 TabCUPUHU KypcaTaau. KaakoHCUMOH 0e3 XaXMUHUHT Y3rapullu
3ca y3 HaBOaTH/Ia aHTPONOMETPUK KypcaTrudiap sSsbHU TaHa Maccacu, Oy y3yHJIUTH, TaHa Maccacu
WHJIEKCH, BULIEpal €F Ba TaHa I03aCHHUHT MalIoHUTa OeBOoCcuTa Tabcup kypcataau [3,10]. bonamap
CAJIOMATJIMTUHUHT MYXUM KypcaTruwiapuaad oupu Oy )KMCMOHUIN pUBOXKJIaHUII XUcobmanaau [12].
Wnmuit man6anapra kypa, 60oiagapHUHT )KUCMOHUN PUBOKJIAHUIIUIArK Y3rapuiuiapyu opraHusmiaa
WO/ TAaHKUCJIMTH HATHXKACUIa HAMOEH Oynuiy MyMKuH [2,7]. Iyné axomucununr 1,9 Munnmapaian
OPTUK WHCOHM SBHU Yypra &num KaTiamMHUHT 31,0% Ba Makta® €mumm Oonamapuunr 29,8% ioxn
eTHIIMAlUral Xyayanapia suaiiamap [9]. Y30eKHCTOHHMHI aKCapuaT Xydy/Uulapuaa Iy
KymiagaH byxopo BuiositMIa XaM o[ TaHKUCIUTH Ba TypJiM Japa)kaaaru OYKOK 3HIEMUSACU
MaB)XY/UITUTH aHUKJIaHTaH [4].

bonanapna enrun Ba ypraya o] €TUILIMOBYMIMK Japa)KaCUHUHT OIIMILYU YyJap/ia UHTEJIEKTyall
CAJIOXUATHUHT MacaluIInra oinod Kencajaa, aMMoO SIKKOJI aKC 3TI'aH KIIMHUK OeNTHIapu MaBxKy/Jl SMac
[6,8,10].

Kankoncumon 0e3 xaxxMuHU 0axosaiiia yJITpaToByIl yCyiu — (poraanu, amanuii Ba xaBcusaup
[5]. 3amoHOBHiIT MHU(POKOPHUHT KYHIAIMK aMaluéTuaa KaTKOHCHUMOH 03 KacaJuTMKJIapura
YIBTPATOBYII TEKIIUPYBUIAH (QoiaJanral XoJjjga TallXUC KyHull, MebEPUM IapouTaa
KAJIKOHCUMOH O€3HHUHI OYyJakjiapy Ba yMyMHH XaXMUHHU aHUKJIAIl MaKCaJua TAlIXHUC KapaéHUHU

294



GOMEJULLAHA BA AMATUET VPHATA | JYPHAN GUIOMEULIAHI 1 MPAKTIAKY | JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE Ne2 | 2022

SHa/la TAaKOMWIJIAIITHPHIN ydyH OE3HHUHT aHATOMHUK Y3rapyBYaHJIMK dYerapajapyd TYFpPUCHIArd
MabJIyMOTJIAPHU SAXIIM YpraHul )KyJ1a MyXUMIUp. Maxamimii Ba XOpHKUKA OJIUMIIap KaJIKOHCUMOH
OE3MHUHT y3Ura Xoc XyCyCHUSITIApUHUHT MaBXy UIMTMHU TaH onuiiagy [11].

IOxopunarunapan uHOOATra OJNraH XOJJa IIYHH TabKUJUIAIl KEPaKKW, KaTKOHCUMOH 0e3n
YATPATOBYII aHATOMUSICH Oyiimda Oup Karop TaAKUKOTIIAp MaBXY/UIUTHra Kapamaii, Oy
KypcaTKuuwiapHU OojajlapHU XUCMOHUU DPUBOXJIAHUIIM OWJIaH OOFJIUKIUIU eTapiu Japaxana
VpranmiMarad. TaaKAKOT HaTIWKajJapHu YATPATOBYII MHUQPOKOPIAPH YUYH KATKOHCUMOH OC3WHUHT
aHATOMUK  KypcaTKuwiapuHu €mra Kapad y3apo OormMKIMrd OyHuYa  TaBCHUsJIApHU
MIaKJUTAaHTUPHINTA UMKOH Oepajiu.

Taakukor Makcaam: 3-5 € Vrun Oonanapaa KalKOHCHMOH O€3WHUHT OPraHOMETPHK
Yadamiiapu Ba aHTPOIOMETPHK KYPCATKUWIAPWHUHT XYCYCHUSTIApH Xamja YJIApHUHT EIra oW
KOppessioH OormuKkuruiu (byxopo BunosiTu Muconua) YpraHulll.

Marepuan Ba TaaAKMKOT ycayoaapu. Tankukorra xan® xkuinuHraH Oapua Oomnamap byxopo
maxpujaara 53-conyid JaBiaT Ba “byxopo rommy3uanapu’ HOMIM XyCyCHH MaktaOrada TapOus
Myaccacajgapu TapOUsUIaHyBUWIApU TauIKui 3TAU. by Oosanap ora-oHajlapuHUHT PO3WINTH OWIaH
WIMUN TAAKUKOTIIap/ia UIITUPOK STAMIAp Ba yaap & 6yinya axxpatuiaan. bonanapaunr 6apya €m
rypyxJjapura erapiauda yrui 6onanap (n =20 gaH, n=39 rava) KUpUTWIIH, Oy OJMHTaH MaTepUaIHU
CTAaTUCTHUK KaiiTa MIIIAIITa Ba UIIOHWIM HATIKaJapra SPUIIHIITa UMKOH Oep/Iu.

VYarparoBym TekmupyBH byxopo BWIIOSATH SHIOKPHHOJOTHS HCIIAHCEpUIA YTKA3WJIIM.
TexmupyBaa KaJKOHCUMOH Oe3u opraHoMeTpuk ymuamniapu aHukiaanav. Tagkukor MINDRAY
DCNG6 (3,5 MI't1) un3ukiiu Ba KOHBEKCIIU anmapary EpaaMmuaa oaud OOpuiiIn.

bonamapuu aHTpONOMETPUK TEKIIMPHUII MaKTabraya TabjIuM MyacCaJapuHUHI THOOMET
XOHaNapuaa, Iy Myaccaca mu(oKoOpu Ba XaMIIUPACH WUINTUPOKUAA YTKA3WIIA. AHTPONOMETPUK
TaIKUKOTa OY¥ y3yHJIUTH, TaHA Ba3HM Ba KyKpak Kadacu yrdamiaapyu aHUKIaH/IH.

Koppemsuus koadpduumnentrnu tonum yuyH Ilupcon ycynunan goigananuiim.

HarTu:ka Ba taxyiusuiap.

VTKasuaran TagKuKoT HaTWKaJapy MIyHU KypcaTauku, 3 énum Yrun Ooianapaa KaIKOHCUMOH
6e3 yur 6ynaruauar y3yniaura 1,40 man 2,50 cm rada, ypraga 1,94+0,68 cMm, OpraHHUHT KEHTJIUTH
0,82 man 1,0 cm raua, yprava - 0,91+0,12 cm ra tenr, kanuunuru 3ca 0,90 nan 1,30 cm raga, ypraya
- 1,10£0,25 cM. Ymby émua KaaTKoHCHMOH 0e3 YHr 6ymaruuuar xaxmu 0,49 nam 1,56 cM® raua,
ypraua - 0,90+£0,07 cm®. Ymby éma yrun Gonanap KaaTKOHCHMOH 0€31 Yam OYJIaruHUHT Y3YHIUTH
1,37 man 2,40 cm raua, yprava 1,89+0,62 cm, yan 6ynaruaunr kearauru 0,80 man 1,0 cm, ypraya -
0,89+0,12 cm, kamuammry 3ca 0,86 nan 1,28 cm raua, ypraya - 1,05+0,27 cm. Kankoncumon 6e3 gan
oynaruauar xaxmu 0,45 nan 1,47 cm® raua, ypraua - 0,85 +£0,06 cm ° Ba Ge3 GYiHMHYACHHUHT
oananmuru 0,14 man 0,22 cm raga, yprava 0,18+0,05 cM HE TarKum 3Taau.

4 €num yrun Oonanapaa KaATKOHCUMOH 0e3 VHT Oymarunuar y3ywiaurua 1,50 man 2,80 cMm raua,
Vpraua 2,26+£0,62 cm, 6e3 yur Oymarmamar kenrimru 0,90 man 1,10 cm raga 6ynu0, ypraua -
0,99+0,10 cm Oynramnuru aHukiaHau, Oe3HuHr Kamuuiauru 0,95 man 1,50 cm raua, ypraga -
1,2440,29 cm. Kankoncumon 6e3 yHr 6ynaruauar xaxmu 0,61 man 2,21 cM® raua, ypraua - 1,38+0,08
ra teHr. KankoHncumon 0e3 yan OYJIarMHUHT yITPaTOBYII YidamilapyiaH OJMHIaH HaTHKalap IIyHH
Kypcatauku, y3yrwuru 1,47 nan 2,70 cm rada, yprava 2,18 + 0,58 cm, kenrnuru 0,88 man 1,08 cm
rava Oynras, ypraya - 0,94 = 0,10 cm Hu Tamkwi staau. be3 yan Oymarunuar kanuanura 0,90 nan
1,40 cm raua, ypraya - 1,1540,24 cm. Kankoncumon 6e3 yan OynaruauHr xaxmu mry €ma 0,58 qan
1,96 cM® raua, ypraua - 1,13 £ 0,07 cm® Ba 6e3 6yitunuacuaunr 6ananamury 0,15 nan 0,26 cM raga
o6ynuo, ypraua 0,194+0,05 cMm ra TeHr.

l-xanBanga Vrun Oonanap KaJKOHCUMOH Oe3u €1ra oMJl OpPraHOMETPUK KypcaTKuuiapu
KEJITUPUIITAH.

Tankukotnap maBomuna, S €num Yrua Oonamapaa 3 Ba 4 €num yrun Oonamapra HucOaTaH
(P<0,05) xankoncuMoH 6e3 YHT OViaru yimuamiapuaa ce3usiapiii Japakaa KaTTalalluiiap Kaa
TN, 5 €nuH YFUI O6oaiapa KAIKOHCUMOH 0e3 YHT OyinaruauHr y3ynauru 1,65 gan 3,0 cMm raya,
Vpraua - 2,52+0,59 cm, kenrmuru 0,95 man 1,25 cm raga, yprava - 1,08+0,12 cm y3raprannuru
AHUKJIAHIM, YHT oynak Kanmuuanury 1,10 nan 1,60 cm raua, ypraya - 1,35+0,23 cm. Kankoncumon
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Oe3HUHT YHT Gynaruuusr xaxmu 0,83 man 2,87 cm® raua, ¥praua - 1,76+0,08 cm’. 5 émumm Yrun
Oonanapaa KaJaKOHCUMOH 0e3 yan OynmaruHuHTr y3ywiaura 1,60 nan 2,90 cm raga, ypraua - 2,44+0,51
cM, kerrnuru 0,94 mgan 1,20 cm raga, yprava - 1,07+0,10 cm Ba xkanuamuru 1,0 gan 1,50 cm raua,
Vpraua - 1,25 £ 0,23 cm Hu Tamkmi dtaau. Kankoncumon 6e3 var OYIaruHUHT XaKMHU S €N YU
6onanapma 0,72 nan 2,50 cm® raua yprauga - 1,56+0,07 cM, Ba 6e3 6yitunuacuannr 6ananymryu 0,16
naH 0,30 cm raua, yprava 0,23+0,05 cMm ra TeHr.

1-skanBaJ
Yrui 0os1a71ap KaJKOHCMMOH 0e3H €é1ra ouJl OpraHoMeTpuK KypcaTKu4Jiapu

KypcaTkauiap KaJIKOHCHMOH 0e3
. Y3YHIINTH KCHIJIMTU KaJINHIIUTHU XaXXKMHU
et (cm) (cm) (cm) (eM’)
1,94+0,68 0,91+0,12 1,10+0,25 0,90+0,07
3¢
- 1,89+0,62 0,89+0,12 1,05+0,27 0,85+0,06
2,26+0,62* 0,99+0,10 1,24+0,29 1,38+0,08*
4 &m
2,18+0,58 0,94+0,10 1,15+0,24 1,13+0,07
2,52+0,59* 1,08+0,12 1,35+0,23 1,76+0,08*
5 €
2,44+0,51 1,07+0,10 1,25+0,23 1,56+0,07

OcnatMma — (¥) - yHr O0ynak, (1) — yam 6ynak, P<0,01 onguuru €mra HucOaTn OViMYa HITOHWINA
MabJIyMOTJIap KypCATHIITaH.

Veun GomanapHuur 3 émmga KHUCMOHME DPHUBOXKIAHHMIN KYypcaTKMWIaph Oyiuua Kyiumarn
HaTwKamap onuHau: 0yl y3ynmuru 86,7 nan 94,7 cM raga, yprada 90,5 + 0,37 cm, Tana Ba3uu 13,2
naH 16,3 kr raua 6ynuo6, ypraya - 14,8 + 0,19 kr. bona €émmuunr yeub 6opuiy 6unan oupra yHUHT
KUCMOHMH  PHUBOXJIAHMUII  KYpcaTKUWiapu ailHUKca KYKpak KaacMHMHT MOpP(HOMETPUK
KYpcaTKAWIapu XaM KarTajamuO Oopuim aHuKiIaHau. 3 €nutk Yrun Oonajmapnaa Kykpak kKadacu
Vnaamu Hadac onMarad maysa Baktuaa 50,6 man 55,8 raga, ypraya - 53,4+0,32 cm, Hadac onuin
YyKKUCHIa KYKpak KadhacuHUHT aiitana ymdamu 53,3 nan 58,9 cM rauga, ypraga - 55,5 £ 0,35 cMm Ba
TYJIUK Hadac YuKapuil natuaa Kykpak KadacuHuHr ynuyamu 47,7 nan 54,2 cM rada 0ynu6, ypraya
-52,7+0,42 cM ra eragu.

4 énutn yrun Oonanapia KUCMOHUN PUBOKIIAHUIL KYpcaTKuuiapy 3 €ty Yrui OoanapHUKUIaH
nesipiu apk kunmanu (P>0,05). byit y3yunuru 91,5 nan 101,7 cm raga, ypraga - 95,6 £ 0,35 cwm,
taHa Ba3Hu 14,4 nan 20,7 xr raya O0ynu6, ypraua - 17,7 + 0,30 kr ra tenr. Yoy émaaru yruma
Oonanap yuyH Hadac onMaraHja sSbHM Nay3ajga KyKpak Kadacu aitanma ymuamu 51,4 gan 56,1 cm
rava, ypraua - 54,2+0,23 cm, Hadac onmi yyKKucuaa Kykpak Kapacuaunr ymdamu 54,2 nan 59,5 cm
raua, ypraua - 56,6 = 0,25 cMm, Ba TynuK Hadac yMKapuil natuaa kykpak yomuamu 48,2 nan 55,4 cm
rada 6ynuo, yprava - 53,8 = 0,35 cMm ra TeHr.

5 émum Yt 6onanapuunr 0Vt 6anananuru 99,7 nan 112,4 cM raga 6ynu6, ypraya - 106,6 + 0,50
CM HU TalIKWJI 3TAU. YOy émaaru OoamapHUHT TaHa Ba3sHU 17,3 man 23,2 kr rada, ypraya - 20,6 +
0,23 xr. 5 émra Tynrad yrua 6onanap Kykpak Ka(acuHUHT MOPPOMETPUK Yiauamiapuia OJIIUHTH
énurapra HICOATaH Ce3WIAPIIN UIIOHWIM MabiaymoTiap anukianau (P<0,05). 5 émnu yrun Gonanap
KYKpak Kadacu ainanacu naysanga 53,1 gan 58,7 cm raua, ypraua - 55,1 + 0,22 cm, Hadac onuin
YYKKUCHIA KYKpaK KapacHHUHT aimanMa yirdamu 55,3 man 60,3 cM rada, yprada - 57,3+0,20 cm HE
TAIIKWI KWIATU, TYJIUK Hadac YuKapuinia Kykpak KadacHHUHT aitana yidamu 3ca 51,2 man 56,2
CM raua, ypraua - 54,4 + 0,19 cm Tenr 6ynau.

Xyaoca: [ynmgait kwimO, OJMMHTaH HaATWXXKajJlapra acoCiIaHWO aWTHUII MYMKHHKH, OoJiajap
IMHUHT YcuO OopHIIM OulaH KaJKOHCUMOH O€3M OpraHOMETpPHUK Yiadyamjapyd Ba >KUCMOHMM
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PUBOXKJIAHUII KYpcaTKUWwiIapu XaMm ycuO Oopamu. be3 Xaxmu Ba aHTPONOMETPUK KypcaTKU4jiap
opacuaa Kywid TYFpu Koppensius koagduiuentu r =0,9 ra TEHrIUru aHUKJIaH 4.
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