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АННОТАЦИЯ 
Цель: Клинически оценить эффективность методики биканаликулярной интубации 

силиконовыми трубками при наружной дакриоцисториностомии у больных с хроническим 
дакриоциститом. 

Методы: Для оценки результатов операции дакриоцисториностомии с бикaнaликулярной 
интубацией слезных путей силиконовыми трубками, были изучены ближайшие и отдаленные 
исходы операции у 22-х больных (22 глаз), оперированных в клинике глазных болезней 
СамМИ за последние 5 лет.  

Полученные результаты: Результаты операции считались положительными (полный 
эффект), если закапываемый флюоресцеин быстро и самостоятельно уходил по силиконовой 
трубке в полость носа операции и эффективными, если флюоресцеин уходил из слезного озера 
при легком втягивании носом или при усиленной носовой аспирации. В ближайшие сроки 
после операции слезоотведение восстановлено у всех 22-х больных. В отдаленные сроки 
наблюдения полный эффект получен в 90,9% случаев (20 глаз), частичный – в 9,1% случаев. 
Причем больные, у которых слезоотведение осуществлялось благодаря дополнительной 
легкой носовой аспирации, считали, что операция принесла им облегчение, так как они быстро 
удаляли скопившуюся слезу, благодаря втягиванию носом, следовательно, положительный 
результат получен в 100% наблюдений.  

Выводы. Разработанная нами методика интубации слёзных путей силиконовыми трубками 
при наружной дакриоцисториностомии уменьшает сроки лечения и рецидивы данного 
заболевания, улучшает качество лечения. 

Ключевые слова: биканаликулярная интубация слезных путей, назолакримальная 
силиконовая трубка, наружная дакриоцисториностомия, хронический дакриоцистит. 
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TASHQI DAKRIOTSISTORINOSTOMIYADA NAZOLAKRIMAL SILIKONLI 

NAYCHALAR BILAB KO’Z YOSH YO’LLARNING BIKANALIKULYAR 
INTUBATSIYASINI EFFEKTIVLIGI 

ANNOTATSIYA 
Maqsad: Surunkali dakriotsistit bo’lgan bemorlarda tashqi dakriosistorinostomiyada 

nazolakrimal silikonli trubkalar bilan ko’z yosh yo’llarning bikanalikulyar intubatsiyasini 
effektivligini klinik baxolash. 

Material va metodlar: Silikon naychalar bilan ko'z yoshi yo'llarining bikanalikulyar intubatsiyasi 
bilan dacryocystorinostomiya operatsiyasi natijalarini baholash uchun so'nggi 5 yil ichida SamMI 
ko'z klinikasida operatsiya qilingan 22 bemorda (22 ko'z) operatsiyaning bevosita va uzoq muddatli 
natijalari o'rganildi.  

Natijalar: Operatsiya natijalari ijobiy (to'liq ta'sir) deb hisoblanadi, agar tomizilgan flüoresein tez 
va mustaqil ravishda silikon truba orqali operatsiyaning burun bo'shlig'iga o'tib ketgan bo'lsa va 
flüoresein lakrimal ko'lni engil burun inhalatsiyasi yoki burun aspiratsiyasining kuchayishi bilan tark 
etsa samarali bo'ladi. Operatsiyadan ko'p o'tmay barcha 22 bemorda lakrimal drenaj tiklandi. Uzoq 
muddatli kuzatuvda to'liq ta'sir 90,9% hollarda (20 ko'z), qisman - 9,1% hollarda olingan. Bundan 
tashqari, qo'shimcha engil burun aspiratsiyasi tufayli ko'z yoshlarini drenajlash amalga oshirilgan 
bemorlar operatsiya ularga yengillik keltirganiga ishonishdi, chunki ular burunning tortilishi tufayli 
to'plangan ko'z yoshlarini tezda olib tashladilar, shuning uchun 100% hollarda ijobiy natijaga 
erishildi. 

Xulosa: Tashqi dacryocystorinostomy paytida biz tomonidan ishlab chiqilgan lakrimal kanallarni 
silikon naychalar bilan intubatsiya qilish usuli davolash muddatini va ushbu kasallikning 
qaytalanishini qisqartiradi, davolash sifatini yaxshilaydi. 

Kalit so’zlar: bikanalikulyar lakrimal intubatsiya, nazolakrimal silikon naycha, tashqi  
dakriosistorinostomiya, surunkali dakriotsistit. 

 
BOBOYEV Saidavzal Abdurahmonovich 

Doctor of Medical Sciences, Associate Professor, etc. 
SABIROVA Dilrabo Baxodirovna 

KHAMRAKULOV Sabir Batirovich 
Samarkand State Medical Institute 

 
EFFECTIVENESS OF BICANALICULAR INTUBATION OF TEARS WITH 

NASOLACRIMAL SILICONE TUBES IN EXTERNAL DACRIOTISTORINOSTOMY 
 

ANNOTATION 
Objective: Clinical evaluation of the effectiveness of bicanical intubation of the tear ducts with 

nasolacrimal silicone tubes in external dacryocystorinostomy in patients with chronic dacryocystitis. 
Materials and methods: To evaluate the results of dacryocystorinostomy surgery with bicanical 

intubation of the tear ducts with silicone tubes, direct and long-term results of surgery in 22 patients 
(22 eyes) operated at SamMI eye clinic in the last 5 years 'rganildi. 

Results: The results of the operation are considered positive (full effect) if the instilled fluorescein 
is passed quickly and independently through the silicone tube into the nasal cavity of the operation, 
and the fluorescein lacrimal lake is lightly inhaled or is effective if left with increased nasal aspiration. 
Shortly after surgery, lacrimal drainage was restored in all 22 patients. In long-term follow-up, the 
full effect was obtained in 90.9% of cases (20 eyes), partial - in 9.1% of cases. In addition, patients 
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who underwent tear drainage due to additional mild nasal aspiration believed that the operation 
brought them relief because they quickly removed the accumulated tears due to nasal traction, so a 
positive result was achieved in 100% of cases. 

Conclusion: The method of intubation of lacrimal ducts with silicone tubes developed by us 
during external dacryocystorinostomy reduces the duration of treatment and recurrence of this 
disease, improves the quality of treatment. 

Keywords: bicanical lacrimal intubation, nasolacrimal silicone tube, external 
dacryocystorhinostomy, chronic dacryocystitis. 

 
ВВЕДЕНИЕ. По данным ВОЗ заболевания слезных органов занимают значительное место 

в офтальмопатологии [1]. Удельный вес заболеваний слёзной системы составляет 25 % в 
структуре общей глазной патологии [2]. За последние годы количество гнойных 
дакриоциститов значительно увеличелось. В настоящее время лечение заболеваний слезного 
мешка является не легкой задачей для офтальмолога. 

Признаки дакриоцистита могут проявлятся в виде небольшого периодического  
слезотечения, постоянного непрекращающегося выделения гноя из слезного мешка, вплоть до 
флегмоны с образованием долго незаживающей фистулы. Гнойный дакриоцистит 
представляет постоянную угрозу глазу. При хроническом дакриоцистите часто наблюдаются 
осложнения в виде эктазии слезного мешка, флегмоны слезного мешка и флегмоны орбиты. 
При микротравмах роговой оболочки на фоне дакриоцистита наблюдается гнойная язва 
роговой оболочки, приводящая к перфорации, эндофтальмиту и субатрофии глазного яблоко.    

Воспаление слёзного мешка – дакриоцистит является причиной нарушения слёзоотведения 
не менее, чем в трети случаев. Дакриоцистит составляет 5-7 % от всей патологии слёзных 
органов [3]. По данным различных авторов, в общей массе глазной патологии, заболевания 
вертикального отдела слезоотводящих путей составляют от 2 до 21,9 %. У женщин 
дакриоцистит встречается в 6-10 раз чаще, чем у мужчин, что объясняется анатомо-
физиологическими особенностями слезоотводящих путей, такими как, более длинный, узкий 
и искривленный канал, эндокринная цикличность, вызывающая венозный стаз в слизистых 
оболочках [3,4,]. Дакриоцисториностомия (ДЦР) является наиболее доступным и 
эффективным способом лечения дакриоциститов. Выбор тактики и оптимального способа 
операции в каждом конкретном случае в зависимости от состояния слёзных канальцев и 
слёзного мешка играет немаловажную роль в исходе заболевания [1,5]. Биканаликулярная 
интубация слёзных путей силиконовыми трубками –широко испльзуемый метод при 
проведении наружной и эндоназальной дакриоцисториностомии. Методы преканализации 
слёзоотводящей системы или дренирования, сформированного в ходе 
дакриоцисториностомии соустья, имеет множество модификаций, отличающихся способом 
проведения дренажа слёзных путей, комплектом необходимых для процедуры инструментов, 
конструкцией интубационного набора и материалами, из которых изготовлены его составные 
части. В последнее время огромную популярность получили интубационные наборы, 
выпускаемые Индией и Ираном, состоящие из силиконовых трубок, соединенных с 
металлическими проводниками. Несмотря на многообразие модификаций 
дакриоцисториностомии продолжается поиск новых способов операций, позволяющих 
уменьшить процент неблагоприятных исходов и рецидивов. В настоящее время имеется 2 вида 
дакриоцисториностомии, первая - наружная дакриоцисториностомия, которую проводят 
офтальмохирурги – дакриологи, вторая - эндоназалная дакриоцисториностомия, которую 
проводят ЛОР врачи. Наружная дакриоцисториностомия не потеряла своего значения  по сей 
день в связи с легкодоступностью использования недорогих инструментарий и оборудования, 
а также высокой лечебной эффективности и малым количеством рецидивов. При 
использовании силиконовых трубок количество рецидивов уменьшается, а эффективность 
улучшается. Тем неменее проблема лечения дакриоциститов не может считатся окончательно 
решённым, так как классическая дакриоцисториностомия нуждается в усовершенствовании, 
что и является целью нашего исследования.    
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ЦЕЛЬ Клинически оценить эффективность методики биканаликулярной интубации 
силиконовыми трубками при наружной дакриоцисториностомии у больных с хроническим 
дакриоциститом. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ. Были обследованы больные по общепринятой методике. 
Терапевт перед операцией оценивал общее состояние больных, особое внимание обращали на 
состояние полости носа и его придаточных пазух. Все больные осматривались ЛОР 
специалистом с рентгенографией придаточных пазух носа, проверялась ширина носовых 
ходов и наличие носового дыхания на стороне операции. При исследовании слёзных путей 
производился осмотр слёзных точек и слёзного озера, пальпация области слёзного мешка, 
было выполнены слёзно-носовая проба с 2 % раствором флюоресцеина, пробы на всасывание  
3 % раствором колларгола, промывание слёзных путей с помощью шприца и канюли, 
диагностическое зондирование слёзных канальцев цилиндрическим зондом и зондом 
Боумена. Кроме того всем больным были проведены стандартные офтальмологические 
исследования: визиометрия, биомикроскопия, офтальмоскопия. Изучали эффективность 
дакриоцисториностомии у больных, которые находились на стационарном лечении в клинике 
глазных болезней СамМИ. Всем пациентам был проведен общий анализ крови и мочи,  
биохимия крови, время свёртываемости крови по Сухареву, забор крови на гепатит В и С, а 
также анализ крови на ВИЧ инфекцию, ЭКГ исследование с целью профилактики заболевания 
сердечно-сосудистой системы. Больные, кроме лекарственных препаратов, предназначенных 
для закапывания в конъюнктивалный мешок, получали для профилактики кровотечения во 
время и после операционном периоде раствор этамзилата 12,5% 2 мл, 1 раз в день, а также 
раствор викасола 1% 1 мл в течение 5 дней до операции.         

Наружная дакриоцисториностомия с биканаликулярной интубацией слёзных путей 
силиконовыми трубками проводили 20 пациентам (среди них 18 женщин и 4 мужчин). 
Основную часть больных составляли лица трудоспособного возраста от 18 до 58 лет. Все 
больные заявляли, что имеющееся у них постоянное слезотечение и гнойное отделяемое 
значительно мешает им выполнять служебные обязанности, особенно, если трудовая 
деятельность связана с пребыванием на улице. В 18 случаях дакриоцистит имел первичный 
характер, в 2-х случаях имело место рецидирование, т.е. ранее была проведена операция по 
поводу дакриоцистита (наружная дакриоцисториностомия). 

Техника операции. Обработка операционного поля 1% раствором бетадина 3-х кратно. Под 
общей примедикацией, а также под контролем артериального давления с комбинацией 
местной анестезии раствором лидокаина 2 % 6,0 мл.   
проведена наружная дакриоцисториностомия с 
интубацией слезных путей силиконовыми трубками, 
производства Индии.   

Для проведения силиконовой трубки через слёзные 
канальцы применялся зонд в виде конуса для расширения 
слёзной точки. Затем через слёзные пути вводили 
металлические проводники, которые соединены 
силиконовыми трубками. Непосредственно перед 
интубацией проводилась дакриоцисториностомия по 
методике Дюпи-Дьютан. Затем трансканаликулярно, через 
слёзную точку в слёзный каналец, трубка аккуратно 
продвигалась в слёзный мешок и далее в формированную 
ранее дакриоцисториностому. Оба конца силиконовой 
трубки, введенные при помощи анатомического  пинцета, 
выводили через ноздрю и фиксировались после 
предварительного завязывания конца трубки узелками 
(6-8 раз). Концы силиконовой трубки фиксировали 
тонкими полосками лейкопластырем в наружной 

Рисунок № 1. Состояние больной 
после наружной ДЦР с интубацией 

слёзных путей при помощи 
силиконовой трубки 
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стороне ноздри. По окончании операции слёзные пути промывались раствором фурациллина. 
В послеоперационном периоде для профилактики вторичной инфекции в глаз закапывали 

раствор антибиотика и стероида 3 – 4 раза в день в виде глазных каплей. А также рану 
обрабатывали с раствором бриллиантовой зеленки и тетрациклиновой мазью, для 
предотвращения  образования спаек и вторичной инфекции в полость носа закапывали раствор 
проторгола, а для предотвращения отёка носа в полость носа закапывали раствор ринозолина. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЯ. Для оценки результатов операции ДЦР с 
бикaнaликулярной интубацией слезных путей силиконовыми трубками, были изучены 
ближайшие и отдаленные исходы операции у 22-х больных. (22 глаз), оперированных в 
клинике глазных болезней СамМИ за последние 5 лет. Ближайшие и отдаленные результаты 
удалось проследить благодаря нашему участию в операции и последующему наблюдению 
этих больных в различные отдаленные сроки. 

Результаты операции считались положительными (полный эффект), если закапываемый 
флюоресцеин быстро и самостоятельно уходил по силиконовой трубке в полость носа 
операции и эффективными, если флюоресцеин уходил из слезного озера при легком 
втягивании носом или при усиленной носовой аспирации. 

3-ю группу составляли больные, у которых слезоотведение не было 
восстановлено(отсутствие эффекта). 

В ближайшие сроки после операции слезоотведение восстановлено у всех 22-х больных.  
В отдаленные сроки наблюдения полный эффект получен в 90,9% случаев (20 глаз), 

частичный - в 9,1% случаев. Причем больные, у которых слезоотведение осуществлялось 
благодаря дополнительной легкой носовой аспирации, считали, что операция принесла им 
облегчение, так как они быстро удаляли скопившуюся слезу, благодаря втягиванию носом, 
следовательно, положительный результат получен в 100% наблюдений.  

Однако следует отметить, что такой высокий эффект от операции достигнут благодаря 
систематическому диспансерному наблюдению над  больными после операции и 
своевременному устранению тех или иных возникающих осложнений.  

Во всех случаях наружная ДЦР с бикaнaликулярной интубацией слезных путей 
силиконовыми трубками позволила провести без значительных затруднений и минимальной 
травмы ткани глаз и носа. 

Мы не сталкивались ни с какими трудностями, связанными с техникой выполнения 
интубации трубки и не применяли в ходе вмешательства другого метода ведения силиконовых 
трубок. 

В послеоперационном периоде больные предъявляли жалобы. Экстубация силиконовой 
трубки производилась через 2 месяца после операции. Использованный в качестве проводника 
для силиконовой трубки металл легко изгибается, принимает все изгибы слезных путей, 
позволяет проводить легко и мягко осуществлять движения внутри канальцев, адекватно их 
анатомическим изгибам, и избегать повреждения слезных канальцев стенок слезного мешка и 
тканей полости носа, в отличие от прямых слезных длинных зондов. 

Другое преимущество описанного нами метода состоит в том, что является недорогим и 
доступным, при этом силиконовые трубки могут повторно стерилизовать и многократно 
использоваться. 

Вышесказанное показывает преимущества предложенного способа формирования соустья 
между слезным мешком и полостью носа с помощью модифицированного фиксатора 
риноcтомы. Этот способ упрощает технику формирования соустья и повышает эффективность 
его функционирования особенно у больных сложными и сочетанными формами патологии 
вертикального отдела слезоотводящего пути с высоким риском рецидивирования процесса. 
Учитывая экономичность способа, в связи с использованием недорогих распространённых 
материалов, он может быть применен в широкой клинической практике.  

ВЫВОДЫ. 1. Метод назолакримальной интубации слёзных путей силиконовыми трубками 
при наружной дакриоцисториностомии проводится легко без никаких затруднений и 
являетсяи экономически дешёвым. 



БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                                                      №2 | 2022  

279 
 

2. Разработанная нами методика интубации слёзных путей силиконовыми трубками при 
наружной дакриоцисториностомии уменьшает сроки лечения и рецидивы данного 
заболевания, улучшает качество лечения. 
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