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АННОТАЦИЯ 

Исследование ферганской долины показало, что к концу 2020г учет онкологических 
больных составил 26405 человек со злокачественными новообразованиями. Самая большая 
распространенность злокачественных новообразований оказалось в Наманганской области 
(0,32%), в Андижанской (0,21%) и в Ферганской области (0,28%).  Среди всех больных раком 
пищевода, состоящих на учете в ООД к концу 2020г 63% составляли сельские жители, хотя в 
составе населения сельские жители составляют 48-49%. Это различие может объясняться 
наличием таких факторов риска, как алиментарный дефицит и низкий социально-
экономический статус. 

Ключевые слова: рак пищевода, распространенность, эпидемиология 
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EPIDEMIOLOGICAL ANALYSIS OF THE INCIDENCE OF ESOPHAGUS CANCER IN 
THE ANDIJAN, NAMANGAN, AND FERGANA REGIONS OF THE REPUBLIC OF 

UZBEKISTAN 
ANNOTATION 

A study of the Fergana Valley showed that by the end of 2020, the registration of cancer patients 
was 26,405 people with malignant neoplasms. The highest prevalence of malignant neoplasms was 
in the Namangan region (0.32%), in Andijan (0.21%), and in the Fergana region (0.28%). Among all 
patients with esophageal cancer registered with the OOD by the end of 2020, 63% were rural 
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residents, although rural residents account for 48-49% of the population. This difference may be 
explained by the presence of risk factors such as nutritional deficiency and low socioeconomic status. 

Keywords: esophageal cancer, prevalence, epidemiology 
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O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI ANDIJON, NAMANGAN VA FARG‘ONA 
VILOYATLARIDA QIZILO'NGACH SARTONI KASALLIGINI EPIDEMIOLOGIK 

TAHLILI 
ANNOTATSIYA 

Farg‘ona vodiysi bo‘yicha o‘tkazilgan o‘rganishlar shuni ko‘rsatdiki, 2020-yil yakuniga ko‘ra 
saraton kasalligi bilan kasallanganlar ro‘yxatga olingan 26405 nafar xavfli o‘sma bilan kasallangan. 
Xavfli oʻsmalarning eng koʻp tarqalishi Namangan viloyatida (0,32%), Andijonda (0,21%) va 
Fargʻona viloyatida (0,28%) qayd etilgan. 2020 yil oxiriga kelib OODda ro'yxatga olingan 
qizilo'ngach saratoni bilan kasallangan barcha bemorlarning 63%  qishloq aholisi bo'lgan, ammo 
qishloq aholisi aholining 48-49 % tashkil qiladi. Bu farqni oziqlanish tanqisligi va past ijtimoiy-
iqtisodiy holat kabi xavf omillari mavjudligi bilan izohlash mumkin. 

Kalit so'zlar: qizilo'ngach saratoni, tarqalishi, epidemiologiyasi 
 

Рак пищевода явлется одним из самых агрессывных злокачественных новообразований, 
которое является потенциально смертельным[1,5]. 

За последние 30 лет наблюдалось значительное увеличение распространенности рака 
пищевода (РП) практически во всех странах мира. Эта опухоль является наиболее быстро 
распространяющейся формой рака [2,6]. Хотя известны факторы риска, остается 
неопределенной адекватная превентивная стратегия. Прогноз больных с диагностированным 
РП неблагоприятный, 50ти летняя выживаемость составляет 20%. [4,7] 

Риск развития РП в течение жизни составляет 0,8% для мужчин и 0,3% для женщин. В 
настоящее время средний возраст первичной диагностики составляет 67 лет [4,3]. 

Материалы и методы исследования 
Первый этап исследования основывался на санитарно-эпидемиологических данных, 

представленных Республиканскими онкологическими диспансерами в 2016-2020гг. Изучались 
заболеваемость и смертность, ассоциированные с РП, распространенность РП среди населения 
областей и среди онкологических заболеваний. Изучались особенности выявления РП.  

Результат иследования 
В 2020г население Андижанской области составило 3,188млн, Наманганской – 2,810млн и 

Ферганской – 3,872млн человек. К концу 2020г на учете в областных онкологических 
диспансерах (ООД) состояли 26405человек со 
злокачественными новообразованиями, что 
составила заболеваемость злокачественными 
опухолями 0,27% (рис.3.1). Распространенность 
злокачественных заболеваний достоверно большая в 
Наманганской области (0,32% против 0,21% в 
Андижанской и 0,28% в Ферганской областях, 
p<0,001, табл.1)  

 
Рисунок 1. Количество больных 

злокачественными новообразованиями, 
состоящие на учете в ООД по областям 
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Рисунок 1. Количество больных 
злокачественными 

новообразованиями, состоящие на 
учете в ООД по областям
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Больных с РП в конце учетного периода (2020г) было 522 человека (рис.2), что составило 
1,98% от всех больных злокачественными опухолями. В целом частота встречаемости 
диагностированного РП составила 5,29 человек на 100тыс населения. Распространенность РП 
достоверно выше в Ферганской области (2,46% против 1,61% в Андижанской и 1,67% в 
Наманганской областях, p<0,001). 

 

 
Рисунок 2. Количество больных РП, состоящих на учете в ООД, распределение по 

областям 
 

Таблица 1 
Распространенность злокачественных опухолей и РП в Андижанской, Наманганской 

и Ферганской областях, по данным ООД 
 

показатель Андижанская 
область 
(n=3,188млн) 

Наманганская 
область 
(n=2,810млн) 

Ферганская 
область 
(n=3,872млн) 

Хи 
квадрат 

Распространенность 
злокачественных 
новообразований, 
человек (%) 

6586 (0,21%) 8997 (0,32%) 10822 
(0,28%) 

756,46, 
p<0,001 

Распространенность 
РП, человек (человек на 
100тыс населения) 

106 (3,32) 150 (5,34) 266 (6,87) 41,56, 
p<0,001 

Доля РП в структуре 
всех злокачественных 
новообразований (%) 

1,61% 1,67% 2,46% 21,31, 
p<0,001 

 
За 5-ти летний учетный период по трем изучаемым областям количество злокачественных 

новообразований уменьшилось на 11,02% (рис.3), в том числе количество больных РП – 
уменьшилось на 21,29% (достоверность различия количества больных РП среди всех 
онкологических больных за 5 лет: хи квадрат=4,59, p<0,05), преимущественно за счет 
положительной динамики в Наманганской области (хи квадрат=22,94, p<0,001) (рис.4). В 
результате относительная доля больных РП в структуре злокачественных заболеваний в 
Андижанской области увеличилась за 5 лет учетного периода с 1,44% до 1,61% (нд), в 
Наманганской области – снизилась с 2,45% до 1,67% (хи квадрат=22,94, p<0,001), в 
Ферганской области практически не изменилась - 2,45% и 2,46% (нд). Снижение 
распространенности РП в Наманганской области, вероятно связано с изменением рациона 
питания и увеличения потребления кисломолочных продуктов.  

106

150
266

Рисунок 2. Количество больных РП, состоящих на учете в ООД, 
распределение по областям
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Примечание: * - достоверность различия с данными 2016. Один знак - p<0,05. 

Рисунок 3.  5-ти летняя динамика количества больных злокачественными 
новообразованиями, состоящих на учете в ООД по областям 

 

 
Примечание: * - достоверность различия с данными 2016г. Три знака -  p<0,001. 

Рисунок 4. 5-ти летняя динамика количества больных РП, состоящих на учете в 
ООД, по областям 

 
Среди всех больных РП, состоящих на учете в ООД к концу 2020г 63% составляли сельские 

жители, хотя в составе населения сельские жители составляют 48-49%. Это различие может 
объясняться наличием таких факторов риска, как алиментарный дефицит и низкий социально-
экономический статус. Также возможной причиной расхождения может служить низкий охват 
скрининговыми мероприятиями и низкая доступность ЭГФС в сельских районов. Наибольшее 
превалирование сельских жителей среди больных РП отмечается в Андижанской и 
Наманганской областях, в то время как в Ферганской области распределение больных РП на 
сельчан и горожан соответствует относительным долям этих категорий граждан в структуре 
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населения (достоверность различия доли сельчан среди больных РП хи квадрат=106,23, 
p<0,001, рис.5). 

 

 
Рисунок 5. Доли сельских и городских жителей среди больных РП, состоящих на 

учете в ООД в конце 2020г по областям (хи квадрат=106,23, p<0,001) 
 
Таким образом, первый, ретроспективный, эпидемиологический этап исследования, 

основанный на данных ООД, выявил, что РП встречается в Андижанской, Наманганской и 
Ферганской областях с частотой 5,29 случаев на 100 000 населения, составляя 1,98% от всех 
злокачественных новообразований.  

Вывод 
Распространенность РП в Ферганской долине РУЗ составляет 5,29 случаев на 100 тыс 

населения, из них сельских жителей – 63%, женщин – 48,08%. РП составляет 1,98% от всех 
злокачественных новообразований. За период 2016-2020гг распространенность РП снизилась 
на 21,29% (p<0,05). Смертность от РП составила 22,27% в год.  

Активное выявление РП (в процессе профилактических осмотров) выявило 20,08% 
заболеваний. 51,88% случаев РП выявлены на 2-й, 25,98% - на 3-й и 11,72% - на 4-й стадии. 
Выявление на ранней стадии (1 стадия) отмечалось только в 1  случае (0,42%). 
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