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Jalilova Dildora Murodovna
SSKICHIK O'LCHAMLI TOSHLARNI KO'CHISHINI TAMINLASHDA QO'LLANILADIGAN DORI VOSITALARI
For citation: Jalilova Dildora Murodovna. Medicines used to ensure the migration of small stones.

ANNOTATSIYA
Buyrak-tosh kasalligi peshob ajratish (konsentratsion) faoliyatining buzilib, siydikning miqdor va sifat jihatidan o‘zgarishi oqibatida buyrak
kosa-jom tizimida toshlar paydo bo‘ladigan surunkali xastalikdir. Bu o‘zgarishlar organizmdagi umumiy modda almashinuvining buzilishi bilan
ham bog‘liq. Kichik toshlar (mikrolitiyoz), hatto bir nechta (2-3 mm) bo’lsa, diqqat bilan kuzatib borish, kaliy tsitrat qo’shimchalari bilan tibbiy
terapiyani buyurish va ko’p miqdorda hidratsiya qilish tavsiya etiladi. Ko’proq intensiv davolanishni talab giladigan hollarda toshlarni davolash
uchun tegishli texnikani tanlash toshlarning tarkibi va hajmiga, ularning joylashishiga va siydik yo’llarining anatomiyasiga bog’liq.
Kalit so’zlar: Urolitiaz, nefrolitiaz, pielonefrit, sistit, oksalat toshlari, generalizatsiyalangan aminoatsiduriya, fosfaturiya, paroksismal og’riglar.

Jalilova Dildora Murodovna

assistant of the Department of Pharmacology
Samarkand State Medical University
Samarkand, Uzbekistan

MEDICINES USED TO ENSURE THE MIGRATION OF SMALL STONES

ANNOTATION
Renal stone disease is a chronic disease in which stones appear in the renal calyx system as a result of impaired urinary excretion (concentration)
activity and changes in the quantity and quality of urine. These changes are also associated with a violation of the general metabolism in the
body. If there are small stones (microlithiasis), even a few (2-3 mm), careful monitoring, prescribing medical therapy with potassium citrate
supplements, etc. A lot of hydration is recommended. In cases requiring more intensive treatment, the choice of the appropriate technique for the

treatment of stones depends on the composition and size of the stones, their location and the anatomy of the urinary tract.
Key words: Urolithiasis, nephrolithiasis, pyelonephritis, cystitis, oxalate stones, generalized aminoaciduria, phosphaturia, paroxysmal pain.

Tadqiqotning dolzarbligi. Peshob yo'llari tosh kasalligi (urolitiaz) — peshob ajratish tizimida, ya’ni buyrakda, siydik pufagida va

siydik yo’llarida (toshlar) konkrementlar mavjudligi bilan xarakterla-
nadigan surunkali, retsidivlanishga moyil bo’lgan modda almashinuvi
kasalligidir [15-20]. Ko'proq miqdorda suyuqlik ichib yurmaslik, si-
ydik yo‘llaridagi infeksiyon yallig'lanishlar, peshob ajratishning ha-
jmi kamayishi, tarkibida tosh hosil giluvchi moddalar ko‘payishidan
ham buyrakda tosh yig‘iladi [1-3]. Bundan tashqari bolalar orasida
ham ko"payganligini alohida takidlab o'tish joiz. Chaqaloglar ko krak
yoshidagi bolalar orasida timomegaliya bilan og'rigan bolalar ham
buyrak tosh kasalligi bilan ogrishyapdi. Haddan tashqari ko'p miqdor-
da vitaminoterapiya ham, aynigsa D,C vitaminlarning ko'p dozada
qabul qilinishi Ca mikroelementlarni uzoq vaqt davomida ko'proq
miqdorda gabul qilinishi natijasida va yana sulfanilamidlarni tez tez
qabul qilganliklari buyraklarda toshlar hosil bo'lishiga olib kelmoqda.
Toshlar dastavval kichik o'Ichovlarda (Imm dan 3 sm gacha), tuzlar
yig'indisi xolatida bo‘lib, sog‘lom turmush tarziga rioya qiladigan in-
sonlarda peshob ajralishi orqali chiqib ketadi [4-14]. Oksalat toshlar-
ini paydo bo’lishi siydikdagi pH 5,1-5,9 atrofda o’zgarishiga bog’liq.
Suv hamda ozig-ovqat tarkibida magniy moddasi kamroq bo’lgan
noxiyalarda istiqomat qgiluvchilar orasida oksalat toshlar ko’proq hosil
bo’lishligi kayd qilingan. Buyrak yallig’lanish jarayoni qancha kuchli
bo’lsa, oksaluriya miqdori shuncha baland bo’ladi.

Materiallar va tadqiqot usullari. Uraturiya buyrak toshli
bemorlarning 1/4 qismida ba’zan esa bemorlarni qarindosh urug’larida

aynigsa ularni erkaklarida uchrab turadi. Kasallik purin nukleotidlarn-
ing sintezini buzilishidan kelib chiqadi. Purin almashuvining oxirgi
maxsuloti-siydik kislotasidir. U kanalchalar sekretsiyasi va koptokcha-
lar filtiratsiyasi jarayonida ajraladi, hamda kanalchalarda qayta so’ri-
ladi. Uraturiyaning paydo bo’lishi ikki yo’l bilan siydik kislotasining
paydo bo’lishini kuchaytiradigan purinlar sintezining buzilishidan
(bunday holatlarda uraturiya bilan bir qatorda, qondagi siydik kislotas-
ining hajmi ham oshadi) hamda buyrak kanalchalarida siydik kislotasi-
ning qayta so’rilishi pasayganda paydo bo’ladi. Generalizatsiyalangan
aminoatsiduriya buyrak toshli bemorlarning ko'p qismida va ularning
qarindosh — urug’larini qariyb yarmidan ko'pida uchraydi. Uning asos-
iy belgisi, aminokislotalarning siydik bilan ortiqgcha miqdorda sutkasi-
ga 2,5-5,5 gramgacha (normal holatda 1-2 gr) ajralishi bilan harak-
terlanadi. Sistinuriya to’rtta aminokislotalarni — sistin, organik, lizin
ornitinlarning reabsorbtsiyasini, genetikaga bog’liq bo’lgan buzilish
holatidir. Sistinuriyasi bor barcha bemorlarda piyelonefrit ham mav-
jud. Qand Sistinuriyasi bor barcha bemorlarda piyelonefrit ham mav-
jud. Qand almashinuvini buzilishi bilan bog’liq bo’lgan metobolizmni
tug’ma xatoligi bo’lmish galaktozemiya va fruktozemiya. Toshning
joylashgan joyiga qarab, bemorda turli xil belgilar kuzatilishi mumkin,
ushbu kasallik uchun asosiy alomatlar quyidagilardan iborat: Paroksis-
mal og’riqlar buyrakdagi tosh va siydik pufagining yuqori qismidagi
tosh odatda orqa tarafdan yoki yon tarafdan qovurg’alarning ostidagi
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og’riq bilan xarakterlanadi. Og’riq kuchli va o’tmas bo’lishi mum-
kin, intensivligi 20-60 daqiqagacha davriylik bilan o’zgarishi mum-
kin. Ko’pincha og’riq boshlanishiga jismoniy stress, katta miqdorda
suyuqlik ichish yoki siydik haydovchi preparatlarni qabul qilish turtki
bo’ladi. Toshning siydik yo’llari bo’ylab harakatlanishi sayin og’ri-
gning joyi o’zgaradi, og’riq beldan qorin, oraliq, sonning ichki qis-
miga, yorg’oq sohasiga o’tadi. Bu alomatlar tez-tez siydik chiqarishga
undashlar bilan to’ldiriladi. Siydikka qon aralashganligi. Siydik-tosh
kasalligida siydik bilan qon kelishidan oldin buyrak kolikasi kuzatila-
di. Cho’kmali loyqa yoki badbo’y hidli siydik ham toshning siljish-
ini ko’rsatishi mumkin. Umumiy ahvolning yomonlashishi, aynigsa,
ko’ngil aynishi, qayt qilish.

Tadqiqot natijalari. Dorivor o‘simliklardan tayyorlangan
Urolisan, Ursosan, Renalkist, Siston, Nefromax, Dinefro, Tutukon,
Kanefron, Nefrakson va kaliy sterat saqlovchi vositalardan Urokit K
dori vositasidir. Bu dori vositasining og‘riq qoldiruvchi, yallig‘lan-
ishga qarshi, peshob haydovchi ta’siriga siydik tosh kasalligida, shu
jumladan o‘tkir davrida ham talab katta. Giperkaltsiuriyada tiazidlar
(gidroxlortiazid) buyuriladi — davolash kursi 1 oy, difosfonatlar
(etidron Kkislotasi) — davo kursi 1 oy. Fosfaturiyada va fosfat
toshlarida siydik ishqoriy reaksiyada bo’ladi. Bu bemorlar
siydigini kislotali muhitga o’zgartirish uchun kalsiy kam saqlovchi
dieta buyuriladi, sut, pishloq, poliz ekinlari, mevalar cheklanadi.
Go’sht mahsulotlari, baliq, o’simlik yog’lari buyuriladi. Fosfatlar
kristalluriyasida o’simliklardan tayyorlangan siydik haydovchi

1. Urologiya darslik C.X.Al-Shukri 2012-yil
. Urologiya o'quv qo'llanma Akilov F.A. Andijon 2008-yil.
. Ypomnorus yaeouuk Ansea FO.I". 2013-r.
. Ypomnorus yue6unk A.B.CtporHoro 2012-r.

va yallig’lanishga qarshi preparatlar qo’llaniladi, davo kursi
— 1-3 oy. Sistin toshlarida sutkalik siydik miqdori 3 1 dan kam
bo’Imasligi kerak. Sitrat aralashmalari qabul qilinadi, davo kursi
1-6 oy. Spazmolitiklar va analgetiklar bilan davolash kurslari
ko’rsatmalar bo’yicha individual buyuriladi. O’simlik diuretiklari.
Siydik haydovchi o’tlar (fitolizin, urolesan, siston, lespeneftil, sistenal,
olimetin, avisan, va boshq.) keng qo’llaniladi, davo kursi 2-3 hafta,
yallig’lanishga qarshi va antibakterial preparatlar buyuriladi, davo
kursi — 7-10 kun. Kaliy tsitrat tuzi saqlovchi vositalar ham effektiv-
ligi yuqori.masalam Urocit K kaltsiyli uratli toshlarni hosil bo'lishi
bilan kechadigan buyrak tubulyar atsidozini davolash uchun buyurila-
di. Qo'llanganda kaliy saqlovchi preparatlar (sprinolakton, tiamterin)
birgalikda qo'llanilmaydi. Kattalar 1 tabletkadan kuniga 3 mahal qabul
qilishlari va loy davomida qon gemotakrit tekshiruvini olibborishlari
kerak bo'ladi. Bolalarda dorivor o'simliklardan tayorlangan preparat-
lardan ko'proq foydalanish magsadga muvofiq bo'ladi garchi bu muo-
laja oylar davom etsada, nojuya tasirlar kam kuzatiladi.

Xulosa. Buyrak tosh kasalligi bolalar orasida 3-10 yashar bola-
larda uchraydi, ba’zan chaqaloglarda ham uchrashi mumkin kattalarda
bolalarga nisbatan koproq uchraydi Bu holatni go’daklarning ovqat-
lanishidan ularda har xil zaharlanish holatlari, ich surishlari, hamda
harorat ko’tarilib ovqatlanishidan ularda har xil zaharlanish holatlari,
ich surishlar, hamda harorat ko’tarilib turishi bilan bog’lash mumkin.
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