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АННОТАЦИЯ 
Цель: изучение и обзор современных методов и механизмов формирования грыж 

межпозвоночных дисков (МПД), их регенерации, существующие и обоснованные с научной 
точки зрения способы, обеспечивающие повышение эффективности, проводимой терапии 
пациентов с этой патологией. 

Материалы: обзор современной литературы по патогенетическим и патофизиологическим 
механизмам возникновения дегенеративных процессов, способствующих формированию 
грыж МПД. 

Результаты: анализ существующих литературных источников по данной проблеме с 
научной точки зрения позволяет понять и раскрыть основные механизмы, а также теорию 
возникновения межпозвоночных грыж. 

Ключевые слова: патофизиология, патогенетические механизмы, межпозвоночные грыжи 
диска, дегенерация, регенерация, боль в спине. 
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UMURTQA CHURRASI BILAN KASALLANGAN BEMORLARDA OG'RIQ SINDROMI 
VA UNING PATOGENEZI 

ANNOTATSIYA 
Maqsad: umurtqalararo disklar (UD) churrasi shakllanishi usullari va mexanizmlarini o'rganish 

va zamonaviy sharhi, ularning yangilanishi, mavjudligi va ushbu patologiya bilan og’rigan 
bemorlarni davolash samaradorligini oshirishni ilmiy jihatdan asoslanishi. 

Materiallar: UD churrasi shakllanishida sababchi bo’ladigan patogenetik va patofizyolojik 
mexanizmlar degenerativ jarayonlari bo'yicha zamonaviy adabiyotlari sharhi. 

Natijalar: ushbu muammo bo'yicha mavjud adabiy manbalarni ilmiy nuqtai nazardan tahlil qilish 
asosiy mexanizmlarni, shuningdek UD churralarning paydo bo'lish nazariyasini tushunish va ochish 
imkonini beradi. 

Kalit so'zlar: patofizyologiya, patogenetik mexanizmlar, umurtqalararo disk churrasi, 
degeneratsiya, yangilanish, beldagi og'riq.  
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PAIN SYNDROME AND ITS PATHOGENESIS IN PATIENTS WITH LUMBAR HERNIAS 
 

ANNOTATION 
Objective: to study and review modern methods and mechanisms of formation of herniated 

intervertebral discs (IVD), their regeneration, existing and scientifically sound methods to improve 
the effectiveness of therapy for patients with this pathology. 

Materials: review of modern literature on pathogenetic and pathophysiological mechanisms of 
degenerative processes that contribute to the formation of IVD hernias. 

Results: the analysis of existing literature sources on this problem from a scientific point of view 
allows us to understand and uncover the main mechanisms, as well as the theory of the occurrence of 
intervertebral hernias. 

Key words: pathophysiology, pathogenetic mechanisms, intervertebral disc herniation, 
degeneration, regeneration, back pain. 

 
Введение: теория боли в пояснице имеет множество механизмов, при этом одной из частых 

причин их возникновения в спине является формирование межпозвоночных грыж, что 
обуславливает поиск и разработку новых методов диагностики и лечения. Это в свою очередь 
требует широких знаний как патофизиологических, так и патогенетических механизмов их 
формирования. В настоящей статье приведен обзор современных взглядов возникновения, 
механизмов и факторов риска грыжи межпозвонковых дисков, которые обуславливают 
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развитие процессов дегенерации с нарушением иннервации и кровоснабжения позвоночного 
столба, что в свою очередь приводит к трофическим изменениям. Ухудшение кровоснабжения 
дисков определяет дегенеративные изменения, определяя актуальность роли необходимых 
питательных элементов, участвующих в восстановлении структуры и функциональной 
активности межпозвонковых дисков. 

Возникновение болевого синдрома в спине является одним из распространенных среди 
болезненных состояний, возникающих у более чем 40-50% людей. Данный синдром наиболее 
часто встречается как среди женщин, так и среди мужчин, более чем у 15-20% пациентов имея 
хроническое течение [2, Р.81; 7, Р.258; 15, Р.1211; 17, Р.743]. Наиболее часто диагностируются 
наличие остеохондрозов пояснично-крестцового отдела позвоночника, характерный для лиц в 
наиболее трудоспособном возрасте от 30 до 55 лет, что обуславливает одну из важных 
медицинских, так и социально-значимых проблем проведения научных исследований с 
поиском механизмов возникновения, а также основных точек приложения и поражения. Среди 
причин инвалидизации населения дегенеративно-дистрофические заболевания позвоночника 
составляют более 20%, следует отметить, что эта цифра год от года имеет тенденцию к 
возрастанию, обуславливая значимость проблем ранней диагностики, лечения, а также 
проведения профилактических и реабилитационных мероприятий, связанных с её решением 
[24, Р.238].  

Если остановиться на причинах возникновения болевого синдрома в межпозвоночных 
дисках (МПД) они многочисленны, при этом основные точки поражения имеют пояснично-
крестцовую локализацию в позвоночнике, в более чем 90% случаев их развитие связано с 
развитием дегенеративно-дистрофических процессов [6, Р.2378; 9, С.16; 13, С.62; 19, Р.12503; 
21, Р.832]. 

Для понятия основных источников возникновения боли в поясничной области необходимо 
подробно знать о строении межпозвонковых дисков, которые представляют собой фиброзно-
хрящевую структуру, локализованную между телами позвонков, обеспечивая им стабильность 
и гибкость. Каждый диск состоит из коллагенового фиброзного кольца, студенистого ядра в 
центре, которые отделяются от смежных позвонков между собой слоем гиалинового хряща, 
хрящевыми кольцевыми пластинками. Вся эта конструкция поддерживается передними и 
задними продольными связками, паравертебральными мышцами и фасциями, которые в свою 
очередь имеют богатую иннервацию, кровоснабжение и множество чувствительных нервных 
окончаний [6, Р.2378; 9, С.16; 15, Р.1211]. Особо стоит остановиться на строение студенистого 
ядра, основную структуру которого составляет коллаген II-типа и эластиновые волокна, 
заключенные в аггрекансодержащие, благодаря которому создается высокое осмотическое 
давление, обеспечивающее высокую степень гидратации студенистого ядра, поддерживая 
высоту МПД с обеспечением распределения осевой нагрузки по концевой пластинке [3, С.107; 
5, С.72; 22, Р.158]. Собственно, фиброзное кольцо представлено 15-25 ламелей (кольца) с 
параллельно расположенными коллагеновыми волокнами, обеспечивающими его прочность и 
растяжимость, снаружи оно покрыто фибробластоподобными продолговатыми тонкими 
клетками. Питание студенистого ядра, фиброзного кольца обеспечивается через позвоночные 
артерии и капилляры, проникающие из костно-мозгового пространства субхондральной 
пластинки, конец которых замыкается на стыке между субхондральной и хрящевой концевой 
пластинками [13, С.60; 17, Р.743; 19, Р.12503; 21, Р.832]. Основное питание обеспечивается за 
счет диффузии питательных веществ из капиллярного слоя через хрящевую пластинку с 
возможностью обеспечения обратной диффузии [24, Р.238; 25, Р.319]. 

Биомеханическая функция МПД поддерживается свойствами его макромолекулярных 
компонентов, которые синтезируются с помощью популяции клеток резидентов, что диктует 
необходимость поддержания клеточной активности, которая позволяет сохранять диск в 
нормальном здоровом состоянии [8, С.17; 10, С.78; 11, С.49]. 

Этиологические компоненты и механизмы дегенерации. 
Дегенеративные процессы МПД формируются рано в сравнении с другими тканями 

организма, при этом могут возникать различные морфологические и биологические изменения 
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[14, Р.212; 19, Р.12503; 23, Р.94; 25, Р.319]. Механизмы их возникновения напрямую зависят 
от средовых факторов риска, генетических изменений, а также нарушений со стороны 
сложных биохимических взаимодействий. Одним из механизмов формирования 
дегенеративных процессов принято считать прогрессивное нарушение питания ткани диска, а 
также изменения состава внеклеточного матрикса, который приводит к нарушению 
метаболических процессов и ослаблению прочности тканей, нарушая также внеклеточные 
матриксы диска и снижение уровня pH [19, Р.12503; 23, Р.94]. Изменения в структуре диска 
приводит к его повреждениям, с нарушением целостности, что ускоряет дегенеративно-
деструктивный процесс.  

По данным некоторых авторов, существуют этиологические факторы невертеброгенного 
происхождения – это тонические длительные напряжения мышц позвоночника, связанные с 
постуральной дезадаптацией [5, С.72; 9, С.16; 12, С.4]. В настоящее время остаются 
недостаточно изученными патогенетические механизмы формирования остеохондроза, 
иммунологические нарушения и воспалительные реакции, а также нарушения и ишемизация 
тканей, обеспечивающая возникновение стойких радикулопатий с активным вегетативным 
компонентом, непосредственно оказывающих влияние на патогенез неврологических 
осложнений.  

Посильный вклад в патогенез дегенеративно-деструктивных изменений в позвоночнике 
оказывают факторы среды. Это прежде всего износ и разрыв [19, Р.12503; 24, Р.238]. 
Несомненно, большое значение имеют длительные, повторяющиеся физические нагрузки, 
ожирение пациентов. По данным авторов [17, Р.743; 20, Р.374; 21, Р.832; 23, Р.94], 
современные исследователи указывают на тот факт, что ИМТ больше 25 кг/м2 является одним 
из факторов риска дегенеративных процессов, при этом наличие ожирения, среди лиц 
молодого возраста обуславливает увеличение количества дегенерации МПД, отягощая 
медицинский анамнез этой категории пациентов [25, Р.319]. 

Среди патогенетических механизмов также особое роль отводится поддержанию 
оптимальной среды метаболизма питательных веществ, которые как указано выше 
диффундируют из капилляров через хрящевую пластинку и матрицу диска в его ячейки [1, 
С.20; 4, С.28; 7, Р.258]. Для обеспечения жизнеспособности тканей необходимым является 
соблюдение кровоснабжения, а также уровня питательных веществ в определенном балансе с 
соблюдением pH среды.  

С увеличением возраста пациентов число сопутствующей патологии также увеличивается, 
обуславливая нарушение трофики, доставки питательных веществ в поясничную артерию, в 
которой диагностируют наличие измененных атеросклеротических повреждений [9, С.16; 13, 
С.62]. При этом происходит сужение позвоночной артерии с окклюзией свободных 
пространств косного мозга, что в свою очередь приводит к нарушению и утрате контакта 
межкапилляров с хрящевой пластинкой, соответственно усиливая дегенеративные процессы 
МПД. Нарушение скорости транспортировки питательных веществ и их доставки снижает их 
концентрацию ниже критического уровня, определяя развитие иммунопатологических 
процессов с высвобождением факторов роста и цитокинов, индуцирующих активацию 
дегенеративных процессов МПД [24, Р.238; 25, Р.319]. 

Учитывая множество существующих теорий, приводящих к возникновению 
дегенеративно-дистрофических процессов в МПД, одной из стратегией восстановления и 
регенерации является использование современных биоматериалов, обеспечивающих рост и 
восстановление питание клеток.  

В настоящее время существуют различные подходы, способствующие регенерации ткани – 
это прежде всего имплантация в поврежденный диск активных стволовых клеток [14, Р.212; 
17, Р.743]. Также на современном этапе предлагают восстанавливать структуру и функцию 
поврежденного диска с использованием трансплантации цельного диска, данный метод не 
имеет успешного окончания из-за сложности восстановления регенеративной функции 
фиброзного кольца [2, Р.81; 3, С.107], а также восстановления кровоснабжения данной 
области. 
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Учитывая вышеперечисленные патофизиологические и патогенетические изменения, 
возникающие при повреждении МПД выбором для лечения этих состояний на фоне 
остеохондроза позвоночника является использование хондропротекторов, включающих в 
свой активный компонент основные составляющие – гликозаминогликаны, глюкуроновую 
кислоту, хондроитинсульфаты, аминокислоты и микроэлементы [3, С.107; 14, Р.212; 16, 
Р.383]. 

Одной из до конца не выясненных причин возникновения дегенеративных процессов МПД 
считают участие иммунной системы (ИС) в патогенезе возникающих изменений [18, Р.662; 22, 
Р.158]. По данным авторов [21, Р.832; 22, Р.158; 23, Р.94], в процессе дегенерации отмечается 
активное участие клеток ИС и продуктов их активации. Основными механизмами, 
запускающими ИС является распознавание собственной ткани как чужеродной, т.е. 
возникновение аутоиммунных реакций, оказывающих влияние на ткани пульпозного ядра, 
нервные окончания, способствуя развитию неспецифического воспаления, с активацией 
гипоксии, что оказывает непосредственное влияние на дегенерацию диска и может носит 
локальный характер [23, Р.94]. Этот факт доказывают выделяемые в дисках пациентов при 
длительной заболеваемости макрофагов, которые относятся к противовоспалительной 
популяции, обеспечивающих высокую экспрессию CD163, CD206 и снижение CD86, DR. Эти 
реакции напрямую связаны с одной из древних филогенетически частей ИС – врожденного 
иммунитета (макрофаги, NK-клетки), при этом до настоящего времени не изученными 
остаются вопросы и значение роли адаптивного иммунитета, основными клетками которых 
являются Т-клетки-эффекторы, регулирующие выработку антител [23, Р.94; 25, Р.319].  

Таким образом, основными механизмами, задействованными в развитии дегенеративно-
дистрофических изменений МПД является взаимодействие и активация комплекса 
нейроиммунопатологических процессов, выражающихся в активной фазе продукции 
аутоантител к нейромедиаторам у больных с остеохондрозом поясничного отдела, что 
объясняет одномоментное усиление дегенерации ткани и хронизацию болевого синдрома. 

Вывод: поиск подходов к эффективному лечению пациентов с данной патологией 
заключается в обнаружении причинных факторов его развития с коррекцией 
иммунопатологических состояний, а также преодоления болевого синдрома с момента его 
возникновения, включая основные факторы воздействия на функциональные системы, что 
обеспечит полноценную реабилитацию, а также повышение качества жизни этих пациентов. 
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