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АННОТАЦИЯ 
Целью исследования является обзор современных методов терапии детей 

инвазиврованных кишечными паразитозами (напримере гименолипедоза и энтеробиоза) 
Рассмотрены вопросы комбинированных комплексных методов терапии. Даны рекомендации 
по использованию средств для повышения общей резистентности организма, нормализации 
деятельности желудочно-кишечного тракта, антиоксидантов.   
 Ключевые слова: кишечные паразитозы, гемалин, гименолепидоз, энтеробиоз, 
иммуномодулин, празиквантел, никлозамид, мебендазол. 
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ИЧАК ПАРАЗИТОЗЛАРИНИ  ЗАМОНАВИЙ ДАВОЛАШ УСУЛЛАРИ 

 
АННОТАЦИЯ 

Тадқиқотнинг мақсади болалар  ичак паразитозлари  билан зарарланган болаларни 
даволашнинг замонавий усулларини кўриб чиқиш эди. Терапиянинг комбинатцияланган 
комплекс усуллари масалалари кўриб чиқилади. Тананинг умумий қаршилигини ошириш, 
ошқозон-ичак тракти фаолиятини нормаллаштириш, антиоксидантларни қўллаш бўйича 
тавсиялар берилади. 
 Калит сўзлар: ичак паразитозлари, гемалин, гименолепидоз, иммуномодулин, 
празиквантел, никлозамид,мебендазол. 
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THE MODERN METHODS OF INTESTINAL PARASITOSIS THERAPY 

 
ANNOTATION 

The aim of the study was to review modern methods of therapy for patients with intestinal 
parasitosis (еnterobiasis аnd  hymenolepiasis). The issues of combined complex methods of therapy 
are considered. Recommendations are given on the use of agents to increase the general resistance of 
the body, normalize the activity of the gastrointestinal tract, antioxidants. 

Key words: intestinal parasitosis, hemalin, hymenolepidosis, еnterobiasis,immunomodulin, 
praziquantel, fenasal. 

 
Гименолепидоз и энтеробиоз  остаются одним из распространенных гельминтозов в 

Узбекистане [5]. По данным исследования, проведенного в клинике филиала 
Республиканского специализированного центра эпидемиологии, микробиологии, 
инфекционных и паразитарных болезней им. Л.М. Исаева, чаще болеют дети 
(гименолипедозом 68,64%,энтеробиозом 84,2% больных). Наибольшее количество случаев 
отмечается в возрасте от 3 до 14 лет. Гименолепидоз в виде моноинвазии встречается у 20,25% 
больных, в сочетании с лямблиозом – у 53,83% больных, в сочетании с лямблиозом и 
энтеробиозом - у 17,04% больных, в сочетании с энтеробиозом - у 8,87% больных.[1]. 

Цель исследования: 
Обзор современных методов терапии больных детей с кишечными паразитозами. 

Материалы и методы. Материалами для исследования служили работы  отечественных 
и  зарубежных авторов, а так же   руководства по эпидемиологическому надзору болезней.  

Наиболее широко распространенными гельминтозами у детей являются энтеробиоз и 
гименолипедоз [6, 7]. 

Гименолепидоз и энтеробиоз является один из наиболее широко распространенных в 
мире гельминтозов человека. Инвазии которого сопровождается нарушением функций всех 
систем органов человека, нарушением иммунитета и в большинстве является хроническим 
заболеванием [3, 4].  

Основным препаратом для лечения гименолипедоза в настоящее время остается 
никлозамид.  Предложено несколько схем лечения никлозамидом (фенасал), эффективность их 
свыше 90%: 

1). 6—7 двухдневных циклов лечения с интервалами между ними в 4—5 дней; 2). 4 
пятидневных цикла с интервалами междуними в 5 дней; 3). 3 семидневных цикла с интервалами 
междуними в 5 дней; 4) 6-дневный метод лечения, разработанный в НИИ медицинской 
паразитологии им. Л.М. Исаева. 

Дробные методы лечения обладают высокой эффективностью, но требуют длительного 
срока применения.  

Празиквантель и его аналоги (бильтрицид идр.). Суточная доза для ребенка 10 мг/кг. 
Препаратне назначают детям в возрасте младше 2 лет. Суточную дозу принимают однократно 
через 20—30 минпосле еды, запивая водой и не разжевывая. Обязателен повторный курс 
лечения через 10 дней (!). Побочные действия развиваются редко, выражены слабо, проходят 
быстро, не требуют особого лечения и чаще проявляются при интенсивной инвазии. 

Из побочных проявлений иногда развиваются больв животе с тошнотой или без нее, 
головная боль, легкое оцепенение, кожный зуд, небольшое повышениетемпературы тела, 
судороги. 
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В.М. Семеновым, О.Я.Л. Бекиш и др. проведены исследования по разработке способа 
лечения гименолепидоза,включающий специфическую, патогенетическуюи антиоксидантную 
терапию [2]. 

Проведены 2 серии исследований, 1-я – на подопытных животных и 2-я –с привлечением 
больных гименолепидозом и доноров крови. Клинические испытания проводились на 16 
больных гименолепидозом. 

В первой серии исследований выясняли влияние терапии гименолепидоза 
празиквантелем, фенасалом, альбендазолом, индометацином, ибупрофеном икомплексом 
витаминов (С, Е, β-каротин) с селеном и их сочетаниями на изменения показателей щелочного 
гель-элетрофореза отдельных клеток по N.P.Singhetal. [3] вмодификацииB. Hellmanetal. [4], 
атакже интенсивность инвазии на имагинальной стадии развития карликовыхцепней.  

При проведении терапии экспериментального гименолепидоза былииспользованы 
празиквантел в таблетках по 600 мг, фенасал (96% субстанция),альбендазол в таблетках по 400 
мг, индометацин в таблетках по 25 мг; ибупрофен в 2% суспензии, витаминный 
антиоксидантный комплекс “АОК-Se” фирмы“Малкут” (Беларусь), в каждой таблетке 
которого содержалось 200 мг витаминаС, 50 мг витамина Е, 16 мг β-каротина и 20 мкг селена, 
витаминный антиоксидантный комплекс “Антиоксикапс с селеном” УП “Минскинтеркапс” 
(Беларусь), в каждой таблетке которого содержалось 100 мг витамина С, 30 мг витамина Е, 6 
мг β-каротина и 30 мкг селена. 

Вторая серия исследований была посвящена разработке способа терапиигименолепидоза 
человека празиквантелем с индометацином или ибупрофеноми витаминным 
антиоксидантным комплексом, содержащем витамины С, Е, β-каротин с селеном. 

Для лечения гименолепидоза были использованы празиквантел в таблетках по 600 мг, 
индометацин в таблетках по 25 мг для взрослых, ибупрофен в 2% суспензии или ибупрофен в 
таблетках по 200 мг, поскольку индометацин противопоказан для детей в возрасте до 14 лет, 
витаминный антиоксидантный комплекс “АОК - Se” фирмы “Малкут” (Беларусь), в каждой 
таблетке которогосодержалось 200 мг витамина С, 50 мг витамина Е, 16 мг β-каротина и 20 
мкгселена, витаминный антиоксидантный комплекс “Антиоксикапс с селеном” УП 
“Минскинтеркапс” (Беларусь), в каждой таблетке которого содержалось 100 мгвитамина С, 30 
мг витамина Е, 6 мг β-каротина и 30 мкг селена. 

Авторы приходят к выводу, что лечение гименолепидоза у детей празиквантелем, 
ибупрофеном с витаминным антиоксидантным комплексом и у взрослых пациентов – 
празиквантелем с индометацином и витаминами С, Е, β-каротином является оптимальным. 

Основнным препаратами для лечения энтеробиоза является мебендазол (вермокс) и 
альбендазол. 

Мебендазол назначается из расчёта до 3 лет- 50 мг в сутке однократно.От 4 лет до 14 лет 
100 мг в сутки однократно. 

Альбендазол назначается детям до 3 лет 200 мг один раз в сутки. 
От 4 – 14 лет 400 мг в сутки однократно. 
Оба препарата принимают  в течение двух дней с повторным приёмом через 2 недели. 
Эффективность препаратов составяет мебендазола 92%,альбендазола 86,2%[7]. 
При энтеробиозе и гименолипидозе отмечается резкое угнетение иммунной системи 

инвазированных.По этому в терапию этих гельминтозов необходимо ключение 
иммуномодуляторов. 

В практике терапии больных гименолепидозом и энтеробиозом возможно использование  
отечественного препарата иммуномодулин.При иммунодефицитных состояниях и 
аутоиммунных процессах иммуномодулин восстанавливает содержание в крови Т-
лимфоцитов, Т-супрессоров, Т-хелперов, фагоцитов и снижает интенсивность клеточных 
иммунных реакций, направленных против собственных органов и тканей, стимулирует 
иммунный ответ против инфекционных агентов (вирусов, грибков, бактерий, паразитов), 
процессы детоксикации в печени, а также регенерацию тканей организма, усиливает 
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продукцию интерферона. Препарат совместим с антибиотиками и другими препаратами 
базисной терапии, а также с различными напитками и пищевыми продуктами. 

Гемалин – отечественный препарат, относящейся к группе иммуностимулирующих 
средств. Согласно экспериментальным данным препарат  обладает иммуномодулирующим 
действием, стимулирует образование антител и коопертивный иммунный ответ Т- и В-
лимфоцитов. гемалин оказывает подавляющее действие на функциональную активность Т-
клеток супрессоров, что характеризует его как иммуностимулятор, установлено 
стимулирующее действие на функциональную активность макрофагов. Под воздействием 
гемалина повышается неспецифическая реактивность организма, несколько раз увеличивается 
фагоцитоз, нормализуется соотношение Т-хелперов к Т-супрессорам, уменьшается 
количество циркулирующих иммунных комплексов. 

На основание литературных данных выявлено положительный эффект применения 
гемалина у больных лямблиозом. В связи с частой встречаемостью смешанной паразитарной 
инвазии, целесообразно его включение в состав комплексной терапии. 

Комлексное терапия энтеробиоза и гименолипедоза включает в себя: 
- санитарно-гигиенические меропрятия с обязательной влажной уборкой помещения и 

палатой больного; 
- личной гигиены; 
- одновременное лечение всех членов семьи; 
- патогенитическая и симптоматическая терапия;  
Актуальным является поиск комбинированных комплексных методов терапии. 

Необходимо использование средств для повышения общей резистентности организма, 
нормализации деятельности желудочно-кишечного тракта, антиоксидантов. 
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