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АННОТАЦИЯ 
Цель: оценка эффективности нутритивной поддержки при неотложных состояниях больных 
с синдромом полиорганной недостаточности. 
Методы: В исследовании случай-контроль, включено больные в возрасте от 16 до 64 лет с 
неотложными состояниями, получающие экстренную медицинскую помощь.  
Полученные результаты: Больным с ожоговой болезнью, в крови  которых содержание 
общего белка составляло в пределах от 45,0 до 60,0 г/л вводились препараты аминокислот, 
способствующие повышению эффективности проводимой терапии. Об эффективности 
растворов аминокислот судим по результатам показателей общего белка сыворотки крови и 
его фракций. Содержание белка стабильно удерживается на одном уровне в течение всего 
периода лечения, а у  некоторых даже несколько увеличивается. Нутритивная поддержка, 
проводимая на раннем этапе лечения препятствовала развитию не только  гипопротеинемии, 
но и анемии, которая является спутником термической травмы. 
Выводы. Наши результаты подтверждают проведении ранней нутриционной поддержки в 
комплексной терапии ожоговой болезни, что позволяет минимизировать катаболическую 
реакцию организма на шокогенную термическую травму.  
Ключевые слова: гиперметаболизм, гипопротеинемия, препараты аминокислот, ожоговая 
болезнь. 
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BEMORLAR SHOSHILINCH HOLATLARIDA NUTRITIV YORDAM 
 

ANNOTATSIYA 
 Maqsad: poliorgan yetishmovchiligi sindromi bo'lgan bemorlarning shoshilinch holatlarida nutritiv 
yordam samaradorligini baholash.   
Material va Metodlar: Tekshiruvlarda 16dan 64 yoshgacha shoshilinch holatlardagi shoshilinch 
yordamga muhtoj bemorlar o’rganildi. 
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Natijalar: qonda umumiy oqsil miqdori 45,0 dan 60,0 g/l gacha bo'lgan kuyish kasalligiga chalingan 
bemorlarda terapiya samaradorligini oshirishga yordam beradigan aminokislotalar preparatlari 
kiritildi. 
Xulosa.  Bizning natijalarimiz kuyish kasalliklarini kompleks davolashda erta ozuqaviy yordam 
organizmning shokogen termik jarohatlarga katabolik ta'sirini kamaytirishga ta’sir ko’rsatishini 
tasdiqlaydi. 
Kalit so'zlar: gipermetabolizm, gipoproteinemiya, aminokislota preparatlari, kuyish kasalligi. 

 
                                                                                           NURALIEVA Rano Matyakubovna 

 MELIKOVA Dilshodakhon Uktam kizi 
Samarkand State Medical Institute 

 
NUTRITION SUPPLEMENTATION FOR URGENT SITUATIONS OF PATIENTS 

 
Objective: to evaluate the effectiveness of nutritional supplementation in urgent situations of patients 
with multiple organ failure syndrome. 
Methods: The case-control study included patients aged 16 to 64 years with urgent situations 
receiving emergency medical care.  
Results: Patients with burn disease, in whose blood the total protein content ranged from 45.0 to 60.0 
g / l, were injected with aminoacid preparations that enhance the effectiveness of the therapy. The 
effectiveness of amino acid solutions is judged by the results of indicators of total serum protein and 
its fractions. The protein content is consistently maintained at the same level throughout the entire 
treatment period, and in some even increases somewhat. Nutritional support provided at an early stage 
of treatment prevented the development of not only hypoproteinemia, but also anemia, which is a 
companion of thermal trauma. 
Conclusions.  Our results confirm the implementation of early nutritional support in the complex 
therapy of burn disease, which minimizes the catabolic reaction of the body to shockogenic thermal 
trauma.  
Keywords: hypermetabolism, hypoproteinemia, aminoacid preparations, burn disease. 

 
Введение. Критическое состояние обычно связано с катаболическим стрессом, о котором 

свидетельствует системная воспалительная реакция. Эта реакция вместе с осложнениями 
способствует увеличению частоты присоединения инфекции, мультиорганной дисфункции, 
продлению времени нахождения в стационаре и повышению уровня летальности.    

Традиционно нутритивную поддержку расценивали как дополнительную помощь для 
обеспечения энергетического материала в целях стабилизации пациента, находящегося в 
тяжелом состоянии. Ее проводили для коррекции массы тела, укрепления иммунитета и 
предотвращения метаболических осложнений. У большинства обожженных со 2-3 суток 
становится возможным комбинированное (энтеральное+парентеральное) питание[2]. До сих 
пор транспортировка пострадавших часто осуществляется без учета вероятности наличия 
комбинированного или сочетанного поражения.[3]С недавнего времени внимание стали 
акцентировать на нутритивной терапии, проводимой в целях ослабления метаболической 
реакции на стресс, предотвращения оксидативного повреждения клеток и достижения 
адекватной модуляции иммунного ответа.  

Цель исследования. Оценка эффективности нутритивной поддержки при неотложных 
состояниях больных с синдромом полиорганной недостаточности.                          

При неотложных состояниях на первый план выходят значительные обменные 
расстройства, которые характеризуются резко выраженным гиперметаболизмом. 
Гиперметаболизм – это ситуация, характеризующаяся высокой потребностью организма в 
энергии и повышенными потерями белка. Однако, постагрессивная реакция – это не только 
совокупность нарушений в белковом и энергетическом обмене, это сложнейшая грубая 
дисрегуляторная патологическая ситуация, при которой происходят существенные изменения 



БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                                                      №2 | 2022  

75 

в системе кислородного транспорта, органной энергетики и перфузии, меняется 
направленность и выраженность целого ряда важнейших биохимических процессов, 
развивается грубая белково-энергетическая недостаточность.  Нормальная деятельность 
организма возможна в том случае, когда в нем присутствуют все необходимые минералы, 
которые разделяются на макро- и микроэлементы.[4]  

Пациенты, находящиеся в критическом состоянии и имеющие клинические проявления 
органной несостоятельности, являются той группой больных, где наиболее часто 
предпринимаются попытки использовать методы нутритивной коррекции расстройств 
белкового и энергетического обмена – энтеральное и парентеральное     питание. К наименее 
освещенным вопросам относятся проведение адекватной комплексной терапии, правильное 
использование ее компонентов, патогенетически обоснованное применение современных 
инструментальных методов диагностики и лечение.[3] Нутритивная поддержка должна 
проводиться только у тех пациентов, для которых прогноз положительного исхода лечения 
превосходит риск метода. В рандомизированных исследованиях доказано снижение 
летальности и сроков пребывания в стационаре больных на фоне качественной нутритивной 
поддержки.  

Нутритивную поддержку рассматривают в качестве метода, предотвращающего 
развитие тяжёлого истощения (белковоэнергетической недостаточности) на фоне 
выраженного гиперкатаболизма и гиперметаболизма, служащих наиболее характерными 
метаболическими характеристиками генерализованной воспалительной реакции 
инфекционного происхождения.  

Материалы и методы.  Неотложные состояния (совокупность  симптомов, клинических 
признаков, требующих оказания первой помощи, неотложной медицинской помощи) 
- характеризуются многообразием метаболических нарушений. Эти изменения являются как 
правило следствием бактериемии и нарушения гормонального статуса. Указанные сдвиги 
приводят к усилению окислительных направленностей метаболизма и повышению скорости 
обменных процессов, характеризующихся выраженным катаболизмом, резкой 
интенсификацией метаболизма, очень большими потерями белка. Ожоговая травма остается 
существенной проблемой медицинского и экономического характера. Пациенты с ожоговой 
болезнью имеют высокую частоту осложнений и высокую летальность.[1] 

Под наблюдением находились больные  с неотложными состояниями, получающие 
экстренную медицинскую помощь в  отделения комбустиологии Самаркандского филиала 
РНЦЭМП за период 2018-2020 гг., в возрасте от 16 до 64 лет. Им проводили инфузионно-
трансфузионную, мощную антибактериальную, ионотропную, иммуностимулирующую 
терапию.  

Комплексное и корректное лечение больных невозможно без адекватной и ранней 
нутритивной  поддержки, так как в патогенезе неотложных состояний важнейшую роль играет 
гиперметаболический синдром, который проявляется повышением уровня основного обмена  
до 180-200%, катаболизмом альбуминов и глобулинов сыворотки. Белково-энергетическая 
недостаточность (нутритивная-питательная) – состояние организма, характеризующееся 
дефицитом или дисбалансом макро- и/или микронутриентов, вызывающим функциональные, 
морфологические расстройства и/или нарушение гемостаза. 

При проведении нутритивной поддержки целесообразно ориентироваться на следующие 
рекомендации: 

    энергетическая ценность питания: 25–30 ккал/(кг/сут); 
белок: 1,3–2,0 г/(кг/сут); 
глюкоза: 30–70% небелковых калорий с поддержанием уровня гликемии ниже 6,1 ммоль/л; 
липиды: 15–20% небелковых калорий. 
Нутритивная поддержка более эффективна, если начата в сроки 24–36 ч 
с момента поступления больных в стационар, большая часть объёма которой вводиться 

внутривенно. При парентеральном питании в качестве донаторов пластического материала 
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наиболее эффективны растворы аминокислот (L –аргинин,  Альвезин, Аминозол, Валин, 
Инфезол, Левамин, Селемин, Хаймикс, Фелозин, Трофамин, Нирмин и др.).  

Результаты исследования. В отделении комбустиологии Самаркандского филиала 
Республиканского научного центра экстренной медицинской помощи аминокислоты, 
вводимые парентерально, назначают больным  с различными степенями ожога, 
сопровождающиеся белковой недостаточностью и катаболизмом, придерживаются общих 
рекомендаций по дозировке аминокислот, дозы подбираются индивидуально для каждого 
больного, в соответствии с возрастом, состоянием и весом больного. Взрослым: от 0,6 до 1,0 г 
аминокислот, что соответствует 20-30 мл препарата/кг массы тела больного.  

При катаболических состояниях: от 1,3 до 2,0 г аминокислот. Суточный объем 
препарата не превышал 200-800 мл. Скорость введения: 60 капель в минуту = 180 мл/час. 
Важно отметить, что доза аминокислот при парентеральном питании в первые сутки не 
должна быть максимальной. Сначала необходимо убедиться в адекватной утилизации 
меньших доз, адекватной реакции пациента на предложенные инфузионные средства, и только 
затем возможно постепенное увеличение инфузии нутриентов до расчетной дозы. 

Противопоказания к применению нутритивной терапии: 
паралитическая и механическая непроходимость кишечника; 
неконтролируемая диарея (> 500 мл в сутки или в количестве, превышающем объем 

жидкости в виде питания); 
неконтролируемая рвота; 
свищи желудочно-кишечного тракта с большим объемом потерь; 
продолжающееся желудочно-кишечное кровотечение; 
шок, нестабильность гемодинамики. 

В отделении комбустиологии  Самаркандского филиала Республиканского научного 
центра экстренной медицинской помощи препараты аминокислот вводятся больным с 
ожоговой болезнью, у которых общий белок в крови был в пределах от 45,0 до 60,0 г/л. 
Препараты  высоко эффективны. Об эффективности растворов аминокислот судим по 
результатам показателей общего белка сыворотки крови и его фракций.  

Содержание белка стабильно удерживается на одном уровне в течение всего периода 
лечения, а у  некоторых даже несколько увеличивается. Ранняя нутритивная поддержка не 
давала развитию не только  гипопротеинемии, но и анемии, которая является спутником 
термической травмы. Препараты аминокислот все больные переносят хорошо, побочных 
явлений и осложнений не наблюдалось. 

 Вывод: Выше указанные препараты аминокислот показали высокую эффективность в 
проведении ранней нутриционной поддержки в комплексной терапии ожоговой болезни, что 
позволяет минимизировать катаболическую реакцию организма на шокогенную термическую 
травму. Они способствуют улучшению клинических и биохимических показателей крови и 
мочи, что в целом приводит к оптимизации качества лечения и сокращению сроков 
пребывания больных в условиях интенсивной терапии, реанимации и уменьшает 
экономические расходы на лечение больных. 
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