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АННОТАЦИЯ 
Цель исследования: оценить структурно-функциональное состояние печени у 

больных, в раннем реабилитационном периоде COVID-19. 
Материалы и методы исследования. Под наблюдением находились 243 больных, 

перенесших COVID-19 в возрасте 18-60 лет. Критериями включения в исследовании были: 
перенесенный не ранее 10 дней до включения в исследование COVID-19; на момент 
включения в исследование ПЦР-негативный COVID-19, отрицательные ПЦР и маркеры 
репликации вирусов гепатитов. В качестве контрольной группы (КГ) обследованы 20 
здоровых добровольцев. Определялись ферменты в сыворотке крови 
аланинаминотрансфераза (АЛТ), аспартат аминотрансфераза (АСТ), гамма глутамил 
аминотрансфераза (ГГТ), лактатдегидрогеназа (ЛДГ), щелочная фосфотаза (ЩФ), билирубин 
общий и прямой, альбумин. Ультразвуковое исследование (УЗИ) брюшной полости и 
эластометрия печени.  

Результаты исследования. Активность ферментов крови у больных, перенесших 
COVID-19, включенных в исследование, была значительно повышена по сравнению с КГ: 
АЛТ превышала средние значения в КГ  почти в 10 раз, АСТ = почти в 3 раза, ЛДГ – в 3 раза, 
ГГТ и ЩФ – почти в полтора раза. Уровень билирубина в достоверно превышал показатель, 
региcтрируемый в КГ (p<0,001). Концентрация альбумина в периферической крови у больных, 
была снижена (p<0,001 достоверность различия с КГ).По данным УЗИ показатели КВР правой 
доли и диаметр портальной вены и селезеночной вены печени были достоверно выше, чем в 
КГ (p<0,01). При эластографии определялась у большинства больных регистрировалась F0 
(52,67%), реже – F1 (21,16%), F2 (14,81%) и F3 (5,35%). 

Заключение. У больных, перенесших COVID-19 в в раннем реабилитационном 
периоде отмечается структурно-функциональные изменения гепатобилиарной системы, 
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характеризующиеся цитолитическим, холестатическим синдроми, снижением белок 
синтезирующей функции печени, а также увеличением размеров печени, диаметров 
портальной и селезеночной вен, увеличением жесткости печеночной паренхимы.  

Ключевые слова: коронавирусная инфекция, SARS-CoV2, COVID-19, поражение 
печени. 
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STRUCTURAL AND FUNCTIONAL CHANGES IN THE LIVER IN THE EARLY 
REHABILITATION PERIOD OF COVID-19 

ANNOTATION 
The purpose of the study: to assess the structural and functional state of the liver in patients 

in the early rehabilitation period of COVID-19. 
Materials and research methods. Under observation were 243 patients who underwent 

COVID-19 at the age of 18-60 years. Inclusion criteria in the study were: transferred no earlier than 
10 days prior to entry into the COVID-19 study; at the time of inclusion in the study PCR-negative 
COVID-19, negative PCR and markers of replication of hepatitis viruses. As a control group (CG), 
20 healthy volunteers were examined. Serum enzymes were determined: alanine aminotransferase 
(ALT), aspartate aminotransferase (AST), gamma glutamyl aminotransferase (GGT), lactate 
dehydrogenase (LDH), alkaline phosphatase (AP), total and direct bilirubin, albumin. Ultrasound 
examination (ultrasound) of the abdominal cavity and liver elastometry. 

Research results. The activity of blood enzymes in patients who underwent COVID-19 
included in the study was significantly increased compared to CG: ALT exceeded the average values 
in CG by almost 10 times, AST = by almost 3 times, LDH by 3 times, GGT and ALP - almost one 
and a half times. The level of bilirubin in the CG was significantly higher than that registered in the 
CG (p<0.001). The concentration of albumin in the peripheral blood of patients was reduced 
(p<0.001, significant difference from CG). According to ultrasound, the CVR values of the right lobe 
and the diameter of the portal vein and splenic vein of the liver were significantly higher than in CG 
(p<0.01). When elastography was determined in most patients, F0 (52.67%) was recorded, less often 
- F1 (21.16%), F2 (14.81%) and F3 (5.35%). 

Conclusion. In patients who have undergone COVID-19 in the early rehabilitation period, 
structural and functional changes in the hepatobiliary system are noted, characterized by cytolytic, 
cholestatic syndrome, a decrease in the protein-synthesizing function of the liver, as well as an 
increase in the size of the liver, the diameters of the portal and splenic veins, and an increase in the 
rigidity of the hepatic parenchyma. 

Key words: coronavirus infection, SARS-CoV2, COVID-19, liver disorders  
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COVID-19 BEMORLARGA ERTA REABILITASIYA DAVRIDA JIGARNING 

FUNKSIONAL O'ZGARISHLARI 
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ANNOTATSIYA 
Tadqiqot maqsadi: COVID-19 ning erta reabilitatsiya davridagi bemorlarda jigarning 

strukturaviy va funktsional holatini baholash. 
Materiallar va tadqiqot usullari. 18-60 yoshli COVID-19 bilan kasallangan 243 nafar 

bemor kuzatuv ostida edi. Tadqiqotga mezonlari: COVID-19 tadqiqotiga kirishdan kamida 10 kun 
oldin o'tkazilgan; tadqiqotga kiritish vaqtida PCR-salbiy COVID-19, salbiy PCR va gepatit viruslari 
replikatsiyasining markerlari. Nazorat guruhi (NG) 20 nafar sog'lom kishilar. 

Tadqiqot natijalari. Tadqiqotga kiritilgan COVID-19 bilan kasallangan bemorlarda qon 
fermentlarining faolligi NG bilan solishtirganda sezilarli darajada oshdi: ALT KGdagi o'rtacha 
qiymatlardan deyarli 10 baravar, AST = deyarli 3 baravar, LDG 3 baravar, GGT dan oshdi. va ALP 
- deyarli bir yarim barobar. NGda bilirubin darajasi NGda qayd etilganidan sezilarli darajada yuqori 
edi (p<0,001). Bemorlarning periferik qonida albumin kontsentratsiyasi pasaygan (p<0,001, NG dan 
sezilarli farq). KG ga nisbatan sezilarli darajada yuqori (p<0,01). Ko'pgina bemorlarda elastografiya 
aniqlanganda, F0 (52,67%), kamroq - F1 (21,16%), F2 (14,81%) va F3 (5,35%) qayd etilgan. 

Xulosa. Erta reabilitatsiya davrida COVID-19 dan o'tgan bemorlarda gepatobiliar tizimda 
sitolitik, xolestatik sindrom, jigarning oqsil sintez qilish funktsiyasining pasayishi, shuningdek, o'sish 
bilan tavsiflangan tarkibiy va funktsional o'zgarishlar qayd etilgan. jigar kattaligi, darvoza va taloq 
venalarining diametrlari va jigar parenximasining qattiqligining oshishi. 

Kalit so’zlar: koronavirus infeksiyasi, SARS-CoV2, COVID-19, jigar zararlanishi. 
 

COVID-19, вызванное SARS-CoV-2, поставило перед различными специалистами 
здравоохранения задачи, связанные с диагностикой и оказанием медицинской помощи 
больным. В настоящее время определено 7 типов Коронавирусы (КоВ), которые могут 
вызывать заболевания у человека [1], три из них (SARS-CoV, MERS-CoV, and SARS-CoV-2) 
являются высокопатогенными и вызывают респираторные нарушения, вплоть до острого 
респираторного дистресс-синдрома и полиорганнной недостаточности. Однако, КоВ 
поражают не только дыхательную систему, но и желудочно-кишечный тракт, сердечно-
сосудистую и эндокринную системы [2,3]. Статистические данные по больным SARS-CoV-2 
инфекцией демонстрируют частоту поражения печени у 14,8-53% больных, что проявляется 
увеличением сывороточной концентрации аминотрансфераз (алт, аст) и билирубина [4,5]. 
Гиперферментемия большинства больных COVID-19 является транзиторным состоянием и 
сывороточная концентрация ферментов возвращается к нормальному уровню после 
выздоровления [6]. В то же время Клиническое значение и последствия COVID-19 
ассоциированного повреждения печени окончательно не ясны. 

Цель исследования: оценить структурно-функциональное состояние печени у больных, 
в раннем реабилитационном периоде COVID-19. 

Материалы и методы исследования. Под наблюдением находились 243 больных, 
перенесших COVID-19 в возрасте 18-60 лет. Среди них мужчин было 148 и женщин - 95 
больных. Критериями включения в исследовании были: перенесенный не ранее 10 дней до 
включения в исследование ПЦР-верифицированный COVID-19; ПЦР-верифицированный 
COVID-19-негативный статус на момент включения в исследование, отрицательные ПЦР и 
маркеры репликации вирусов гепатитов и ПЦР. В качестве контрольной группы (КГ) для 
получения референтых значений лабораторно-инструментальных показателей обследованы 
20 здоровых добровольцев, не переносивших COVID-19 и без признаков патологии органов 
дыхания и гепато-билиарной зоны. Ферменты в сыворотке крови аланинаминотрансфераза 
(АЛТ), аспартат аминотрансфераза (АСТ), гамма глутамил аминотрансфераза (ГГТ), лактат 
дегидрогеназа (ЛДГ), щелочная фосфотаза (ЩФ), билирубин общий и прямой, альбумин 
определялись на автоматическом анализаторе BS-200. Ультразвуковое исследование (УЗИ) 
брюшной полости проводилось на ультразвуковом сканере, оснащенном конвексным 
пьезоэлектрическим датчиком с частотой 2-5 МГц. Регистрировались: косовертикальный 
размер правой доли печени, структура паренхимы, диаметр внутрипеченочных желчных 
протоков, общего желчного протока, нижней полой вены; состояние желчного селезенки. 
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Эластометрия печени проводилась на аппарате ФиброСкан. Исследование проводилось в 
положении лежа на спине. Результаты интерпритировались следующим образом: 5,8 кПа и 
меньше – печень здорова(F0); 5,9-7,2 кПа – начальная степень фиброза (F1); 7,3-9,5 кПа – 
прогрессирующий фиброз (F2); 9,6-12,5 кПа – выраженный фиброз(F3); 12,6 и более – цирроз 
(F4). 

Все данные, полученные в исследовании, заносились в сводные таблицы Excell. После 
распределения данных по группам сравнения рассчитывались групповые средние и их 
стандартные ошибки. Динамическое сравнение проводилось с использованием парного 
критерия Стьюдента. 

Результаты исследования и их обсуждение. Сбор анамнеза у больных, включенных в 
исследование показал, что у 116 больных была патология желчновыводящих путей, у 134 
больных – НАЖБП, у 48 больных – токсический, в том числе алкогольный гепатит, у 24 
больных – вирусный гепатит, у 10 больных – аутоиммунный гепатит.  

Результаты исследования показали, что активность всех указанных ферментов у 
больных, включенных в исследование, была значительно повышена по сравнению с 
представителями КГ (табл. 1). Наиболее выраженным был подъем АЛТ – почти в 5 раз 
превышающая верхнюю границу нормы (254,67±7,99 ед/л при референтной норме – до 42ед/л) 
и почти в 10 раз превышающая средние значения в КГ (26,00±1,82ед/л). Увеличение 
активности АСТ превышало референтную норму (норма- до 32ед/л) почти в 3 раза. 
Активность ЛДГ – в 3 раза (норма до 230ед/л).  

Холестатический синдром оценивался по концентрации билирубина в 
периферической крови, которая почти в 2 раза в превышала референтную норму и достоверно 
превышала показатель, региcтрируемый в КГ (p<0,001). Увеличение концентрации 
билирубина отмечалось преимущественно за счет прямой фракции (р<0,001), которая 
составила 34,78±0,62% от общего количества билирубина. Эти закономерности 
свидетельствуют о выраженном холестатическом синдроме, объясняемом наличием 
рецепторов АПФ на мембране холенгиоцитов, что делает их мишенью для прямого вирусного 
поражения при коронавирусной инфекции. Также маркерами холестатического синдрома, 
используемыми в настоящем исследовании были активность в периферической крови ЩФ и 
ГГТ, которые превышали референтную норму более, чем в полтора раза (115ед/ и 50ед/л, 
соответственно), и были достоверно выше, чем в КГ (p<0,001).  

Концентрация альбумина в периферической крови у больных, перенесших COVID-19 
была снижена (p<0,001 достоверность различия с КГ) и была ниже референтной нормы (40-
60г/л), что, вероятно связано с потреблением альбумина в экссудативной фазе воспаления, 
пропотеванием в межклеточное пространство в связи с увеличением сосудистой 
проницаемости, связанной с высокой концентрацией провоспалительных медиаторов и 
эндотелиальной дисфункцией, а также, помимо «гиперальбуминемии потребления» снижение 
концентрации альбумина может быть патогенетически связано с нарушением 
белковосинтезирующей функцией печени, как компонента печено-клеточной 
недостаточности. 

Таблица 1 
Биохимические показатели функционального состояния печени у больных, 

перенесших COVID-19 
Показатель КГ 

 (n=20) 
Основная группа 

(n=243) 
АЛТ, ед/л 26,00±1,82 254,67±7,99*** 
АСТ, ед/л 24,85±1,09 83,07±2,04*** 
ГГТ, ед/л 28,10±2,33 88,32±0,93*** 
ЩФ, ед/л 80,75±4,57 187,84±7,25*** 
ЛДГ, ед/л 115,70±12,57 472,33±36,46*** 

билирубин общий, ммоль/л 16,95±0,69 41,78±0,60*** 
билирубин прямой, ммоль/л 1,80±0,22 14,65±0,35*** 
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доля прямого билирубина, % 11,09±1,53 34,78±0,62*** 
Альбумин, г/л 50,20±1,77 33,70±0,48*** 

Примечание: * - достоверность различия с КГ,. Один знак – p<0,05, два знака – 
p<0,01, три знака – p<0,001. 

 
Ультразвуковое исследование состояния печени обнаружило, признаки гепато- и 
спленомегалии (табл.2). Так, КВР правой доли печени больных, включенных в исследование 
оказалась достоверно выше, чем в КГ (p<0,01) и превышал нормативные значения (150мм). 
Диаметр портальной вены и селезеночной вены также превышали показатели КГ (p<0,001 
достоверность с КГ для портальной вены и p<0,01 для селезеночной вены). У 118 больных 
(48,56%), включенных в исследование были выявлены УЗ признаки гепатита (неоднородная 
мелкозернистая структура паренхимы), стеатоз печени – у 138 больных, расширение желчных 
протоков  - у 48 больных, спленомегалия – у 30 больных. 

В процессе эластографии определялась степень жесткости паренхимы. Этот метод 
позволяет определять выраженность фиброза печени, однако увеличение жесткости может 
наблюдаться при воспалении и отеке печеночной ткани, в этих ситуациях также 
регистрируется высокая степень фиброза. В настоящем исследовании у большинства больных 
регистрировалась F0 (52,67%), реже – F1 (21,16%), F2 (14,81%) и F3 (5,35%).  

Таблица 2 
Основные показатели УЗИ печени у больных, перенесших COVID-19  

Показатель КГ (n=20) Основная группа (n=243) 
КВР, мм 148,55±1,53 153,85±0,81** 

портальная вена, см 1,26±0,03 1,43±0,01*** 
селезеночная вена, см 0,56±0,02 0,64±0,01** 

эластография, степень фиброза 0,10±0,07 0,73±0,06*** 
Примечание: * - достоверность различия с КГ. Один знак – p<0,05, два знака – 

p<0,01, три знака – p<0,001. 
 

Таким образом, у больных, перенесших COVID-19 в в раннем реабилитационном 
периоде отмечается структурно-функциональные изменения гепатобилиарной системы, 
характеризующиеся цитолитическим, холестатическим синдроми, снижением белок 
синтезирующей функции печени, а также увеличением размеров печени, диаметров 
портальной и селезеночной вен, увеличением жесткости печеночной паренхимы.  
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