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АННОТАЦИЯ 

Исследование проведено у 60 больных с хроническим гастритом употребляющих (курящих) табак «нас». 
Полученные данные свидетельствуют о том, что степень выраженности и тяжесть структурных изменений, глубина и 
распространенность процесса тесно связаны со сроком курения табака «наса», что имеет не только теоретическое, но и 
практическое значение.  

Ключевые слова: табак "нас", хронический гастрит, слизистая оболочка желудка 
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TAMAKI «NOS» CHEKUVCHI SURUNKALI GASTRIT BILAN KASALLANGAN BEMORLARDA OSHQOZON 

SHILLIQ QAVATINING MORFOLOGIK XUSUSIYATLARI 
ANNOTASIYA 

Izlanish 60 nafar surunkali gastrit bilan kasallangan tamaki “nos” chekuvchi bemorlarda o‘rganildi. Olingan ma'lumotlar 
shundan dalolat beradiki oshqozon shilliq qavati patologik jarayonining chukurligi va og‘irligi, tamaki “nos” chekishning 
muddati bilan bevosita bog‘lik. Buni o‘rganish na faqat nazariy balki amaliy axamiyat kasb etadi. 
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FEATURES OF MORPHOLOGICAL CHANGES OF A STOMACH AT SMOKING "NAS" SICK OF A CHRONIC 

GASTRITIS TOBACCO 
ANNOTATION 

 Research is spent at 60 patients with stomach ulcer disease. As a result of researches shows that degree of expressiveness and 
weight of structural changes, depth and prevalence of process are closely connected with smoking “nas’’. 
Keywords: tobacco "nas", chronic gastritis, gastric mucosa 

 
Актуальность. Табак "нас" является социально - 

бытовой вредной привычной среди населения регионов 
Средней Азии и Казахстана, некоторых странах ближнего 
и среднего Востока, где довольно широко распространено 
курение, точнее закладывания под язык "наса" - кури-
тельного средства, состоящего из мелкого растительного 
табака, растительного масла, извести, золы. В 
зависимости от местности, где изготовляется "нас" 
процентный состав ингредиентов различен [2,8,16,32,40]. 

Само слово "нас" арабского происхождения в 
переводе означает "забыться", "забыть себя". После 
закладывания табака "наса" под язык в количестве 1-2 г. у 
человека появляется успокоение - эйфория, приятное 
ощущение, легкая степень опьянения, способствующая 
закреплению этой привычки т.е формируется синдром 
зависимости [6,10,25,27,37]. Закладывают "нас" от 5 до 25 
раз в день. Табак "нас" может спровоцировать 
потребление более больших доз, так как создается 
психологический стериотип привыкания [14,20,43]. 

Имеются ряд научно исследовательских работ 
касающихся влиянию табака «нас» в экспериментальных 
[11,34] и клинических исследованиях (3,9,15,18,35). Ряд 
учёных изучали состав, распространённость курения 
«наса» [26,30], а также юридические и этнические 
стороны данного табака [4,5,21,29,42]. Есть 
исследовательские работы касающихся изучению 
употребления табака «нас» на различные системы 
организма в сравнительном аспекте с другими вредными 
привычками [7,12,23,29,32]. Также имеются научные 
работы об отрицательном влиянии табака вместе с 
другими вредными привычками [13,17,24,28,41]. 
Учёнными доказано что употребление (курение) табака 
«нас» приводит к онкологическим заболеваниям 
[36,38,39]. 

Распространенность употребления "наса" по 
республикам и областям среднеазиатского региона 
различна. Так, например из 10135 человек в 
Джамбульской области было выявлено 14,3%, в 
Чимкентской области 4,5%, в Таджикистане 19,7%, в 
Туркменистане 13,6% употребляющих табак "нас" [1]. 
Исследования по изучению влияния табака "наса" на 
слизистую желудка, полость рта единичные [22,33]. 

Учитывая увеличение в настоящее время 
употребляющих табак "нас" особенно в молодом возрасте, 
изучение влияния "наса" на слизистую оболочку желудка 
/СОЖ/ у больных хроническим гастритом /ХГ/ является 
актуальным и своевременным. 

Цель. Целью нашего исследования явилось 
изучение морфологических изменений СОЖ у больных 

страдающих хроническим гастритом, закладывающих под 
язык табак "нас" проживающие в экологически 
неблагоприятных условиях Южного Приаралья, то есть в 
Хорезмской области Республики Узбекистан. 

Материалы и методы исследования. 
Исследование проводилось у 60 больных. Материалом для 
морфологического изучения служили прицельные 
биоптаты из различных отделов СОЖ (пипорического, 
кардиального отделов и тела желудка) взятого при 
эзафагогастродуоденофиброскопии. Биопсионный 
материал окрашивался гемотоксилин - эозином, по Ван 
Гизону, также производилась ШИК реакция (по Мак 
Манусу в модификации А.Л.Шабадаша). 

Морфологическое состояние СОЖ оценивали ПО 
морфологической классификации хронического гастрита. 
На основании морфогенеза: 
1. поверхностный 
2. с поражением желез без атрофии 
3. атрофический (без перестройки и с перестройкой 
эпителия) 
4. атрофически - гиперпластический. 
5. гипертрофический. 

Контрольную группу составили 40 больных, 
страдающих хроническим  гастритом, не  употребляющих 
табак  "нас", половозрастной состав которых был 
идентичен обследуемым больным, у которых при 
гистологическом  исследовании СОЖ встречались 
следующие формы гастритов: поверхностный в 6 (15%) 
наблюдениях, ХГ с поражением желез без атрофии 8 
(20%) наблюдений, атрофический гастрит без 
перестройки эпителия 5 (12,5%) наблюдений, 
атрофический  гастрит  с перестройкой эпителия 2 (5%) 
наблюдения, атрофически - гиперпластический гастрит 9 
(22,5%) наблюдений и гипертрофический гастрит 10 
(25%) наблюдений.  
 При разработке анамнестических данных особое 
внимание было обращено на сроки употребления табака 
"наса", в связи с которым больные были разделены на 3 
группы /табл. 1/. 

Таблица 1.  
Распределение больных хроническим гастритом по 

группам с учетом продолжительности курения табака 
"нас" 

группы Продолжительность 
употребления 

табака "нас" (лет) 

Всего больных 

1 1 – 5 12 (20%) 
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2 6 – 10  36 (60% ) 

3 11 и выше  12 (20%) 

Из приведенных данных видно, что самую 
многочисленную группу (60%) составили лица, 
употребляющие "нас" от 6 до 10 лет. При гистологическом 
исследовании СОЖ из 12 наблюдений первой группы в 7 
(58,3%) случаях изменения слизистой оболочки желудка 
соответствовало картине поверхностного гастрита. В 5 
(41,7%) других наблюдениях обнаружены изменения, 
соответствовавшие гипертрофическому гастриту. Во 
второй группе из 36 наблюдений поверхностный гастрит 
встречался в 3 (8,1%) случаях, гипертрофический гастрит 
в 10 (28%)                             наблюдениях. Изменения в 
СОЖ оценены как атрофический гастрит без перестройки 
эпителия в 7 (19,4%) случаях, а в 4 (11,1%) случаях они 
укладывались в картину атрофически-
гиперпластического гастрита (АГГ), в 7(19,4%) 
наблюдениях соответствовали ХГ с поражением желез без 
атрофии и в 5 (4%) случаях соответствовали 
атрофическому гастриту с перестройкой эпителия. В 
третьей группе наиболее часто и продолжительно 
употреблявших "нас" пациентов отмечены только 
атрофический гастрит без перестройки (n = 5) и с 
перестройкой (n =7) эпителия (табл 2). 

Таблица 2. 
Распределение больных ХГ, употребляющих "нас" с 

учетом поражения гастральной системы 

Результаты исследования и их обсуждение. 
Таким образом, среди больных первой группы отмечены 
морфологические изменения СОЖ как поверхностный 
(рис.1,2) и гипертрофический гастрит (рис.8), в то время 
как атрофия СОЖ еще не занимает важное место в 
морфологической картине гастрита. По мере увеличения 
продолжительности закладывания "наса" меняется и 
характер поражения слизистой оболочки желудка. Во 
второй группе наблюдений возрастает удельный вес 
выраженных форм атрофического гастрита (рис.3,4,7,9) и 
лишь в единичных случаях определяется поверхностный 
гастрит у длительного употребляющих табак "нас". 

 
Рис. I. Поверхностный гастрит пилорического отдела 

желудка. Окраска гематоксилин-эозином.  X 80. 
Наблюдение 5. 

 
Рис. 2. Хронический гастрит с поражением желёз без 

атрофии. Окраска гематоксилин-эозином.  X 80. 
Наблюдение 57. 

 
Рис. 3. Атрофический гастрит без перестройки эпителия. 
Окраска гематоксилин-эозином.  X 80. Наблюдение 16. 

 
Рис. 4. Разрастание соединительной ткани в слизистой 
оболочке при атрофическом гастрите без перестройки 

эпителия. Окраска по Ван Гизону. X 400. Наблюдение 9. 
 
 

 
Рис. 5. Атрофический гастрит с перестройкой эпителия. 

Окраска    по Ван Гизону. X 80. Наблюдение 6. 
 

1-группа 
n =12 

2-группа 
n =36 

3-группа 
n =12 

Поверхностный 
гастрит (ПГ)-7; 
гипертрофический 
гастрит (ГГ)-5 

ПГ-3; ГГ-10; АГГ-4; 
ХГ с поражением 
желез без атрофии-7, 
атрофический гастрит 
без перестройки 
эпителия-7, 
атрофический гастрит 
с перестройкой 
эпителия-5 

Атрофический 
гастрит без 
перестройки 
эпителия-5, 
атрофический 
гастрит с 
перестройкой 
эпителия-7 
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Рис. 6. Появление лимфоидных фолликулов в толще 

слизистой оболочки при атрофическом гастрите с 
перестройкой эпителия. Окраска гематоксилин-эозином.  

X 80. Наблюдение I. 
 

 
Рис. 7. Атрофически-гиперпластический гастрит. 

Окраска гематоксилин-эозином. X 80. Наблюдение 12. 

 
Рис. 8. Гипертрофический гастрит с формированием 

полипов в зоне пилорического отдела желудка. Окраска 
гематоксилин-эозином. X 80. Наблюдение 54. 

 

 
Рис. 9. Слабое окрашивание поверхностного эпителия 
реактивом Шиффа при атрофическом гастрите. ШИК-

реакция. X 80. Наблюдение 3. 
 

Среди употребляющих " нас " более 11 лет (3 
группа) поверхностный гастрит и ХГ с поражением желез 
без атрофии вообще не встречались. Ведущую роль в этих 
наблюдениях играют выраженные формы атрофического 
гастрита (рис.5). 

Приведенные данные свидетельствуют о том, что 
степень выраженности и тяжесть структурных изменений, 
глубина и распространенность  процесса,  тесно связаны 
со сроком употребления табака "наса", у больных с 
непродолжительным сроком курения табака "наса" 
обнаружены явления ПГ, по мере увеличения срока 
употребления "наса" возникают атрофические изменения 
СОЖ вплоть до атрофического поражения желез. В генезе 
возникающие структурные изменения в СОЖ и его 
железах следует отнести непосредственно к длительному 
токсическому влиянию табака "наса", являющего 
многокомпонентной смесью. Несомненна, и роль 
иммунологического фактора, подтверждаемая 
появлением и прогрессированием по мере продолжи-
тельности срока употребления "наса" лимфоидно-
клеточных и плазмоклеточных скоплений в толще 
атрофированой слизистой оболочки (рис.6), являющихся 
морфологическим субстратом иммунного воспаления. 

Выводы. Полученные нами данные показали, что 
длительное употребление табака "наса" является 
фактором риска в прогрессировании хронического 
гастрита. Важность проблемы хронического гастрита 
обусловлена не только его распространенностью, но 
главным  образом, связью некоторых форм гастрита с 
опухолевым поражением желудка. В связи с этим 
полученные нами данные о морфологических изменениях 
в С0Ж при хроническом гастрите вообще, а в особенности 
у больных имеющих вредную привычку - употребление 
табака "нас", имеет не только теоретическое, но и большое 
практическое значение. Профилактика этого заболевания 
является актуальным направлением в гастроэнтерологии. 
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