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Mavzuning dolzarbligi 2019-yil dekabrda xitoyda yangi, 

pnevmoniyaga olib keladigan noaniq virus ro`yhatga olingan Bu yangi 
virusga JSST tominidan SARS-CoV-2 nomi berildi ifeksiya COVID-19 
nomini oldi. Qisqa muddat ichida dunyo miqiyosida  kasallika  
chalinganlar soni 125 537 800 nafarga yetdi. [1,2,3,4]  2020 yili Butun 

dunyoda Covid-19 infeksiyasining shiddatli tarqalishi yuz berdi. Qisqa 
muddat ichida Osiyo, Amerika, Evropa, Afrika, Avstraliya qit’alarida 
ushbu infeksiyaning pandemiyasi kuzatildi.2020 yilning o’zida ushbu 
kasallik 200 dan ortiq davlatlarda epidemiya shaklida qayd etildi.[2,3,4] 

 
Quyidagi jadvalda dunyo bo`yicha kasallanish xolati aks ettirilgan 

1-rasm. 
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Kasallanish xolati eng ko`p kuzatilayotgan davlatlar. 

 
AQSH       -    30 704 292                        BuyukBiritaniya   -   4 312 908 
Braziliya   -    12 227 179                         Italiya                  -   3 440 862 
Hindiston  -    11 787 534                        Ispaniya               -   3 241 345 
Rossiya     -    4 492 692                         Turkiya                 -   3 091 282 
Fransiya    -    4 378 446                         Germaniya            -   2 709 872 

Yuqoridagi malumotlar 25.03.2021 sanasigacha [1,2] 
Etiologiyasi. Koronaviruslar (Coronoviridae) – RNK 

tutuvchi viruslar. Elektron mikroskop ostida koʼrilganda tojsimon 
(korona) koʼrinishiga ega. Ushbu viruslar tabiatda keng tarqalgan, 
odamlar va hayvonlar organizmida koʼpayib kasallik tugʼdiradi. [3,4,5,] 

Koronaviruslar RNK musbat zanjirgv  a ega va oʼziga yarasha 
replikatsiya (qon hujayralar ichiga kirish) xususiyatga egaligi 
aniqlangan.  

Hozirgi kunda antigenlik hususiyati boʼyicha koronaviruslar 
4 guruhga boʼlinadi: Alphacoronavirus, Betacoronavirus, 
Gammacoronavirus, Deltacoronavirus.[3,5,7,10] 

Koronaviruslar odamlarda bir qancha respirator kasallarni 
keltirib chiqaradi – yengil shakldagi oʼtkir respirator  virusli 
infektsiyalar (OʼRVI) to ogʼir shakldagi oʼtkir respirator 
kasalliklargacha (TORS yoki SARS).[5,6,8,9] 

Hozirgi davrda odamlar orasida yengil shakldagi mavsumiy 
oʼtkir  respirator kasalliklarni chaqiruvchi 4 xildagi (Hcov-229E, -
OC43, -NL63 va HKU1) koronaviruslar va ogʼir shakldagi respirator 
kasalliklarni chaqiradi,  oʼta patogenligi koronaviruslar – yangi sharq 
respirator belgili (sindrom) kasallik virusi (MERS) va yangi paydo 
boʼlgan koronavirus infektsiyasi (Covid-19) virusi (SARS-Cov-
2).[6,9,10] 

SARS-Cov-2 – RNK saqlovchi virus boʼlib, Coronoviridae 
oilasiga, Betacoronavirus turiga kiradi. Ushbu virus oʼta patogenligi 
tufayli, mikroorganizmlarning  II guruh  patogenligiga kiradi. Covid-19 
qoʼzgʼatuvchi virus koʼrshapalaklarda uchrashi ham 
isbotlangan.[5,6,7,9] 

Koronaviruslar tashqi muhitga  chidamli. Kasallangan 
bemorlardan ajralgan viruslar +40S - 300S haroratda bir necha soatdan 
to 14 kungacha tashqi muhitda saqlanib qoladi. Tashqi harorat +400S – 
500S boʼlgan taqdirda ham viruslar tashqi muhitda bir necha kun 
saqlanib qolishi mumkin. Bemor organizmidan yoʼtalganda, aksa 
urganda ajralgan virus buyumlarda, qoʼlda, uy predmetlarida 3 kundan 
to 7 kungacha saqlanib turadi. Virus 1.0% xlor va xlor tutuvchi 
moddalarga chidamsiz, 70% spirtga taʼsirchan. Koronavirus tarkibida 
lipidlar qobigʼi boʼlganligi sababli ishqor tutuvchi sovun va ishqoriy 
moddalar taʼsirida tez nobud boʼladi. [5,6,7,8,9,10] 

Maqsad: Toshkent shahrida Covid-19 kasalligini 
epidemiologik xususiyatlarini o`rganish va uning epidemiologik 
nazoratini takomillashtirish. 

Tadqiqot materiallari.  O`zbekiston  Respulikasi  sog`likni 
saqlash vazirligi huzuridagi  sanitariya  epidemiologiya  osoyishtalik va 
jamoat salomatligi xizmatining Toshkent shahar boshqarmasi rasmiy 
ma`lumotlari va xisobotlari. 

Tadqiqot usullari. Ushbu ilmiy ishni bajarishda 
epidemiologik va statistik usullardan foydalanildi. 

Tadqiqot natijasilari. Covid-19 infeksiyasi O‘zbekistonni 
ham chetlab o‘tmadi. Ushbu  infeksiya  O‘zbekistonda  2020 yil  mart 
oyidan boshlab ro‘yxatga olina boshladi. Hozirgi kunga kelib 
O`zbekistonda virusga chalinganlar soni 81 816 nafarga yetdi va bu 
ko`rsatkich bilan dunyo bo`yich  95-o`rinda bormoqda.[1,2,11] 

2021 yil boshidan  12-mart sanasigacha bo`lgan malumotlar 
olindi, bemorlar yoshi, kasalikning yuqush yo`li bo`yicha va kasibi 
bo`yicha taxlil qilindi. [11] 

 
O`zbekiston hududlarida kasallanish holati 

 
2-rasm. 

 
 
Yuqoridagi malumotlardan ko`rinib turibdiki O`zbekiston 

hududida kasalanish xolatining 58.8% Toshkent shaxri, 19.5% 
Toshkent viloyati, 3.3% Namangan viloyati, 3.1% Samarqand viloyati, 
2.9% Andijon viloyati va 2.0% Qashqadaryo viloyati tashkil 
etmoqda.[1,2,11] 

Toshkent  shahari axolisi o`rtasida koronavirus infeksiyasi  
“COVID-19” bo`yicha epidemik vaziyatning murakkabligi joriy 2021 
yilda ham saqlanib qolmoqda. 

Joriy yilning o`tgan davri mobaynida (Malumotlar 2021 
yilning 12-mart sanasiga asoslangan)  Toshkent shahari bo`yicha jami 
1717 nafar bemorlarda koronavirus infeksiyasi ro`yxatga olindi.[11] 
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Ishtimoiy tarkibiga ko`ra 315 (18,3%) nafar bemor korxona, 
tashkilot muassasa xodimlari, 630 (36.7%) nafar uybekalari, 48 (2.9%) 
nafar tibbiyot xodimlari, 57 (3.3%) nafar oliygox talabalari, 181 
(10.5%) nafar maktab o`quvchilari, 76 (4.4%) nafar uyishmagan 

bolalar, 14 (0.8%) nafar uyishgan bolalar, 7 (0.4%) nafar muruvvat uyi 
tarbiyalanuvchilari, 2 (0.1%) nafar chet el fuqorolari, 49 (3%) nafarni 
o`qituvchilar va 338 (20.0%) nafarini boshqa guruxdagi axoli tashkil 
etadi. 

 
 
 

3-rasm 

 
 
Yuqoridagima`lumotlargaasosankasallanish holatinging 13% ni 14 yoshgacha, 4.5 % ni 15-19 yosh, 12.2% ni 20-29 yosh, 15.4% ni 30-

39 yosh, 13.5% ni 40-49 yosh, 14.3% ni 50-59 yosh hamda  27.1% ni 60 yosh va undan kattalar tashkil qilmoqda. Kasallanish holati barcha 
yoshlarda kuzatilmoqda. 

 
Kasallikning yuqish omillari bo`yicha taxlili 

4-rasm. 
 
 

 
 
Xulosa. Yuqoridagi ma`lumotlarga tayangan xolda shuni 

aytishimiz mumkinki O`zbekiston hududida kasallanish holati 
Toshkent shahrida eng ko`p kuzatilmoqda. COVID-19 infeksiyasining 
xavo-tomchi va kantak yo`llari orqali yuqishini inobatga olagan holda 
shuni aytishimiz mumkinki bunga sabab qilib Toshkent shahrida 
aholining zichlashish xolatlari ko`p kuzatilishini ko`rsatishimiz 
mumkin. “COVID-19” koronavirus infeksiyasi bo`yicha barqaror 

epidemiologik vaziyatni taminlash va kasallikni aholi orasida 
tarqalishini oldini olish maqsadida, aftobus, metro va boshqa transport 
vositalarida axolini zichlashishini oldini olish va aholizichlashadigan 
xar qanday joylarda karantin qoidalariga to`liq amal qilish, harorati  
ko`tarilgan  va shamollash alomatlari kuzatilgan bemorlarni erta 
aniqlash va “COVID-19” koronavirus infeksiyasiga analiz topshirish 
tavsiya etiladi. 

 
 

Muloqot; Основной

Chet eldan kelganlar 
bilan muloqot; 

Основной

Shifoxona ichi 
zararlanish; Основной

Chetdan keltirilgan 
holatlar; Основной
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