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ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ТОКСОКАРОЗА В УЗБЕКИСТАНЕ 

АННОТАЦИЯ 
В представленной статье приведены данные о зараженности токсокарозом собак в городе Самарканде и его окрестностях, с 

целью дальнейшей оценки эпидемиологической опасности, как источника заражения токсокарозом человека. Материалами исследования 
послужили данные гельминтологических исследований 134 собак, из которых 86 обследовали путем гельминтоовоскопии фекалий 
методом флотации по Фюллеборну, а 48 – подвергли неполному паразитологическому вскрытию. Экстенсивность инвазии токсокарами 
дворовых собак составила 28,9%, в пункте временного содержания – 28,5, бродячих – 22,2%. У приотарных собак яйца токскар в фекалиях 
не обнаружено. При вскрытии собак токсокары были найдены в тонкой кишке у 14,6% животных с интенсивностью инвазии от 2 до 5 
гельминтов обоего пола. Во всех случаях заражение регистрировалось у молодых животных. Как показывают результаты исследования, 
значительная пораженность собак, и как следствие высокая степень контаминации объектов окружающей среды возбудителями 
токсокароза, вызванная на фоне недостаточных комплексных мер профилактики обуславливает высокую эпидемиологическую 
актуальность данного паразитоза в городе Самарканде и в Узбекистане в целом.  

Ключевые слова: токсокароз, паразиты, эпидемиология, собаки, Самарканд. 
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EPIDEMIOLOGICAL ASPECTS OF TOXOCAROSIS IN UZBEKISTAN 
ABSTRACT 

The presented article provides data on the infection of dogs with toxocariasis in the city of Samarkand and its environs, in order to further 
assess the epidemiological danger as a source of infection with human toxocariasis. The materials of the study were the data of helminthological 
studies of 134 dogs, of which 86 were examined by helminthic ovoscopy of feces by the Fülleborn flotation method, and 48 were subjected to 
incomplete parasitological dissection. Extensiveness of toxocar invasion of yard dogs was 28.9%, at a temporary detention center - 28.5, stray dogs 
- 22.2%. Toxcar eggs were not found in feces in parish dogs. At autopsy of dogs, toxocars were found in the small intestine of 14.6% of animals 
with an invasion rate of 2 to 5 helminths of both sexes. In all cases, infection was recorded in young animals. As the results of the study show, the 
significant infection of dogs, and as a consequence, the high degree of contamination of environmental objects with pathogens of toxocariasis, 
caused against the background of insufficient comprehensive preventive measures, determines the high epidemiological relevance of this parasitosis 
in the city of Samarkand and in Uzbekistan as a whole. 

Key words: toxocariasis, parasites, epidemiology, dogs, Samarkand. 
 

Актуальность исследования. 
Не смотря на то, что прошло более 60 лет с тех пор как 

токсокара была впервые описана эпидемиология данной 
патологии до сих пор остается относительно малоизученной в ряде 
стран. В настоящее время токсокароз признан зоонозной 
инфекцией, которая возникает везде, где присутствуют собаки или 

кошкии вызывает у людей спектр клинических проявления, 
начиная от бессимптомного течения заканчивая 
развитиемвисцерального,глазногоилискрытого токсокароза 
[5,8,9]. В виду того что основным хозяином токсокароза являются 
представители класса псовых и кошачьих, а человек в свою 
очередь является промежуточным хозяином, заражение человека 
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происходит в ряде случаев посредством их тесного контакта с 
больными животными при несоблюдении санитарно-
гигиенических норм.Ведущую роль в заражении человека играет 
почва, обсемененность которой яйцами токсокар по данным 
литературы в крупных городах варирует от 6 - 53,6% [1,2,3,4]. В 
Узбекистане современных данных по зараженности токсокарами 
практически нет [6]. 

Цель исследования. Целью исследования 
послужилоизучение зараженности токсокарозом собак в городе 
Самарканде и его окрестностях, с целью дальнейшей оценки 
эпидемиологической опасности, как источника заражения 
токсокарозом человека. 

Материал и методы исследования. Исследования 
проводились в 2016-20 г. на базе НИИ медицинской паразитологии 
им. Л.М. Исаева (г. Самарканд, РУз). Материалом послужили 
результаты гельминтологических исследований, проведенных у 
134 собак из Самарканда и ближайших окрестностей. 
Использовались методы как прижизненного, так и посмертного 
изучения. Для определения зараженности гельминтами был 
произведен сбор фекалий от 86 собак, среди которых были 45 
животных различного возраста дворового содержания, 18 – 
взрослых приотарных, 14 – разновозрастных из пункта временного 
содержания и 9 – бродячих. Фекалии собак собирались в 
пластиковые контейнеры, на которых указывали место сбора и 
примерный возраст животного. Контейнеры доставлялись в 
лабораторию и исследовались в тот же день. При необходимости 
материал сохраняли в течение 1-3 суток в холодильнике при 

температуре +3°С. Для определения наличия яиц гельминтов в 
материале использовали метод флотации в насыщенном растворе 
NaCl по Фюллеборну. После отстаивания в течение 30-40 минут 
покровным стеклом прикасались к поверхностной пленке, 
переносили на предметное стекло и микроскопировали сначала на 
малом, а при необходимости – и на большом увеличении 
микроскопа. Кроме яиц токсокар отмечалось наличие и других 
видов гельминтов.Методом неполного гельминтологического 
вскрытия исследовали 48 разновозрастных животных, погибших 
по разным причинам. Для нахождения токсокар ножницами 
вскрывали тонкую кишку вдоль, крупных гельминтов выбирали 
пинцетом и помещали в чашку Петри с физиологическим 
раствором. После этого химус переносили в кюветку с темным 
дном и заливали водой. Через 2-3 минуты мутную воду сливали, а 
осадок заливали чистой водой. После 4-5 промываний осадок 
изучали и извлекали оттуда гельминтов. Попутно отмечали 
наличие других видов нематод, а также цестод. По итогам 
исследований определялись интенсивность инвазии (ИИ) и 
экстенсивность инвазии (ЭИ) гельминтами. Во избежание 
возможного заражения эхинококкозом и другими инфекционными 
и паразитарными болезнями все паразитологические исследования 
проводили, используя меры предосторожности и индивидуальной 
защиты (халаты, фартуки, перчатки, маски). 

Результаты и обсуждение. В результате прижизненных 
паразитологических исследований были получены данные по 
зараженности токсокарозом собак, обитающих в Самарканде и его 
окрестностях (табл.1) 

 
Таблица№ 1.  

Зараженность токсокарозом собак различных форм содержания. 
Table№ 1. 

Infection with toxocariasis in dogs of various forms of maintenance. 
Категориисобак 
Categories of dogs 

Обследовано, голов 
Examined number 

Зараженотоксокарами 
Infected with toxocars 
Голов 
Number 

% 
Percentage 

Дворовые собаки 
Home dogs 

45 13 28,9 

Приотарные  
Yard dogs 

18 0 0 

Пункт передержки 
Оverexposure station 

14 4 28,5 

Бродячие  
Stray dogs 

9 2 22,2 

Итого 
Total 

86 19 22,1 

 
Из данных таблицы 1 следует, что в среднем 

экстенсивность инвазии популяций собак токсокарами составляет 
22,1%. Практически во всех случаях яйца этих гельминтов были 
обнаружены в фекалиях молодых собак (приблизительно до года). 
Отсутствие половозрелых нематод у взрослых животных можно 
объяснить особенностями взаимодействия паразита и хозяина. В 
цикле развития T. canis имеется фаза мигрирующей личинки 
(larvamigrans), которая обитает в различных тканях собак. В 
результате частых повторных заражений формируется 
протективный иммунитет, в результате чего личинки не могут 
завершить развития и обычно гибнут. Именно этим, вероятно, и 
объясняется отрицательные результаты гельминтоовоскопических 
исследований на токсокароз у приотарных собак, возраст которых 
составлял 4-7 лет. С другой стороны, имеются данные о 
способности личинок токсокар к вертикальной передаче. При этом 
заражение щенков от матери может происходить как 
внутриутробно (трансплацентарное заражение), так и через 
молоко (трансмаммарное заражение) [7]. 

Экстенсивность инвазии токсокарами дворовых собак 
(28,9%) практически не отличается от интенсивности у бродячих 
(22,2%), каковыми по сути являются и собаки из пункта 
временного содержания (28,5). Это свидетельствует о том, что 

владельцы не проводят дегельминтизацию животных, либо 
проводят ее нерегулярно. 

При посмертном паразитологическом исследовании 48 
собак половозрелые токсокары были обнаружены у 7 животных 
(14,6%). Интенсивность инвазии составляла от 2 до 5 особей. При 
этом во всех случаях присутствовали самцы и самки. Нужно 
сказать, что интенсивность инвазии у щенков бывает очень 
высокой. Так, при диагностической дегельминтизации 2-
месячного щенка после использования албендазола (15 мг/кг) с 
фекалиями вышло 11 самцов и 23 самки токсокар. 

Таким образом, молодые собаки загрязняют 
окружающую среду огромным количеством яиц T. сanis, которые 
в аридном климате Узбекистана наилучшим образом созревают и 
сохраняются в регионах с развитым растениеводством, а также на 
территориях дворов и огородах, где грунт периодически 
увлажняется. Там же происходит заражение собак, и, вероятно, 
людей. 

Выводы. 
Как показывают результаты проведенных исследований, 

токсокароз - относительно острая экологическая и 
эпидемиологическая проблема как в медицинском так и в 
социальном плане. Ее решение в целом зависит от 
целенаправленной совместной работы медицинской, 
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ветеринарной и санитарно- эпидемиологичекой служб, а так- же от 
внедрения в практику новейших методов диагностики, 
профилактики и контроля данной инвазии. 
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