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Peztome. Owuk-6010up OYuUMU JHCAPOXAMAAPU, MAAHY-XAPAKAM MUSUMU AHCAPOXAMAAPUHUHE KYN YUpaAoucaH
mypaapudar 6yau6, Manbaiapoa Keimupuiuuuya oapya masH4-xapaKam musumu scaposcamuapunune 6-21% nu, oéx
arcapoxamnapunune sca 40-60% nu mawkun smaou. Maxonada 64 nagap 6emoprapoa owux-6010up OyeUMU
OOUNAMAAPUHUHE HCAPOXAMAAPUOA YIbMAPATNOGY UL MEKUUUPYE HAMUNCANAPU 80 MAXTULU KETMUPUNSAH.

Kanum cyznap: Owux-6010up 6yeumu, OOUIaMaap, yiempamogyus meKuupysu.

Abstract. Injuries of the ankle joint are among the most common injuries of the musculoskeletal system, according
to the literature, it accounts for 6-21% of the total number of injuries of the musculoskeletal system and 40-60% of the
number of injuries of the lower limb. The article describes the results and conclusions of an ultrasound examination of 64
patients with ankle ligament injuries.

Keywords: Ankle joint, ligaments, ultrasound.

Joazap6anru. Omuk-60aaup OyFruMH
Kapoxariapu, TastHY-XapaKaT TU3UMHU

)apoxaTiapuHuHr 3ca 40-60% HM TamKuia 3Taau
[1,2,4]. beMopiapHHHT TpaBMaToJIOIIapra Mypokaat

JKaPOXATIIAPUHUHT Kyl y4palauraH TypJapuiaH
0yin6, manOanmapaa KenTHpWUIMIINYa Oapya TasHY-
XapakaT TH3UMH JKapoxXaTiaapuHUHT 6-21% Hu, 0€K

KWIMLIIAPUHUHT acocuil cababmapu  omuK-0onaup
OyFuMH naii-0oinam anmaparu J)KapoxaTu
xucobOnaHaan. YmOy JKapoxaTIapHU TYpJId XHI
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TalIXUCIANl Ba JAaBOJANI YCYJUIAPUHUHT KYIUIUTH,
MyaMMOHAHHWHT OXWpHrada Xail OYyIMaranjnrd Ba
non3aponuruau  Owiaupanu. FOMIok Tykumanap,
TOFalJIApHU TEKIIMPUIIHUHT OOBEKTHB ycyiu Oy —
MarHuT-pe3onanc Tomorpadusaup (MPT). bupox
MPT TeKkmMpyBUHUHT KEHI TapKaJIMaraHjiurd Ba

KAMMATJIUTH,  YHUHT  KeHI  KYJUJIaHWJIHIINTa
TYCKMHJIMK KWJIaJd. XO3MPTd KyHIA YIbTPaTOBYLI
tekmmpyBu  (YTT) CYSIK-MYIIIAaK ~ TH3UMHHHU
TEKIIMPUIIIA  PUBOXKJIAHAETTaH  MyHanuIUIapAaH
OynMokzna. YmlOy YCYIHHHT OJAWMINTH, KEHT
TapKaJIraHJIUITd, YHUHT  OYfUM  Ba  IOMILIOK
TYKHMaJapHd  WHCTPYMEHTQJI  JMarHOCTHKACH]A

IOKOpY YpumHiapra kyrapau. KomaBepca uKTHCOIUIN
tomoHAaH ap3omiuru, KT Ba MPT nan ycryH Kunmub
kyiiam [3-8].

Makcan. Omuk-6onaup OVFuMH
JKapoxatiiapuaa YIBTPATOBYIII TEKIIUPYBUHU
KYJUTall Ba HUTOKATAPHHUHT TaXJIAJUIAIL.

Marepuan Ba ycyaaap. YIbTpaTOBYII

TEKIIMPYBU OIIMK-OONAMp OYFUMH jKapoxXaTiIaHTaH
64 mapap OGemopmapia yTKA3WITaH. YHT OINIMK-
6onmup 6yrumu xapoxatu 33 (51,6%) ta Gemopna,
gan tomoniama 30 (46,9%) Ta Ba WKKala OIIWK-
Ooongup Oyrumm sxapoxatu 1 (1,5%) Ta Oemopaa
Ky3aTHJITaH. Owmmk-60ma1p OyrumMu SIHTH
xkapoxatiapu 49 (76,6%) ta 6emopaa, 12 (18,8%) Ta
O6emop mmdoxoHara 2-3 xadramaH CYHT Myposkaat
KWIraH Ba OLIMK-OONIup OYFUMHHUHI 3CKHUpPraH
xapoxatu 3 (4,6%) ta Gemopna Kysartwirad. bapua
oemopnapna YTT ECUBE 7 anmapatununr 7,5 MI'nt
YH3HUKIIH JaTYUKIapUIaH ¢dolinananuirat.
YIbpTpaToOByIl TEKMIMPYBUAA OIIUK-OO0IANUD OYFUMHU
OJIAMHTH Ba €H CTPYKTYpaJapHHU TEKIIUPUII Y4yH
Oemopra yrupran XonaT, OYFUMHHUHT  OpKa
CTPYKTypaJIapUHU TEKIIMPHII Y4yH 3ca Oemop
TOBOHMra OocraH xojaruaa €xku &TraH XoJaTuia
amMaJra OIIMPHUJITaH. Onouarn WyHanmuiaa
TEKIIMPHIIA, OYFUM KallCyjlacu, THalWH TOFaiiu,
¢3yBUM MYyIIakjgap Maidl Ba CHHOBHAI CYIOKJIUK
KypUHaI¥, JaTepanb WYHAIWIINA KHYUK OOJIIup
MyLIAKIapd  Taijgapd,  TOBOH-KHYUK  OOIamp
Ootmamu, opka talo-fibularis Ootimamu KypuHamu,
Me[uans HyHanwmga OyKyBYM MYyIIaKiap Taiw,
JIeNbTACHMOH OOMIJIaM Ba OpKa WYHaJIHIIIA 3Ca aXUILI
naim, axun mnaiium Xaiaracd Ba OOnAMp MyIIaru
KypuHagu. bongupnapapo cuHIECMO3, OJIUHTH Ba
opka Oomaupnapapo  Ooilamiap  KapOXaTHHH

aHMKJNAll Makcaguaa OJJIMHTM Ba OpKa KU
(ropmsontans Tekucnmkka 300 Gypuak  octmia)
WYHaIUII KyJUIaHUIAM.

Hatmkanap Ba myxokama. Ommuk-Oongup
OyFuMH JKapoXaTIaHUII MeXaHU3MIapuAaH
aTyKIIMOH-HHBEPCHUOH MEXaHU3M (58%),
a0IyKIIMOH-3BepCUOH MexaHu3M (24%) Hu, GeBocuTa
Ttabcup Mexann3mu onaunru (11%) Ba opka (7%) Hu
TaIIKHII STIH. Omuk-60maup OyFruMu
OoiTaMaapuHUHT  JKapOXaTIaHUIIIApU  OFUPIIUK
nNapakanapuHu aHukjgam  yuyyH Kannus-Renstrom
(1991) Tacuudunan ¢origananmnrad. byHra kypa
yura pgapaxka TadoByr otunaaud: | mapaxa —
OoiamanuHr uyswimimyg;, Il — mapaxa KucMaH
y3unumy; I gapaxka — tynuk y3wimmu. YTT npa
OOMITaMHUHT TYNHK  Y3WIHIIUTa XOC OynraH
Oenruap: OoiyiaM TOJIATAPUHUHT KUCMaH EKH TYITUK
Y3WINILIY, TOJANAPHUHT TYIKWHCHMOH KYPHHUIIIH,
WHTUYKAJAIIMIIY ~ Ba  KOHTYPJApUHHUHI  aHHK
oymmaciurn. TomamapHUHT Y3WIWIN OYiiamMacura
€xku KyHmanmanrura Oynumu MymkuH. lum Ba KoH
Kyiuaumy okubaTuaa GolnaMalapHUHT 3XOT€HINTH
nmacaiimmu  Kysatwiagu. HOkopuaoa KeaTHpHITaH
tacaud Oyimua [ Ba Il Twn >xapoxaTnanumima
OolJITaMaHUHT KUCMaH Oyinamacura KU
KyHAanaHrura iuptunaumy, [11 tun skapoxatinanunina
OollaMaHUHT TYJIHMK Y3WIUINA Jiesl TalIXUCIaH[IH.
Butra OolnaMHUHT kapoxaTiaHuiu 22 Ta GemMopaa
(34,4%), ukxu Ba yHIaH OPTHK OoMaaMiap jkapoxaTH
42 ta Gemopna (65,6%) xy3arwigu. Kysarunran 64
Ooemopna ymymuii 131 Ooitamanap sxapoxaTiaHHUIIN
aHukKiaHay. bolnamnap kapoxaTjJaHUIUIAPU y4parl
4acTOTacH Ba Typura Kypa TypyxJjapra OYIuHIH:
Tamku €H Ooiymamiap, OeTbTAaCUMOH OoljaaM Ba
Oonaupnapapo aucTan cuaaecmos (1-xaaBain).

Kansangan kypuHHO TypUOIUKHA  OINWK-
oonaup OVFruMm OOHIAMIIApUHUHT >KapoXaTiapuiaH,
JUCTaJl CHHIECMO3 OOMIAMHHUHT KapOXaTIaHUIIH
(40,5%), Tamku €1 Ooinammnap xapoxaru (38,9%) Ba
KaMpOK (20,6%) JETbTACUMOH Ooiylam
KapoXaTJIaHUIIN aHUKITaHAH.

Hucran cuHgecMo3 Ooinamiapu KapoXaTHHU
aHUK Ypranumt MaKcaauia, KyLIum4a
HyHanumuiapaa: OJIMHTH Ba OPKa TOPU3OHTAN KU
WyHanumnapaa tekmupuind. Hatmxana 48 xonataa
(36,6%) onauaru Oonmupiaapapo OoiylaM  TYIUK
y3uHmy anukiiasan (1-pacm).

AKaasaa 1. bolinamnap >xapoxaTJIaHUIIUIApU YUpalll YaCTOTACH Ba TypHUra Kypa TaKCUMJIaHUIITU

Boiinam y3unuinn boinamnap rypyxu
Y Jlucran cuHaecMo3 Tamku €u JeapTacumon Kamu (%)
Japakacu N . N
Ooitnamu Ooitnamanap Ooitnam

I Tun 5 15 11 31 (23,7%)
II tun 10 17 9 36 (27,5%)
T T 38 19 7 64 (48,8%)
Kamu 53 (40,5%) 51 (38,9%) 27 (20,6%) 131
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Pacm 1. bemop A., 28 & ommk-6011up OYFUMUHUHT 3Xorpammacu. OJIIUHIY HYHAIMIIA TEKIIUPUITaH.
Onaunru 6ongupiapapo OOMIaMHUHT TYJIMK Y3WIUIIH, Oonaupiapapo curaecMo3 axkpamumi (0,51 cm)

Tamkun €n Ooitmamiap >KapoxaTJaHUIIH,
YJIIapHUHT aHAaTOMHUK >KOMJAIIyBUTa Ba TY3WJIHIIUTA
OOFIIHK [8-10]. En OolitamMaaapHUHT
xapoxatinanum (92%) xommapaa 6omrka Oonamiap
Ba MATApHUHT JKapOXaTIaHWUIIN OMIIaH KeJa Iu.

Anoxuna xapoxaTiaHull (aKaTrMHA OJITUHTU
talo-fibularis Goiinamura xoc 6ynu6, 12 xonatna
(23,6%) xyzarmmmu. lllyam amoxuma TabKUAJIAIT
JO3UMKH  OOWJaMaNapHUHT  KUCMaH  y3WIWIIH
Oyimamacura Ba KUMIITHK WyHaIMII A,
OoltaMaapHUHT TYJIHMK Y3WIMINIKM 3ca (aKaTruHa
KYHIaIanr  WyHamumga — Oymou.  JlenbracuMoH
Ootinamanap JKapoXaTiIaHUILIN 27 xoJiaraa
Ky3aTWimO, acocaH OOMIaMIapHUHT OJJIMHTUA KHUCMH
(mopumsAcK) 3apaplaHUIIN aHUKJTAHIH.

XyJjoca. Xo3Mpru KyHZa  YJIbTPaTOBYII
TEKIIUPYBU (YTT) PpUBOKJIaHAETraH
WyHamumapaan Oupu OynIwuO, YHHHT OIIUIIIUTH,
KeHI  TapKaJlTaHJUTH, WKTHCOAWA  TOMOHIAH
ap30HJIMTH dbTUpodra cazoBopaup. Omuk-Oonaup
OVFUMHUHMHT Naii-OoinaM amnmapaTt >kapoxaTlapuHH
YIBTPATOBYII TEKIIUPYBHAA OW3 Takiud dTran
KyImMMua HyHanumiapAa amajira OUIMPHUII HOKOpU
nHGOpPMATHB MabBIyMOT Oepaad Ba  KYITHHA
xomnapaga MPT wunar ypHUHNU OOCHIT KOOWIHMSTHTA
xam ara 0ymasy.
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Pe3rome. Hoepeaicz)eHu;l 2O0JIEHOCMONHKHO20 cycmaesda
OMHOCAMCA K 4acmo ecmpedaroumfumcs mpasmam OnopHo-
08U2AMENbHO20 annapama, no OaHHbIM JaumepamypHulx
ucmounukos cocmagnsem 6-21% us obwezo wucia mpasm
onopHo-0suzamenvrozo annapama u 40-60% om wuucna
noepeofcdeHuﬁ HudicHell Koneynocmu. B cmamove onucanol
pe3yibmamsl U 6b16000bl Yempa3eyKo602c0 UCCne008aHUs.
64 60oabHBIX C noepewcdertwmu CB430K 20J1eHOCMONHO20
cycmaea.
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